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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO (EIXO ESTRUTURANTE)

INSPIRALI

Geréncia de Extensao Universitaria
Diretoria Design Curricular
Vice-presidéncia Académica

Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por campus e IES. Procure com atencdo a oferta que mais lhe

interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio

CAMPUS N° DE PROJETOS

AGES - IRECE

AGES — JACOBINA

FASEH — FASEH

UAM — PIRACICABA

UAM — SAO JOSE DOS CAMPOS
UNA — TUCURUI

UNIBH — ESTORIL

UNIFACS — PROFESSOR BARROS
UNIFACS — TANCREDO NEVES
UNIFG — BRUMADO

UNIFG — SAO SEBASTIAO
UNISUL — PEDRA BRANCA
UNISUL — TUBARAO

UNP — SALGADO FILHO
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AGES - IRECE

; HORARIO -
TITULO DO PROJETO DESCRITIVO ENCONTROS PUBLICO-ALVO

01 Pilula, Corpo e Voz -

entendendo 0s
anticoncepcionais  com
liberdade e informacdo

(Projeto de Extensao)

Ages é MAIS -
Microbiologia,

Autocuidado e Informacao
em Saude (Projeto de

Extensao)

Ages é MAIS -
Microbiologia,

Autocuidado e Informacao
em Saude. (Projeto de

Extensao)

Cuidar e Educar - Acdes
de Promocao da Saude na
Atencdo Priméria (Projeto
de Extensé&o)

Escola que Salva -
Capacitacdo em Primeiros
Socorros para a
Comunidade Escolar
(Projeto de Extenséo)

Este projeto de extensédo visa promover a¢des
de educacdo em salde sobre o uso de
anticoncepcionais hormonais, com foco na
escuta qualificada, no esclarecimento de
davidas e na promogdo da autonomia
informada das mulheres no territorio de Irecé.
Por meio de rodas de conversa, oficinas
educativas, materiais informativos e escutas
individuais, pretende-se criar um espaco de
didlogo critico sobre o corpo, a sexualidade e
os direitos reprodutivos.

Desenvolvimento de acBes extensionistas
voltadas a promocéo da saude, prevencéo de
doencas e divulgagdo cientifica em
microbiologia aplicada ao cotidiano. O projeto
busca integrar conhecimentos  sobre
microrganismos, higiene, autocuidado, uso
racional de medicamentos, prevencdo de
infeccbes e educacdo em saude, utilizando
metodologias participativas e linguagem
acessivel para fortalecer a autonomia da
populacdo na tomada de decisbes
relacionadas & saude.

Desenvolvimento de agBes extensionistas
voltadas a promocéo da saude, prevencdo de
doencas e divulgagdo cientifica em
microbiologia aplicada ao cotidiano. O projeto
busca integrar conhecimentos  sobre
microrganismos, higiene, autocuidado, uso
racional de medicamentos, prevencdo de
infeccbes e educacdo em saude, utilizando
metodologias participativas e linguagem
acessivel para fortalecer a autonomia da
populacdo na tomada de decisbes
relacionadas a saude.

O projeto de extensdo “Cuidar e Educar:
AcBes de Promogdo da Saude na Atengdo
Primaria” propfe a inser¢do dos estudantes
de Medicina em praticas educativas e de
cuidado voltadas a promogdo da saulde,
prevencdo de agravos e fortalecimento da
Atencdo Priméria a Saude, articulando
ensino, servico e comunidade. A proposta
contempla ac¢des no territdrio, rodas de
conversa, orientagdes individuais e coletivas,
atividades em sala de espera, campanhas
educativas e construcdo de materiais
informativos, considerando as necessidades
da populacdo, os determinantes sociais da
salde e os principios do SUS, contribuindo

para uma formacdo médica ética,
humanizada, critica e socialmente
comprometida.

Objetivo  Geral Capacitar estudantes,

professores e funcionarios de escolas
particulares para reconhecer e agir
adequadamente diante de situagbes de
urgéncia e emergéncia até a chegada do
atendimento especializado (SAMU).
Objetivos Especificos * Ensinar nogdes

Quinta-feira das
08:00 as 12:10

Quinta-feira das
08:00 as 12:10

Quinta-feira das
08:00 as 12:10

Terca-feira das
18:00 as 18:50

Quinta-feira das
18:00 as 20:30
e Terca-feira
das 18:00 as
20:30

Medicina

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Farméacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Medicina

Medicina



~h-inspirali

anima

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Escola que Salva -
Capacitacdo em Primeiros
Socorros para a
Comunidade Escolar
(Projeto de Extensao)

Pilula, Corpo e Voz -

entendendo 0s
anticoncepcionais com
liberdade e informacdo

(Projeto de Extenséo)

Uso Racional de
Medicamentos - educagéo
em salde para o cuidado
seguro na comunidade
(Projeto de Extenséo)

AGES - JACOBINA

TITULO DO PROJETO

basicas de primeiros socorros. * Identificar
situacdes que exigem acionamento do SAMU.
* Treinar manobras simples e seguras de
suporte béasico de vida. * Reduzir condutas
inadequadas em situacdes de emergéncia. *
Desenvolver habilidades praticas e de
comunicacgdo nos académicos de Medicina.

Objetivo  Geral Capacitar estudantes,
professores e funcionarios de escolas
particulares para reconhecer e agir
adequadamente diante de situagbes de
urgéncia e emergéncia até a chegada do
atendimento especializado (SAMU).
Objetivos Especificos * Ensinar nocdes
basicas de primeiros socorros. * Identificar
situacdes que exigem acionamento do SAMU.
* Treinar manobras simples e seguras de
suporte béasico de vida. * Reduzir condutas
inadequadas em situacbes de emergéncia. *
Desenvolver habilidades praticas e de
comunicacgdo nos académicos de Medicina.

Este projeto de extenséo visa promover a¢des
de educacdo em salde sobre o uso de
anticoncepcionais hormonais, com foco na
escuta qualificada, no esclarecimento de
dividas e na promocdo da autonomia
informada das mulheres no territorio de Irecé.
Por meio de rodas de conversa, oficinas
educativas, materiais informativos e escutas
individuais, pretende-se criar um espaco de
dialogo critico sobre o corpo, a sexualidade e
os direitos reprodutivos. A abordagem sera
multiprofissional e interdisciplinar, integrando
estudantes da area da saude sob orientacéo
docente, com base em evidéncias cientificas
e diretrizes do SUS.

Desenvolver agfes educativas voltadas ao
uso racional de medicamentos junto a
comunidade, com foco na prevengdo da
automedicagdo, armazenamento adequado,
identificacdo de medicamentos vencidos,
adesdo ao tratamento e descarte correto de
medicamentos. O projeto visa promover a
educacgdo em saude, a seguranca do paciente
e a melhoria da qualidade de vida da
populacéo atendida.

DESCRITIVO

Quinta-feira das
18:00 as 20:30
e Terca-feira
das 18:00 as

20:30

Quinta-feira das

08:00 as 12:10

Segunda-feira

Medicina

Medicina

das 13:00 as Medicina

13:50

HORARIO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Movimento e Qualidade
de Vida para Idosos -
Promocéo do
Envelhecimento Saudavel
e Prevencdo de Quedas
em Jacobina-BA (Projeto
de Extenséao)

Desenvolvimento de acdes extensionistas
voltadas a promocgéo da saude, prevencéo de
agravos e melhoria da qualidade de vida da
populacéo idosa. Avaliacdo multidimensional
da saude do idoso, incluindo aspectos
funcionais, motores, cognitivos e
psicossociais. Identificacdo e monitoramento
de fatores de risco para quedas e
incapacidades. Planejamento e execucao de

Quinta-feira das = Farmacia,

19:40 as 21:20

Enfermagem

(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacao
Fisica - Bacharelado,
Educacdo Fisica -
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

Movimento e Qualidade
de Vida para Idosos:
Promocgao do
Envelhecimento Saudavel
e Prevencdo de Quedas
em Jacobina-BA (Projeto
de Extensé&o)

O Corpo Age - Educagéo
em Salde e Prevencao de
Infeccdes Transmissiveis
no Territorio de Jacobina-
BA (Projeto de Extens&o)

O Corpo Age - Educagéo
em Saude e Prevengéo de
Infeccdes Transmissiveis
no Territorio de Jacobina-
BA (Projeto de Extensao)

Pés que Acolhem -
Promogdo da Salde

atividades educativas, exercicios fisicos,
treinamento de equilibrio e mobilidade,
orientacdes sobre autocuidado,
envelhecimento saudavel e prevencdo de
doencas cronicas. Integracdo entre ensino,
pesquisa e extensdo por meio da participacao
de estudantes e docentes dos cursos da area
da salde. Desenvolvimento de competéncias
clinicas,

Promogdo do envelhecimento saudavel e
prevencado de quedas na populacdo idosa por
meio de acoes extensionistas
interdisciplinares. Avaliacdo funcional,
identificacéo de fatores de risco, educagdo em
salde, estimulo a pratica de atividade fisica,
seguranga domiciliar e fortalecimento da
autonomia e da qualidade de vida.
Desenvolvimento de intervencdes
comunitarias integradas a Atengdo Primaria a
Saude, com foco na funcionalidade,
mobilidade, participacdo social e formacgéo
humanizada dos estudantes, fortalecendo a
relacdo entre universidade, servigos de salde
e comunidade.

Projeto extensionista interdisciplinar voltado a
promocéao da saude, prevencao de infec¢gbes
transmissiveis e fortalecimento da
alfabetizacao cientifica em sadde no territério
de  Jacobina-BA. Desenvolve  acdes
educativas em  escolas publicas e
comunidades por meio de oficinas,
exposicdes interativas, jogos educativos,
materiais didaticos, campanhas de
conscientizacao e atividades de educagdo em
salde relacionadas ao corpo humano,
imunidade, vacinagdo, higiene, arboviroses,
parasitoses e demais doencas transmissiveis.
O projeto articula ensino, extensdo e
responsabilidade social, promovendo a
formacdo cidadd dos estudantes e
contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida da populacéo.

Projeto extensionista interdisciplinar voltado a
promocao da saude, prevencao de infecgdes
transmissiveis e fortalecimento da
alfabetizacao cientifica em sadde no territério
de  Jacobina-BA. Desenvolve  acdes
educativas em escolas publicas e
comunidades por meio de oficinas,
exposicdes interativas, jogos educativos,
materiais didaticos, campanhas de
conscientizacao e atividades de educagdo em
salude relacionadas ao corpo humano,
imunidade, vacinacdo, higiene, arboviroses,
parasitoses e demais doencas transmissiveis.
O projeto articula ensino, extensdo e
responsabilidade social, promovendo a
formacdo cidadd dos estudantes e
contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida da populacéo.

tedrica,
Préticas

Fundamentacéo
pratica das

metodoldgica e
Integrativas e

Terca-feira das
08:00 as 11:20

Sexta-feira das
08:00 as 12:10

Sexta-feira das
08:00 as 09:40

Quarta-feira das
08:50 as 12:10

Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,
Educagdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Farmécia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,
Educacdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmeética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,
Educacdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Farmécia,
Enfermagem
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TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO
ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Integral e do Bem-estar
por meio da pratica
integrativa do escalda-pés
na atengdo Primaria a
saude (Projeto de
Extensao)

Saberes que Curam -
Interculturalidade,
Educacdo em Saude e
Enfrentamento da
Leishmaniose em
Comunidades Endémicas
da Bahia (Projeto de
Extens&o)

X6 Piolho (Projeto de
Extensao)

FASEH - FASEH

TITULO DO PROJETO

Dose de Consciéncia:
combatendo o abuso de
substancias na
adolescéncia (Projeto de
Extens&o)

Complementares em Saude (PICS) na
Atencdo Primaria a Saude (APS), com base
na PNPIC, PNH e no programa Saude e
Comunidade. Aplicacdo da termoterapia e
fitoterapia por meio do escalda-pés com
plantas medicinais (camomila, erva-doce,
alecrim e horteld) como estratégia de cuidado
para reducdo do estresse, ansiedade, fadiga e
sintomas psicossomaticos. Planejamento e
execucdo de acgdes humanizadas na ESF,
incluindo acolhimento, escuta qualificada e
educacgdo em saude. Integra ensino, pesquisa
e extensdo por meio do mapeamento
territorial, avaliagdo dos usuarios e
desenvolvimento de competéncias
interprofissionais.

Projeto extensionista interdisciplinar voltado a
promocdo da saude e prevengdo da
leishmaniose em comunidades endémicas do
municipio de Jacobina-BA, fundamentado na
articulagdo entre conhecimentos cientificos e
saberes tradicionais. Desenvolve acdes de
educagdo em salde, producdo de materiais
educativos, oficinas comunitarias, rodas de
conversa e estratégias participativas de
intervengéo social, fortalecendo o]
protagonismo comunitario, a formagéo cidada
dos estudantes e a integragdo entre ensino,
pesquisa e extensao.

Projeto X6 Piolho nas Escolas O Projeto X6
Piolho tem como objetivo promover agdes de
educacdo em salide voltadas a prevencao e
ao controle da pediculose no ambiente
escolar, contribuindo para a melhoria da
saude e da qualidade de vida das criancas e
suas familias. O desenvolvimento do projeto
ocorrerd em trés etapas: 12 Etapa -
Levantamento das Escolas Os estudantes
deveréo identificar e realizar o levantamento
das escolas participantes do Programa Saude
na Escola (PSE) no municipio de Jacobina,
definindo os locais onde seréo desenvolvidas
as atividades educativas. 2% Etapa -
Elaboragdo de Estratégias Educativas Os
grupos deverdo confeccionar materiais e
atividades ludicas para abordar o

DESCRITIVO

O projeto visa o letramento farmacoldgico e a
prevencgdo priméaria do abuso de substancias
entre estudantes do ensino médio. Alunos de
Medicina realizardo palestras e oficinas
interativas em escolas, esclarecendo os
mecanismos de acéo, 0s efeitos
neurobioldgicos e os riscos toxicolégicos do
uso indevido de farmacos e drogas. A
proposta instrumentaliza o] publico

Quarta-feira das
13:50 as 17:10

Quarta-feira das
18:00 as 21:20
e Terca-feira
das 18:00 as
21:20

HORARIO
ENCONTROS

Segunda-feira
das 13:00 as
13:50

(bacharelado/presenci

al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Estética E

Cosmeética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,
Educacdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Farméacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacao
Fisica - Bacharelado,
Educacdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Medicina

PUBLICO-ALVO

Medicina
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

adolescente com conhecimento cientifico
sélido, promovendo a consciéncia critica e a
tomada de decisdo responsavel sobre a
saude. A participacdo exige dedicagdo
rigorosa a preparacdo didatica e o
cumprimento da carga horaria semanal para
garantir a qualidade da intervencéo.

O projeto  “Educacdo em  Saulde:
Neurodiversidade em Foco — Cuidar com
Conhecimento” visa promover acgbes de

educacgdo em saude e educagédo permanente (Ebrggrr]r:rae?:g; Joresenci
voltadas a qualificagdo do cuidado a pessoa al) FI)\lutrigéo
neurodivergente no ambito do SUS. Busca (bécharelado/presenci
Educacdo em Saude: capacitar profissionais da salude e areas al) Biomedicina
Neurodiversidade em  correlatas, além de orientar familiares, Quarta-feira das (bécharelado/presenci
Foco — Cuidar com | cuidadores e comunidade sobre acolhimento, 18:00 as 19:40 al), Educaco Fisica -
Conhecimento (Projeto de | identificagdo precoce, acompanhamento, ) ’ Ba,charela do
Extens&o) inclusdo e encaminhamento adequado de Fisioterapia,
pessoas neurodivergentes, com foco no Odontologiay
cuidado humanizado, acessivel e baseado :
em evidéncias. Serdo realizadas palestras, gla)a c&g(rjt?(lz?r?;/presenm
capacitagbes, treinamentos, elaboragdo de '
materiais educativos e ac¢les interativas
fundamentadas em metodologias ativas.
O projeto  “Educagdo em  Saulde:
Neurodiversidade em Foco” visa promover
acOes de educagdo em saude e educacao
permanente voltadas a qualificagcdo do
cuidado a pessoa neurodivergente no ambito
do SUS. Busca capacitar profissionais da
Educacdo em Salde: saulde e éareas correlatas, além de orientar
Neurodiversidade em familiares, cuidadores e comunidade sobre Quarta-feira das
Foco — Pratica e | acolhimento, identificagcéo Precoce, | ra.00 as 19:40 Medicina
Evidéncia (Projeto de | acompanhamento, inclusdo e ’ ’
Extensao) encaminhamento adequado de pessoas
neurodivergentes, com foco no cuidado
humanizado, acessivel e baseado em
evidéncias. Serdo realizadas palestras,
capacitagbes, treinamentos, elaboracdo de
materiais educativos e ac¢bes interativas
fundamentadas em metodologias ativas.
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
. bacharelado/presenci
Inconsciente Criativo IX - Quarta-feira das g\l), Biorrr)1edicina

Estimular e vislumbrar as manifestacdes do @ 09:40 as 13:00

inconsciente criativo em pacientes e Terca-feira

institucionalizados nos CAPS de Vespasiano.  das 09:40 as
13:00

exclusivo para o municipio
de Vespasiano - MG
(Projeto de Extensao)

(bacharelado/presenci
al), Educacao Fisica -
Bacharelado,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Maos que Salvam (Projeto | O projeto de extensdo “Maos que Salvam” Quarta-feira das Medicina
de Extenséo) tem como objetivo promover educacdo em | 08:50 as 10:30

saude para a populagdo leiga sobre Suporte e Terca-feira

Basico de Vida, com enfoque em das 08550 as

ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e  10:30

manobras de desengasgo em adultos,

criangas e lactentes. Por meio de atividades

tedrico-praticas, demonstracdes e simulagfes

realisticas, busca capacitar participantes para
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

Neuro em Acdao:
Construindo e
Compartilhando

Conhecimento em

Neurociéncia (Projeto de
Extens&o)

Panda 5 (Projeto de
Extenséo)
Papo Reto FASEH:

Prevencgdo das Infeccdes
Sexualmente
Transmissiveis nas
Escolas  (Projeto  de
Extensao)

Projeto Girassol: atencdo
as criancas e

reconhecer situacdes de emergéncia e agir de
forma répida, segura e eficaz até a chegada
do atendimento especializado. O projeto
contribui para a prevencao de 6bitos evitaveis,
fortalecimento da autonomia comunitaria e
disseminacdo de conhecimentos essenciais
em primeiros socorros.

A Neurociéncia constitui  uma  é&rea
multidisciplinar ~ fundamental para a
compreensdo do funcionamento do sistema
nervoso, dos processos cognitivos, do
comportamento humano e das bases
biol6gicas da salde e da doencga. Entretanto,
muitos conceitos basicos da neurociéncia sdo
percebidos pelos estudantes como
complexos e abstratos, dificultando sua
aprendizagem e aplicacdo préatica. Nesse
contexto, o presente projeto de extensdo visa
promover o0 estudo dos conceitos
fundamentais da neurociéncia por meio de
metodologias  ativas, estimulando  os
estudantes a atuarem como protagonistas da
construcao do conhecimento. Os
participantes serdo capacitados para elaborar
materiais educativos e interativos destin

O projeto PANDA 5 tem como objetivo avaliar
o estado nutricional de criangas de 5 a 10
anos matriculadas em uma escola municipal
do municipio de Vespasiano - MG. A
avaliacdo sera realizada por meio da aferigao
da coleta de dados antropométricos (peso,
altura, circunferéncia abdominal) e célculo do
indice de Massa Corporal (IMC), com anélise
e classificacdo baseadas nas curvas da
Organizacé@o Mundial da Saude, utilizando as
calculadoras da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS/MS). Também sera investigado o
padrdo alimentar e a pratica de atividade
fisica, a fim de estabelecer correlagdes com
possiveis distdrbios nutricionais. Visa ainda
contribuir para os Indicadores 2. Totalmente
presencial.

Este projeto visa promover educacdo em
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
em escolas publicas, fortalecendo agbes de
prevencdo, autocuidado e promogdo da
salde entre adolescentes. Busca ampliar o
conhecimento sobre IST, métodos
preventivos, sexualidade responsavel e
reducdo de vulnerabilidades sociais,
contribuindo para a formagdo critica e
consciente dos estudantes. As ac¢des incluem:
1) Realizar palestras e rodas de conversa
educativas 2) Desenvolver  materiais
informativos e dindmicas interativas 3)
Campanhas de conscientizacdo sobre
prevencdo, vacinagdo e diagndstico precoce
4) Integracdo entre universidade, escola e
comunidade para fortalecimento das a¢des de
educagdo em salde.

Atendimento multidisciplinar a criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro

Quarta-feira das
18:50 as 20:30
e Terca-feira
das 18:50 as
20:30

Terca-feira das
08:00 as 13:00

Quarta-feira das
08:00 as 10:30
e Terca-feira
das 13:00 as
15:30

Sexta-feira das
18:00 as 18:50

Medicina

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Enfermagem
(bacharelado/presenci
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TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

adolescentes
neurodivergentes

com

foco no autismo e TDAH

(Projeto de Extensao)

Se essa rua fosse minha
Il: atendimento a pessoa

em situacdo de
(Projeto de Extenséo)

Sinergia:

rua

saude,

comunidade e ecologia
humana - Parte Il (Projeto

de Extenséao)

UAM - PIRACICABA

TITULO DO PROJETO

Movimento e bem-estar:
pilates para promog¢do da saude fisica e mental dos estudantes dos
saude fisica e mental

(Projeto de Extensao)

Autista (TEA) e TDAH, visando o
desenvolvimento biopsicossocial, inclusédo
social e defesa de direitos, através de
consultas pediatricas, apoio terapéutico e
intervengbes familiares, em parceria com a
FASEH e a Prefeitura de Vespasiano-MG e
com a Prefeitura de Lagoa Santa-MG.

O projeto “Se essa rua fosse minha:
atendimento a pessoa em situacdo de rua” ,
visa contemplar estudantes dos cursos de
enfermagem e medicina da Faseh, ao
promover e executar aces educativas e de
saude as pessoas em situacdo de rua na
cidade de Vespasiano. Para o]
desenvolvimento do projeto, serdo
necessarias a integracdo da faculdade
juntamente com a gestdo municipal desta
cidade, bem como de outras instancias a
serem indicadas ou que se fizerem
necessarias, a fim de proporcionar aos
envolvidos os subsidios necessarios para a
implementacdo da proposta em questdo. O
projeto requer planejamento, organizacao,
definicdo e implementacdo de acdes e
estratégias exequiveis a realidade das partes
en

O rio das Velhas se localiza em Minas Gerais,
com as nascentes na Cachoeira de
Andorinhas, em Ouro Preto. E o maior
afluente em extenséo do rio Sdo Francisco,
desaguando na Barra do Guaicui, em Varzea
da Palma. A bacia do rio das Velhas enfrenta
uma crise ambiental que teve inicio ha
décadas, gerada principalmente por falta de
saneamento  basico, desmatamento e
ocupagles irregulares. Varias espécies de
peixe deixaram de habitar essa bacia, em
funcéo da poluicdo nas aguas, resultante de
atividades agricolas, urbanas e industriais. A
situacdo de escassez hidrica foi declarada
pelo Instituto Mineiro de Gestdo das Aguas
(IGAM), com escassez na captacdo de agua,
afetando varios municipios. Nesse ¢

DESCRITIVO

O projeto tem como finalidade promover a

cursos da area da saude da Universidade
Anhembi Morumbi por meio da pratica regular
do Método Pilates. A iniciativa proporcionara
vivéncias relacionadas a promogéo da saude,
prevencdo de agravos, qualidade de vida e
bem-estar biopsicossocial. As atividades
serdo desenvolvidas por meio de aulas

HORARIO "

ENCONTROS PUBLICO-ALVO
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina

(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,

Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Psicologia,
Medicina

Sexta-feira das

18:00 as 20:30 Medicina

e Sabado das

08:00 as 13:00

Quarta-feira das Medicina

18:50 as 20:30

HORARIO -

ENCONTROS PUBLICO-ALVO

Segunda-feira Farmacia,

das 17:10 as Enfermagem

18:00 (bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Fisioterapia,
Odontologia
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" HORARIO "
TITULO DO PROJETO DESCRITIVO ENCONTROS PUBLICO-ALVO
semanais de Pilates, visando a melhora da
capacidade funcional, da consciéncia (bacharelado/presenci
corporal, da postura, da flexibilidade e da al), Medicina

saude mental dos participantes.

UAM - SAO JOSE DOS CAMPOS

HORARIO

TITULO DO PROJETO DESCRITIVO ENCONTROS PUBLICO-ALVO

O projeto Bem Gestar desenvolve agbes de
promogao da salde materna e fortalecimento
do vinculo com o pré-natal na Atencao
Priméaria a Saude, por meio de estratégias
territoriais realizadas em UBSs parceiras. As
atividades incluem diagndstico territorial,
identificagdo de vulnerabilidades, rodas de
conversa, agbes educativas, acolhimento,
orientagdes individuais e coletivas e produc¢do
de materiais educativos voltados ao cuidado
materno-infantil. O projeto exige participagéo
ativa dos estudantes em planejamento,
execucdo, analise das agbes e integragdo
com equipes multiprofissionais da APS.
Recomenda-se: Inscricdo de no minimo de 3
alunos por grupo de UBS Alinhamento prévio
com o preceptor.

Bem gestar — 22 edicéo
(Projeto de Extensao)

Quarta-feira das

11:20 as 13:00  Medicina

O projeto visa fortalecer as competéncias dos

Agentes Comunitarios de Saude por meio de

acdes continuas de educagdo permanente

articuladas as demandas da Atengédo Primaria

a Saude e as necessidades do territorio. As

atividades incluem oficinas temaéticas, rodas

de conversa, capacitagbes  praticas,

construcdo de materiais educativos e @ Terca-feira das
acompanhamento  sistematico, utilizando @ 11:20 as 13:00
metodologias  ativas e  instrumentos

avaliativos proprios. A proposta busca

qualificar o processo de trabalho dos ACSs,

fortalecer a vigilancia em saude, ampliar a

integragdo  ensino-servico-comunidade e

aprimorar o cuidado integral as familias, com

foco na saude do idoso.

Educacao continuada
para agentes comunitarios
de saude - 42 edicdo —
salde do idoso (Projeto
de Extensé&o)

Medicina

O projeto visa identificar, avaliar e estratificar

o risco de complicacdes relacionadas ao

Diabetes Mellitus em pacientes

acompanhados pelas Unidades Béasicas de

Salde parceiras da Universidade. Por meio

da aplicagdo do protocolo municipal de

rastreamento do pé diabético e agbes de

educacdo em saude busca-se fortalecer a = Segunda-feira
linha de cuidado da pessoa com diabetes na | das 11:20 as Medicina
Atencdo Primaria a Saude, promovendo 13:00
prevencdo de agravos e qualificacdo do

cuidado. UBS onde o projeto ja ocorre: Vila

Paiva, Santa Inés Il, Campo dos Aleméaes,

Telespark, Alto da Ponte, Novo Horizonte e

Nova Detroit. Atengdo, sugere-se: ¢

Alinhamento prévio com o preceptor e grupo

de UBS (min 3 alunos/grupo).

Passos que previnem: um
pé no cuidado, outro na
prevencdo — 32 edigéo.
(Projeto de Extensao)
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UNA - TUCURUI

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Feira Saudavel:
ampliagdo do acesso a
testagem rapida e a
educagdo em saude para
prevencgdo das ISTs entre
trabalhadores  informais
(Projeto de Extenséo)

UNIBH - ESTORIL

TiTULO DO PROJETO

Anatomia médica (Projeto
de Extenséo)

Avaliagcdo da motivacao
dos estudantes nas
teleconsultas (Projeto de
Extensao)

Caminhos do Equilibrio:
Salde Mental e Préticas
Integrativas (Projeto de
Extensao)

Projeto de extensdo universitaria voltado a
promocdo da salde e a prevencdo das
Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
entre trabalhadores informais, feirantes e
frequentadores de feiras livres do municipio
de Tucurui, Pard. A proposta sera
desenvolvida em parceria com o Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) e
fundamentada nos principios da promocao da
salde, da educagdo em salde e da
integragdo ensino-servigo-comunidade. O
projeto busca ampliar 0 acesso as estratégias
de prevencdo e diagndstico precoce,
fortalecer o autocuidado e contribuir para a
reducdo das vulnerabilidades em saude em
populacBes trabalhadoras atendidas em
espacos comunitarios de grande circulagéo.

DESCRITIVO

Este projeto visa aprofundar o estudo da
anatomia humana  topografica para
estudantes de medicina. As a¢des incluem: 1)
aulas tedricas em sala de aula e préaticas no
laboratério de anatomia humana, com foco
principal no estudo em pecas de cadaver 2)
realizacdo de dissecacdes, com o objetivo de
producdo de pecas para as aulas 3) Anatomy
Day: atividade no estilo "museu"”, recebendo
alunos do ensino médio / fundamental 1l no
nosso laboratério de anatomia. Os objetivos
da visita sao: gerar interesse,
deslumbramento e curiosidade em alunos do
ensino médio por cursos da area da saude e
divulgar nossa instituicdo para a comunidade.

A telemedicina é definida como o uso de
informagbes eletrdnicas e tecnologias de
telecomunicagdo para manter e promover
cuidados em saude. A introducdo da
telessalide na graduacdo em medicina no
Brasil é uma realidade recém incorporada aos
curriculos, ainda pouco estudada, carecendo
de melhor balizamento e maior conhecimento
de seus desfechos em relacdo as praticas
presencias tradicionais. @ Conhecer a
motivacdo manifestada pelos estudantes
tanto na telemedicina quanto nas consultas
presenciais €, portanto, importante para o
planejamento dos curriculos e das estratégias
de aprendizagem nos cursos de medicina, o
que se reflete em melhoria da qualidade dos
atendimentos a comunidade.

Praticas Integrativas e Complementares.
Atencdo a saude mental. Medicina Oriental.
Equilibrio energético e corporal.
Ressignificagdo pessoal. O projeto visa o
atendimento as recuperandas da APAC

Sexta-feira das
15:30 as 18:00
e Sabado das
08:00 as 13:00

HORARIO
ENCONTROS

Quinta-feira das
18:50 as 22:10

Quarta-feira das
13:00 as 17:10
e  Terca-feira
das 13:00 as
17:10

Sabado das
08:00 as 13:00

Medicina

PUBLICO-ALVO

Medicina

Medicina

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica,
Nutricdo 6xe2a2,
Biomedicina
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

Comité de Voluntariado
em Saude e Cidadania na

APAC (Projeto de
Extensao)

Consciéncia Plena:
Mindfulness para

Promogdo da Saude e
Bem-Estar (Projeto de
Extensao)

Conversa pra todos -
Promovendo a Salde
Mental (Projeto de
Extens&o)

feminina de Belo Horizonte (unidade
Gameleira) derivada de demanda espontanea
a partir de calendario de atendimento a ser
divulgado no inicio das atividades, para
praticas que envolvem a medicina tradicional
chinesa e as praticas de mindfulness.

O projeto tem como objetivo promover agbes
de educacdo em saude, prevengdo de
doencas e fortalecimento da cidadania junto
aos recuperandos da Associacao de Prote¢éo
e Assisténcia aos Condenados (APAC), por
meio da atuacdo do Comité de Voluntariado.
Serdo desenvolvidas atividades educativas,
rodas de conversa, oficinas, palestras e acdes
de promogdo da saude fisica e mental,
abordando temas como autocuidado, habitos
saudaveis, prevencdo de doencas, saude
mental, uso racional de medicamentos e
reinsercdo social. A iniciativa busca fortalecer
o vinculo entre universidade e comunidade,
contribuindo para a formagdo humanizada
dos estudantes e para a melhoria da
gualidade de vida dos participantes

Este projeto de extensdo tem como foco a
aplicacdo de técnicas de mindfulness para a
promocdo da saude integral. Visa
desenvolver a  consciéncia  corporal,
emocional e relacional dos participantes, a
partir de préticas regulares de atenc¢édo plena,
com base em evidéncias cientificas que
relacionam mindfulness a reducdo de
estresse, melhora da sallde mental e aumento
da qualidade de vida.

Promogdo da saldde mental entre jovens
adultos  universitarios da comunidade
académica de do Unibh e outras instituicdes
de Belo Horizonte/MG. Ag¢Bes extensionistas
interativas com a construgdo coletiva de
saberes sobre saude mental, identificacdo de
sinais de sofrimento psiquico, estratégias de
autocuidado e identificacdo de redes de
apoio. Realizagdo de atividades como rodas
de conversa e escutas qualificadas e
articulagdo com servicos de salde mental do
Unibh e da Rede de Atendimentos
Psicolégicos Sociais de Belo Horizonte.
Formagdo dos estudantes extensionistas e

Sabado das
08:00 as 13:00

Sexta-feira das
08:00 as 12:10
e Sabado das
08:00 as 12:10

Quarta-feira das
17:10 as 18:00

(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética,
Naturologia,
Fisioterapia,
Farméacia,
Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Curso
De Verdo - Nutricdo,

Nutricao
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias

Biologicas, Educacgéo
Fisica - Bacharelado,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Educacédo Fisica,
Nutricao 6xe2a2,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética,
Naturologia,
Fisioterapia,
Farméacia,
Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Curso
De Verdo - Nutricao,

Nutrigdo
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias

Biologicas, Educacgéo
Fisica - Bacharelado,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Medicina

Geografia, Historia,
Historia - Licenciatura,
Geografia -
Bacharelado,
Matematica,
Geografia E Analise
Ambiental, Psicologia,
Pedagogia, Letras -
Portugués E Inglés,
Medicina
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

Cuidado integral a mulher
- integracdo ensino e
servico (Projeto de
Extens&o)

Cuidado Integral @ Mulher:
Realizacdo de Exames
Citopatolégicos na
Unidade Bésica de Saude
da Regional Barreiro,
municipio de Belo
Horizonte  (Projeto  de
Extens&o)

Cuidar de Quem Cuida:
Praticas Integrativas para
Promocao da Saude dos
Trabalhadores do
Campus Buritis (Projeto
de Extenséo)

Farmacologia em Acéo:
Educacdo em Saude e
Uso Racional de
Medicamentos na
Comunidade (Projeto de
Extensao)

sistematizagéo das experiéncias.

O projeto abordara os principais temas
relacionados a atencao a saude da mulher no
sistema prisional, incluindo politicas publicas
de saude, direitos humanos, Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade (salude sexual e
reprodutiva, prevengéo e manejo de infecgbes
sexualmente transmissiveis, doencas
cronicas, salde mental, promocéo da salde e
educacgdo em salde). Por meio da integracédo
entre teoria, pratica e vivéncias na APAC
Feminina de Belo Horizonte, o projeto buscara
desenvolver competéncias técnicas, éticas e
humanisticas nos estudantes, contribuindo
para a formacdo critica e para a promogao da
equidade e da integralidade do cuidado.

Atencdo a salde das mulheres da regional
Barreiro, municipio de Belo Horizonte. Agdes
de promogdo a saude e prevengcdo de
agravos. Andlise de laminas e interpretacao
de laudos laboratoriais. Fluxo de atendimento
na rede do SUS-BH. O Projeto pretende
ampliar a cobertura do rastreamento do
cancer do colo do Utero na Regional Barreiro,
promover a conscientizagdo das mulheres
sobre a importdncia do exame preventivo,
favorecer a identificagdo precoce de lesdes
precursoras e contribuir para o]
encaminhamento  oportuno dos casos
alterados. Além disso, fortalecer a formagao
dos estudantes por meio do desenvolvimento
de competéncias técnicas, raciocinio clinico,
comunicacgdo em salde.

Este projeto de extensado visa desenvolver e
implementar acbes de cuidado integrado e
promocao da salde, com énfase nas praticas
integrativas e complementares (PICs),
especificamente o escalda-pés, direcionadas
aos trabalhadores do Campus Buritis.
Reconhecendo a importancia desses
profissionais para o funcionamento da
universidade, a iniciativa busca fomentar um
ambiente de bem-estar, valorizacdo e
conexdo entre a comunidade académica e
aqueles que contribuem diariamente para a
instituicdo. O objetivo é fortalecer os lagos,
reconhecer os saberes e promover uma
cultura organizacional que priorize a saude
em sua totalidade.

Projeto voltado a promocgao da educagéo em
saude e ao uso racional de medicamentos por
meio da integragdo entre universidade,
profissionais de salde e comunidade. As
atividades contemplaréo encontros formativos
semanais baseados na discussé@o de casos
clinicos envolvendo farmacos utilizados em

Sexta-feira das
15:30 as 18:00

Sexta-feira das
10:30 as 12:10

Sexta-feira das
13:00 as 16:20

Quarta-feira das
18:00 as 23:00
e Terca-feira
das 18:00 as
23:00

Medicina

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica,
Nutricdo 6xe2a2,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética,
Naturologia,
Fisioterapia,
Farmécia,
Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Curso
De Ver&o - Nutricdo,

Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias

Bioldgicas, Educagéo
Fisica - Bacharelado,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Geografia, Historia,
Historia - Licenciatura,
Geografia -
Bacharelado,
Matematica,
Geografia E Analise
Ambiental, Psicologia,
Pedagogia, Letras -
Portugués E Inglés,
Medicina

Medicina
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

InspiraMed: Mentoria,
Ciéncia e Promogdo da
Saude na Integragédo entre
Universidade, Escola e
Comunidade. (Projeto de
Extensao)

Podcast Saude em
Minutos  (Projeto  de
Extensao)

Prevengdo do HPV:
Capacitagéo de
estudantes de Medicina
para 0 rastreamento
molecular do céncer do
colo do utero e ampliagéo
do acesso ao cui (Projeto
de Extenséo)

Rastreamento da Hepatite

salde mental, doencas reumatolégicas e

imunoldgicas, imunobioldgicos e terapia
antimicrobiana, com  participacdo de
profissionais convidados. Paralelamente,

serdo desenvolvidas acgbes de diagnostico
situacional, elaboragéo de materiais
educativos e intervengbes extensionistas
junto a populagdo atendida pela Clinica
Integrada de Saude (CIS UniBH), visando
ampliar o conhecimento sobre utilizagédo
correta, ade

Este projeto visa promover a integracdo entre
universidade, escolas publicas, SUS e
comunidade por meio de a¢6es de mentoria,
educacao cientifica e promogao da salde,
incentivando o interesse de estudantes da
rede publica pelas carreiras da salde. O
projeto busca capacitar académicos de
Medicina para atuacdo extensionista
humanizada, desenvolver oficinas educativas
e cientificas, fortalecer competéncias de
comunicacéo, empatia e trabalho
multiprofissional, estimular o protagonismo
estudantil e a mentoria entre pares, além de
promover inclusdo social, pertencimento
universitario e integragdo entre universidade,
escolas e servicos de saude.

O Podcast Saude em Minutos visa utilizar a
inovagdo tecnoldgica como ferramenta para
ampliar 0 acesso a promocao, prevencao e
educagdo em saude, por meio de podcasts
direcionados a comunidade, colaboradores e
universitarios. Considerando o avanco das
Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
(TIC) no cotidiano e no processo de ensino-
aprendizagem, o projeto utiliza plataformas
digitais acessiveis em smartphones para
disponibilizar conteddos educativos de
qualidade produzidos pela universidade. O
podcast destaca-se pela flexibilidade de
acesso, permitindo que informagdes sejam
ouvidas a qualqguer momento e lugar,
favorecendo a democratizagdo do
conhecimento em salde de forma pratica e
acessivel.

O projeto esta vinculado a governanca do
Campus Estoril do Centro Universitario
UniBH, sendo desenvolvido no ambito das
acdes extensionistas da &area da Salde. As
atividades ocorrerdo prioritariamente  no
Centro Integrado de Saude (CIS), articulando
ensino, pesquisa e extensdo por meio da
capacitacdo de estudantes para a coleta do
teste molecular de HPV e da realizacdo de
acOes de educacao em saude, rastreamento e
prevencao do cancer do colo do Utero junto a
comunidade. O projeto contribuird para a
formacéo pratica dos estudantes e para a
ampliagdo do acesso da populagdo as
estratégias de prevencdo e diagnostico
precoce.

A hepatite C é uma infec¢éo frequentemente

Segunda-feira
das 16:20 as
18:00

Segunda-feira
das 13:50 as
15:30

Quarta-feira das
18:50 as 20:30
e Sexta-feira
das 13:00 as
16:20

Segunda-feira

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina
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HORARIO

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

C e Educacgédo em Saude:
uma intervencéo
extensionista na APAC
(Projeto de Extensao)

Telemedicina na pratica:
ampliagdo do cuidado e
inovagdo em  salde
(Projeto de Extensao)

Vozes do Cuidado
(Projeto de Extenséo)

assintomatica que pode evoluir para cirrose e
cancer de figado, tornando o diagndstico
precoce fundamental. Este projeto de
extensdo promovera acdes de educagdo em
saude, conscientizacdo e rastreamento da
hepatite C junto aos recuperandos da APAC,
populagéo vulneravel a infecgbes
transmissiveis. Seréo desenvolvidas
atividades educativas, orientagbes sobre
prevencdo e oferta de testagem, visando
ampliar o conhecimento sobre a doenga,
facilitar o acesso ao diagndstico e tratamento
pelo SUS, reduzir a transmissdo viral e
contribuir para a promocdo da saulde,
cidadania e reinsercéo social.

As estratégias de ensino-aprendizagem nos
cursos de Medicina  vém sendo
profundamente impactadas pelo avancgo das
tecnologias digitais de informagcdo e
comunicagdo. A ampliacdo do acesso a
internet de alta velocidade, aliada & maior
eficicia e simplicidade no uso de plataformas
de videochamada, tem impulsionado o uso
dessas ferramentas no ensino médico,
promovendo sua crescente integracdo tanto
na graduacdo quanto na pos-graduacao.
Nesse cenario de transformacao digital, os
estudantes s@o desafiados a desenvolver
competéncias profissionais em ambientes
colaborativos e individualizados.

O projeto "Vozes do Cuidado" visa oferecer
suporte emocional a pais e cuidadores de
alunos adultos com deficiéncias moderadas a
graves, matriculados na escola de Educacéo
Especial Frei Leopoldo, localizada no Bairro
Havai, em Belo Horizonte-MG . Coordenado
por professora Psiquiatra e realizado com a
participacdo de estudantes universitarios de
Medicina, Psicologia e Assisténcia Social, o
projeto promove rodas de conversa,
atendimentos em grupo e a¢fes educativas,
com foco em acolhimento, escuta ativa e
fortalecimento da saude mental dos
cuidadores, contribuindo para a qualidade de
vida e o bem-estar familiar. Este projeto da
continuidade ao projeto do ano de 2025 e
primeiro semestre de 2026

UNIFACS - PROFESSOR BARROS

TITULO DO PROJETO

A importéncia da pratica
de esportes e do
acompanhamento
esportivo multidisciplinar
(Projeto de Extensao)

DESCRITIVO

Este projeto visa identificar, registrar e
valorizar saberes e préticas relacionadas a
pratica  esportiva  destacando  pontos
importantes das areas de Medicina,
Fisioterapia, Nutricdo, Educacdo Fisica,
Psicologia que enriquecem a diversidade e o
ambito multidisciplinar do esporte. Com o
objetivo de preservar e divulgar essa
multidisciplinaridade promoveremos a

das 20:30 as
21:20

Quarta-feira das
08:00 as 10:30
e Terca-feira
das 13:00 as
16:20

Terca-feira das
13:00 as 15:30

HORARIO
ENCONTROS

Terca-feira das
18:50 as 22:10

Medicina

Geografia, Historia,
Historia - Licenciatura,
Geografia -
Bacharelado,
Matemética,
Geografia E Analise
Ambiental, Psicologia,
Pedagogia, Letras -
Portugués E Inglés,
Medicina

PUBLICO-ALVO

Medicina



~h-inspirali

anima

HORARIO

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Abordagem
multidisciplinar a
pacientes com
fibromialgia e dor
musculoesquelética

crénica
Extensao)

(Projeto de

integracado e o respeito das profissdes ligadas
a area da saude. As agdes incluem: 1)
Catalogar conceitos de diversas areas da
saude que estéo relacionadas ao esporte 2)
Registrar esses conceitos em um documento
cientifico com a bibliografia 3) Realizar
eventos praticos de avaliagdo multidisciplinar
de pessoas que praticam esportes

A dor crbnica musculoesquelética representa
um dos principais problemas de salde publica
em ambito mundial, afetando milhdes de
individuos e constituindo importante causa de
incapacidade, reducdo da qualidade de vida e
elevado impacto socioeconémico. A dor
cronica muscoloesquelética engloba
diversas doengas, como  osteoartrite,
lombalgia , cervicalgia, sindrome miofascial e
fibromialgia, cujos mecanismos
fisiopatologicos envolvem complexa interagéo
entre fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais. O objetivo do projeto € implementar
um programa de abordagem terapéutica
multidisciplinar para pacientes com
fibromialgia e dores cronica
musculoesqueléticas

UNIFACS - TANCREDO NEVES

Quarta-feira das
13:50 as 17:10

Medicina

HORARIO

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Acolher no Agora -
Democratizando o Acesso
e Promovendo o]
Acolhimento na Clinica-

Escola (Projeto de
Extensao)
Conexao Calabar -

Ampliando Repertérios e
Promovendo a Salde
Integral na Escola (Projeto
de Extensé&o)

Pratica supervisionada de plantdo psicolégico
e acolhimento na Clinica-Escola da
UNIFACS. Manejo técnico de entrevistas
iniciais e interven¢Bes em situacgdes de crise e
urgéncia subjetiva. Aplicacdo de habilidades
de escuta ativa para investigacdo de
sentimentos e abordagem de temas
delicados. Formulagdo de estratégias de
acolhimento, encaminhamento reflexivo e
articulagcdo com a rede de saude mental.
Registro ético e institucional de prontuérios e
relatérios de atendimento. Desenvolvimento
da postura profissional, raciocinio clinico
imediato e manejo de intercorréncias no
contexto extensionista.

Articulagdo  tedrico-pratica  frente  aos
processos educacionais e agentes educativos
em territérios periféricos, considerando as
varidveis biopsicossociais e  estruturais
presentes no ambiente escolar. Discusséo e
implementacdo de modalidades de
intervengbes multidisciplinares voltadas para
0 desenvolvimento de  competéncias
socioemocionais e resiliéncia comunitéria.
Promogdo de estratégias institucionais e
pedagdgicas facilitadoras das condicdes
necessarias para gque O Processo ensino-
aprendizagem seja mais adaptativo frente a
iminéncia de eventos estressores cronicos
(violéncia urbana, vulnerabilidade
socioecondmica e excluséo).

Quarta-feira das
16:20 as 18:00
e Terca-feira
das 08:00 as
11:20

Segunda-feira
das 13:50 as
15:30 e Sabado
das 09:40 as
11:20

Letras,
Portugués/inglés E
Suas Respectivas
Literaturas,
Licenciatura  Plena,
Psicologia

Design, Curso
Sequencial De

Formagdo Especifica
Em Decoragcdo De
Interiores, Design De
Interiores

(tecnologia/presencial)

, Design  Gréfico,
Arquitetura E
Urbanismo, Design De
Moda, Medicina
Veterinaria

(bacharelado/presenci
al), Gestdo Ambiental,
Medicina Veterinaria
6xe2a2, Biomedicina
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

(bacharelado/presenci
al), Educacao Fisica -
Bacharelado,

Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Letras,
Portugués/inglés E
Suas Respectivas
Literaturas,
Licenciatura  Plena,
Psicologia, Direito
(bacharelado/presenci
al), Producao
Fonografica,
Jornalismo,
Publicidade E
Propaganda,

Educacéo Artistica
Com Enfase Em
Computacdo Gréfica,
Comunicagdo E
Marketing -
Bacharelado,

Comunicagdo Social -
Publicidade E
Propaganda, Mdusica
Popular E Gestdo De
Carreira, Producao
Audiovisual, Cinema E
Audiovisual, Rela¢bes
Publicas, Engenharia
Mecatrdnica,

Engenharia Ambiental
E Sanitaria - Unifacs,
Engenharia  Elétrica,

Engenharia Civil,
Engenharia Da
Computacéo,
Engenharia De
Controle E
Automacao,
Engenharia Quimica,
Engenharia De
Producéo, Engenharia
De Software,
Engenharia Mecénica,
Logistica,
Administracao De
Empresas,
Administracdo  Com
Habilitagcao Em
Gestao Hoteleira,

Administracado
(bacharelado/presenci
al), Gestao Comercial,
Gestdo De Recursos
Humanos, Ciéncias
Econdmicas, Ciéncias
Contébeis
(bacharelado/presenci
al), Relagbes
Internacionais,
Sequencial De
Formagdo Especifica
Em Gestéo De Varejo,
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anima

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO
ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Conexao Calabar

Ampliando Repertérios e

Promovendo

a Salde

Integral na Escola (Projeto

de Extensé&o)

Articulacdo  tedrico-pratica  frente  aos
processos educacionais em territorios
periféricos, considerando variaveis
biopsicossociais e estruturais. Discussédo e
implementacéo de intervengdes
multidisciplinares voltadas ao
desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e resiliéncia comunitéria.
Promogdo de estratégias institucionais e
pedagdgicas frente a estressores cronicos

(violéncia urbana, vulnerabilidade e
exclusdo). Diagnostico psicossocial da
escola, mediacéo de conflitos e construgéo de
praticas inclusivas que valorizem as

diferencas e promovam equidade de género e
justica social.

Segunda-feira
das 13:00 as
15:30 e Terga-
feira das 13:00
as 15:30

Curso Sequencial De
Formagdo Especifica
Em Logistica,
Administracdo Hsmu,
Andlise De Sistemas,
Processamento De
Dados, Ciéncia Da
Computacdo, Gestdo
Da Tecnologia Da
Informagé&o, Analise E
Desenvolvimento De

Sistemas, Sistemas
De Informagao,
Eventos -

Bacharelado, Eventos,
Turismo

Design, Curso
Sequencial De
Formacdo Especifica
Em Decoracdo De
Interiores, Design De
Interiores

(tecnologia/presencial)

, Design  Gréfico,
Arquitetura E
Urbanismo, Design De
Moda, Medicina
Veterinaria

(bacharelado/presenci
al), Gestdo Ambiental,
Medicina Veterinaria
6xe2a2, Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,

Fisioterapia,

Odontologia

(bacharelado/presenci
al), Letras,
Portugués/inglés E
Suas Respectivas
Literaturas,

Licenciatura Plena,
Psicologia, Direito
(bacharelado/presenci
al), Producao
Fonografica,

Jornalismo,

Publicidade E
Propaganda,

Educacéo Artistica
Com Enfase Em
Computacdo Gréfica,
Comunicagédo E
Marketing -

Bacharelado,

Comunicagdo Social -
Publicidade E
Propaganda, Misica
Popular E Gestédo De
Carreira, Producao
Audiovisual, Cinema E
Audiovisual, Relagbes
Pudblicas, Engenharia
Mecatronica,
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

Engenharia Ambiental
E Sanitaria - Unifacs,
Engenharia  Elétrica,

Engenharia Civil,
Engenharia Da
Computacéo,
Engenharia De
Controle E
Automacao,
Engenharia Quimica,
Engenharia De
Produgao, Engenharia
De Software,
Engenharia Mecénica,
Logistica,
Administracao De
Empresas,
Administracdo  Com
Habilitagcao Em
Gestdo Hoteleira,

Administracado
(bacharelado/presenci
al), Gestdo Comercial,
Gestao De Recursos
Humanos, Ciéncias
Econbmicas, Ciéncias
Contabeis
(bacharelado/presenci
al), Relagbes
Internacionais,
Sequencial De
Formacédo Especifica
Em Gestéo De Varejo,
Curso Sequencial De
Formagdo Especifica
Em Logistica,
Administracdo Hsmu,
Andlise De Sistemas,
Processamento De
Dados, Ciéncia Da
Computagédo, Gestao
Da Tecnologia Da
Informagéo, Analise E
Desenvolvimento De
Sistemas, Sistemas

De Informacao,
Eventos -
Bacharelado, Eventos,
Turismo
UNIFG - BRUMADO
- HORARIO -
TITULO DO PROJETO DESCRITIVO ENCONTROS PUBLICO-ALVO

Alimentagdo Saudavel na @ Educacgdo alimentar e nutricional voltada a Quarta-feira das Medicina
Infancia -  Pequenos  prevencdo da obesidade infantil em escolas | 18:00 as 19:40
Multiplicadores, Grandes | publicas municipais. Abordagem ludica e
Mudancas (Projeto de  participativa sobre grupos alimentares,
Extenséo) alimentos in natura versus ultraprocessados,

leitura de rétulos e construcdo de héabitos

alimentares saudaveis. Formacao de criancas

como multiplicadoras de conhecimentos em

seus nucleos  familiares.  Articulagdo
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M&os que Salvam -
Educacéo para
Emergéncias e Primeiros
Socorros  (Projeto  de
Extenséo)

Promocdo, Protecdo e
Apoio ao Aleitamento
Materno em Unidades
Bésicas de Saude de
Brumado, Bahia (Projeto
de Extenséo)

Sifilis - Informacao,
Prevengdo e Cuidado —
Uma Acéo de

Conscientizagdo em
Brumado-BA (Projeto de
Extens&o)

intersetorial entre instituicdo de ensino
superior, escolas publicas e Unidades
Basicas de Saude no ambito do Programa
Saude na Escola (PSE). Avaliagdo
antropométrica e encaminhamento para
acompanhamento nutricional.

O projeto "Maos que Salvam: Educacao para
Emergéncias e Primeiros Socorros" visa
promover a formagdo de estudantes,
professores e demais funcionarios de escolas
publicas do municipio de Brumado (BA) para
a prevencdo de acidentes, o reconhecimento
precoce de situacbes de emergéncia e a
realizacdo dos primeiros cuidados até a
chegada do atendimento especializado. As
acdes serdo desenvolvidas por meio de
diagndstico das necessidades locais, oficinas
tedrico-praticas, simulacdes realisticas, rodas
de conversa e produgdo de materiais
educativos acessiveis, sendo conduzidas por
estudantes do curso de Medicina do Centro
Universitario UniFG, campus Brumado, sob
supervisdo docente.

Projeto de extensdo voltado a promocgao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno no
ambito das Unidades Basicas de Saude,
tendo como publico prioritario gestantes,
puérperas, lactantes, familiares e rede de
apoio. A proposta integra formagédo
académica, educagdo em saude, escuta
qualificada e intervengdo comunitaria,
abordando  beneficios do aleitamento
materno, pega e posicionamento, manejo de
dificuldades frequentes, mitos e crengas
culturais, ordenha e armazenamento do leite
humano, direitos da mulher que amamenta e
fortalecimento da rede de cuidado materno-
infantil na Atencéo Priméria & Saude.

O projeto "Brumado Sem Sifilis: Educacéo,
Prevengdo e Mobilizagdo Comunitaria" visa
promover acBes de educacdo em saude
voltadas a prevencéao, diagnostico precoce e
enfrentamento da sifilis no municipio de
Brumado-BA. A partir do mapeamento das
necessidades do territério e da articulagdo
com unidades de salde, escolas e
organizagbes comunitarias, os estudantes
desenvolverao atividades de conscientizagéo,
campanhas educativas, producdo de
materiais informativos e agdes de mobilizagao
social. As atividades incluem: 1) diagnoéstico
situacional do territério e levantamento de
demandas relacionadas a @ sifilis 2)
capacitagdo dos extensionistas 3) realizacao
de palestras, rodas de conversa e interve

UNIFG - SAO SEBASTIAO

Quinta-feira das
18:00 as 22:10

Quarta-feira das
08:50 as 11:20

Quarta-feira das
16:20 as 18:00

Medicina

Medicina

Medicina, Ciéncias
Contabeis
(bacharelado/presenci

al)
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TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO
ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Mais salde, menos risco -
0 poder do saber sobre
medicamentos (Projeto de
Extens&o)

Medicina do Estilo de Vida
- Rodas Capacitantes e
Feira de Saude Itinerante
para Promogédo da Salde
Integral em Territérios
Vulneraveis (Projeto de
Extensao)

Este projeto visa identificar, registrar e
valorizar saberes e praticas culturais dos
territorios dos estudantes, destacando
tradicdes que enriquecem a diversidade local.
Com o objetivo de preservar e divulgar essas
tradicBes, promoveremos a integracdo e o
respeito intercultural. As agfes incluem: 1)
Catalogar saberes e tradicBes locais 2)
Registrar praticas culturais por meio de
entrevistas e documentarios 3) Realizar
eventos para celebrar e compartilhar essas
tradicBes com a comunidade.

Projeto de extenséo universitaria vinculado ao
Programa Institucional Inspirali, desenvolvido
de forma interdisciplinar com estudantes dos
cursos de Medicina e Nutricdo, com foco na
Medicina do Estilo de Vida como estratégia de
promocao da saude, prevencdo de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) e
melhoria da qualidade de vida de
comunidades em situacdo de vulnerabilidade
social. O projeto compreende duas fases
estruturadas: (1) capacitagdo teérico-pratica
dos estudantes por meio de mesas redondas
e palestras conduzidas por profissionais
especializados nos seis pilares da Medicina
do Estilo de Vida e (2) aplicagdo do
conhecimento adquirido por meio de feiras de
saude itinerantes em p

UNISUL - PEDRA BRANCA

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

Segunda-feira
das 18:00 as
18:50

Quinta-feira das
13:00 as 18:00

HORARIO

ENCONTROS

Farmécia, Pronatec -
Tecnico Em
Radiologia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,
Radiologia,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Medicina

PUBLICO-ALVO

Acessibilidade e inclusao
para comunidade em
geral: libras bésico para
estudantes do curso de
Medicina da Universidade
do Sul de Santa Catarina
(Projeto de Extenséo)

Acessibilidade e incluséao
para comunidade em
geral: libras basico para
estudantes do curso de
Medicina da Universidade
do Sul de Santa Catarina
(Projeto de Extensao)

Modelo de Ementa: Este projeto visa
identificar, registrar e valorizar saberes e
praticas culturais dos territérios dos
estudantes, destacando tradicdes que
enriguecem a diversidade local. Com o
objetivo de preservar e divulgar essas
tradicdes, promoveremos a integracdo e o
respeito intercultural. As agbes incluem: 1)
Catalogar saberes e tradicdes locais 2)
Registrar préaticas culturais por meio de
entrevistas e documentarios 3) Realizar
eventos para celebrar e compartilhar essas
tradicBes com a comunidade.

Este projeto visa identificar, registrar e
valorizar saberes e praticas culturais dos
territorios dos estudantes, destacando
tradi¢cBes que enriguecem a diversidade local.
Com o objetivo de preservar e divulgar essas
tradicdes, promoveremos a integracdo e o
respeito intercultural. As agfes incluem: 1)
Catalogar saberes e tradicdes locais 2)
Registrar préaticas culturais por meio de

Sexta-feira das
13:50 as 15:30

Sexta-feira das
13:50 as 15:30

Medicina

Medicina
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As cores tematicas de

prevengdo: praticas de
educagcdo em saude nos
ambientes de
atendimentos da
comunidade na Unisul e
policlinica (Projeto de
Extens&o)

EDUKPICS: educacédo em
saude e as préticas
integrativas e
complementares na
promocdo da  salde
mental (Projeto de
Extensao)

EDUKPICS: Educagéo em
Saude e as Préticas
Integrativas e
Complementares na
promocdo da salde
mental (Projeto de
Extens&o)

Neurodiversidade em

entrevistas e documentarios 3) Realizar
eventos para celebrar e compartilhar essas
tradicBes com a comunidade.

Os estudantes deverdo realizar prevencao e
promocao da saude através do planejamento
e organizacdo de materiais educativos como
cartazes e flyers, segundo cores dos temas de
cada més tematico recomendados no SUS
para conscientizacdo das doencas, ao longo
do semestre. A educagdo em salde devera
considerar aspectos biolégicos, psiquicos,
socioeconfmicos, culturais, espirituais e
ambientais que interfiram no processo de
salde-doenca. As acdes de educacdo em
salde ocorrerdo nos  espagos de
atendimento, como recep¢des dos ambientes
da Unisul (CIS | e Il e Odontologia) e
Policlinica, em horario comercial.

O projeto EDUKPICS visa contribuir para a
formacdo de profissionais de saude que
sejam socialmente responsaveis, criativos,
sensiveis e conscientes da importancia do
trabalho interdisciplinar. Através de acdes de
extensdo voltadas a educacdo em saude, o
projeto busca promover a saude mental
utilizando Praticas Integrativas e
Complementares (PICS).

O projeto EDUKPICS visa contribuir para a
formagédo de profissionais de saude que
sejam socialmente responsaveis, criativos,
sensiveis e conscientes da importancia do
trabalho interdisciplinar. Através de acdes de
extensdo voltadas a educacdo em saude, o
projeto busca promover a saude mental
utilizando Praticas Integrativas e
Complementares (PICS).

Projeto de extensdo integrado com carga

Segunda-feira
das 18:50 as
19:40

Segunda-feira
das 17:10 as
18:00

Segunda-feira
das 17:10 as
18:00

Séabado das

Medicina

Farmacia
(semipresencial)
30/70, Nutricdo
(semipresencial)
30/70, Biomedicina
(semipresencial)
30/70, Estética E
Cosmética
(semipresencial)
30/70, Fisioterapia
(semipresencial)
30/70, Educacéo
Fisica
(semipresencial)
30/70, Educacéo
Fisica
(semipresencial),
Estética E Cosmética -
Live 30/70, Nutri¢édo -
Live 30/70

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Naturologia
Aplicada,
Gerontologia
Educacional,
Educacdo Fisica E
Esporte, Nutri¢cdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmeética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,

Naturologia, Curso
Superior De
Tecnologia Em
Estética E Cosmética,
Fisioterapia,
Odontologia

(bacharelado/presenci
al)

Medicina
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TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO
ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

rede: atengdo Integral a
crianca no territério
(Projeto de Extensao)

Universidade  saudavel:
estratégias para
promocdo da saude e
bem-estar dos
colaboradores (Projeto de
Extensao)

Universidade  saudavel:
estratégias para
promocdo da salude e
bem-estar dos
colaboradores (Projeto de
Extensao)

UNISUL - TUBARAO

TITULO DO PROJETO

Abordagem
multidisciplinar no
transtorno do espectro do
autismo (TEA) (Projeto de
Extens&o)

horéria de 160 horas, modalidade hibrida,
voltado ao fortalecimento das redes de
atencdo a saude integral no municipio de
Palhoga/SC. Articula diagndstico situacional
participativo, elaboracdo de  Projetos
Terapéuticos Singulares (PTS),
implementacédo de linhas de cuidado do SUS
e execucdo de intervencdes educativas
comunitarias em Unidades Bésicas de Saude
(UBS) e escolas publicas municipais, com
énfase em populacdes  vulneraveis,
especialmente criangas e adolescentes
neurodivergentes. Metodologia de Pesquisa-
Acéo Participativa e Aprendizagem Baseada
em Problemas. Consolida e aprofunda os
projetos dos semestres 2025/2 e 2026/1. ODS
vinculados: 3.

Projeto de extensdo voltado a promogédo da
salude e do bem-estar dos colaboradores
universitarios por meio da avaliagdo de
indicadores de saude fisica e mental,
identificagdo de fatores de risco
cardiovasculares e desenvolvimento de a¢des
educativas. Serdo realizadas afericdes de
sinais vitais, avaliagbes antropométricas,
aplicacdo de instrumentos validados para
qualidade de vida, ansiedade, depresséo e
estresse, além da estratificacdo de risco
cardiovascular. O projeto busca contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores, alinhado ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 -
Saude e Bem-Estar.

Projeto de extensédo voltado a promogéo da
saude e do bem-estar dos colaboradores
universitarios por meio da avaliagdo de
indicadores de saude fisica e mental,
identificag&o de  fatores de risco
cardiovasculares e desenvolvimento de a¢des
educativas. Serdo realizadas afericdes de
sinais vitais, avaliagbes antropométricas,
aplicacdo de instrumentos validados para
qualidade de vida, ansiedade, depressao e
estresse, além da estratificacdo de risco
cardiovascular. O projeto busca contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores, alinhado ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 -
Saude e Bem-Estar.

DESCRITIVO

Este projeto visa capacitar académicos da
area da saude e da educacao no atendimento
multidisciplinar a individuos com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA), desde a
avaliacdo inicial até a elaboracdo de um
Planejamento Terapéutico Compartilhado
(PTC), considerando as necessidades

08:00 as 12:10

Quarta-feira das
10:30 as 11:20

Quarta-feira das
10:30 as 11:20

HORARIO
ENCONTROS

Sexta-feira das
08:00 as 11:20

Medicina

Medicina

PUBLICO-ALVO

Ginecologia - Tedrico,
Pediatria - Prético,
Ciéncias Biologicas -
Licenciatura,

Enfermagem

(bacharelado/presenci
al), Curso Superior De
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5 HORARIO o
TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO R PUBLICO-ALVO

especificas de cada individuo. Tecnologia Em
Cosmetologia E
Estética, Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética,
Enfermagem E
Obstetricia, Educagao
Fisica - Licenciatura,
Curso Superior De
Tecnologia Em
Estética E Cosmética,
Fisioterapia, Farmacia
- Alc Bioquimica,
Farméacia, FEtica E
Saude, Educacéo
Fisica E Esporte,
Fonoaudiologia,
Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,

Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Letras -
Portugués/inglés E
Suas Respectivas
Literaturas,
Pedagogia, Letras,
Pedagogia -

Supervisdo Escolar,
Lingua Espanhola E

Literaturas, Fisica,
Servico Social,
Estudos Sociais,
Geografia
(licenciatura),
Matematica
(licenciatura),
Matematica,
Psicologia -
Habilitagdo Bacharel,
Letras - Portugués,

Letras - Secretariado
Executivo, Pedagogia
- Ensino Médio,

Pedagogia -
Magistério Séries
Iniciais Do Ensino
Fundamental,

Pedagogia - Educacéo
Infantil, Letras -

Portugués/inglés
Ensino Fundamental,
Letras - Lingua
Portuguesa, Letras -
Inglés, Psicologia -
Habilitacdo Psicélogo,
Filosofia, Pedagogia -
Orientacao
Educacional, Letras -
Portugués/inglés
Ensino Fundamental E
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Conhecer para prevenir:
estratégias de educacao
em saude sobre infec¢gbes
bacterianas (Projeto de
Extensao)

Educacdo em salde na

fibromialgia: capacitacdo
universitaria para o]
tratamento seguro da
condicdo (Projeto de
Extensao)

Mente ativa na dor
cronica: capacitacédo
universitaria para a

estimulagdo cognitiva de
pacientes fibromialgia
(Projeto de Extensao)

Movimento e qualidade de
vida: capacitacédo
universitaria para
orientagcbes de pessoas
com fibromialgia (Projeto

Projeto de extenséo voltado a capacitagao de
académicos da area da salde e a educagéo
da comunidade sobre a prevencdo de
infec¢Bes bacterianas evitaveis de relevancia
para a saude publica. O projeto abordara
aspectos  epidemiologicos, formas de
transmissdo, fatores de risco, sinais e
sintomas, medidas de prevencdo, controle
ambiental, higiene individual e coletiva,
vacinagdo quando aplicavel e estratégias de
promocdo da saude. Serdo realizadas
atividades tedricas com os académicos,
seguidas de acles educativas destinadas a
populacéo, utilizando metodologias
participativas e materiais informativos
adaptados a realidade local.

Promover a formagdo e capacitagdo de
académicos da area da saude para atuarem
como agentes de educacgdo em saude junto a
individuos com Fibromialgia. O projeto aborda
o acolhimento qualificado de pacientes com
dor crbnica, a fisiopatologia da condicdo, o
tratamento adequado e os riscos associados
a automedicagéo. Visa o desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas e clinicas nos
estudantes para a realizagdo de oficinas e
intervengfes educativas direcionadas ao uso
racional de medicamentos, manejo da dor e
promocao de estratégias farmacologicas e
ndo farmacolégicas que melhorem a
funcionalidade e a qualidade de vida dessa
populacéo especifica.

Promover a formagdo e capacitacdo de
académicos da area da saude para planejar,
estruturar e aplicar oficinas de estimulacédo
cognitiva direcionadas a individuos com
diagnostico de fibromialgia atendidos no
grupo municipal. O projeto aborda a relagao
entre dor cronica e disfungBes cognitivas
(comumente denominadas fibrofog, que
afetam a memoria, atencdo, concentragdo e
velocidade de processamento), utilizando o
acolhimento ético e a interdisciplinaridade
para desenvolver estratégias praticas que
minimizem esses impactos e melhorem a
funcionalidade e a qualidade de vida dos
participantes.

Promover a formacdo e capacitacdo de
académicos da area da saude para planejar e
aplicar estratégias de exercicios adaptados e
educagcdo em dor junto a individuos com
diagnostico de fibromialgia pertencentes ao

Terca-feira das
18:50 as 20:30

Segunda-feira
das 17:10 as
18:00

Segunda-feira
das 17:10 as
18:00

Segunda-feira
das 17:10 as
18:00

Médio, Letras -
Portugués/espanhol E
Suas Respectivas

Literaturas, Historia -
Licenciatura, Ciéncias,
Psicologia E Trabalho
Humano, Psicologia,
Licenciatura Em
Quimica, Quimica -
Licenciatura, Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Ginecologia - Tedrico,
Pediatria - Pratico,
Ciéncias Bioldgicas -
Licenciatura,
Enfermagem
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de Extenséo)

Préaticas sustentaveis,
educacdo ambiental e
conhecimentos

tradicionais sobre plantas

medicinais e plantas
alimenticias néao
convencionais (PANCs)

(Projeto de Extenséo)

municipio de Tubardo. O projeto aborda a
importdncia do movimento na modulacdo
central da dor crénica, utlizando o
acolhimento ético e a interdisciplinaridade
para desenvolver oficinas de cinesioterapia,
automassagem, alongamentos, exercicios
aerobicos de baixo impacto e orientagdes
ergondmicas que visem a redugdo do impacto
da fadiga e a melhora da capacidade

funcional e qualidade de vida dos
participantes.

Conceitos de saude, meio ambiente,
sustentabilidade e qualidade de vida.

Educacdo ambiental e promogdo da saude
em diferentes territorios  comunitarios.
Valorizagdo dos saberes populares. Cultivo,
manejo e uso racional de plantas medicinais e
Plantas Alimenticias N&o Convencionais
(PANCs). Propriedades farmacoldgicas e
nutricionais. Manejo de residuos organicos,
compostagem e implantagao, revitalizagéo ou
fortalecimento de hortos comunitarios,
escolares ou domiciliares como estratégias de
promocdo da saude, sustentabilidade e
autonomia comunitéria.

UNP - SALGADO FILHO

Quarta-feira das
18:00 as 18:50

(bacharelado/presenci
al), Curso Superior De

Tecnologia Em
Cosmetologia E
Estética, Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética,
Enfermagem E

Obstetricia, Educagao
Fisica - Licenciatura,
Curso Superior De
Tecnologia Em
Estética E Cosmeética,
Fisioterapia, Farmacia

- Alc Bioquimica,
Farmécia, Etica E
Saude, Educacéo
Fisica E Esporte,
Fonoaudiologia,
Nutricao

(bacharelado/presenci
al), Educacao Fisica -
Bacharelado,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Farmécia - Live 30/70,
Estética E Cosmética
(semipresencial)
30/70, Biomedicina
(semipresencial)
30/70, Nutricdo
(semipresencial)
30/70, Fisioterapia
(semipresencial)
30/70, Educacéo
Fisica
(semipresencial)
30/70, Ciéncias
Bioldgicas -
Licenciatura
(semipresencial)
30/70, Estética E
Cosmética
(semipresencial),
Educacéo Fisica
(semipresencial),
Pedagogia
(semipresencial)
30/70, Historia
(semipresencial)
30/70, Letras -
Portugués
(semipresencial)
30/70, Pedagogia
(semipresencial)
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Observatério  do
(Projeto de Extenséo)

HIV

Viver Mais - Promogéo da
Salde e Bem-Estar na
Pessoa ldosa - Turma A

(Projeto de Extensao)

Viver mais - Promocgao da
Salude e Bem-Estar na
Pessoa Idosa - Turma B

(Projeto de Extensao)

O Observatorio do HIV é um projeto de
extensao que visa criar e manter uma pagina
dedicada a disseminagdo de informagtes
corretas e atualizadas sobre o Virus da
Imunodeficiéncia Humana, combatendo mitos
e estigmas associados ao virus. Através de
reunibes cientificas e atividades
colaborativas, os alunos serdo responséaveis
pela producdo de conteldo relevante e
fundamentado em pesquisas cientificas
recentes. O projeto busca promover a
conscientizacdo, a educagdo e a inclusdo
social, garantindo que o conhecimento sobre
o HIV esteja acessivel a todos.

Integracdo teodrico-pratica na promogdo de
salde, prevencao de doencas e melhoria da
qualidade de vida a partir da pratica
colaborativa na comunidade. As agcbes em
saude irdo desenvolver conhecimento em
diferentes areas de atencdo em saude e bem-
estar.

Integragdo tedrico-pratica na promogdo de
saude, prevencdo de doencas e melhoria da
qualidade de vida a partir da pratica
colaborativa na comunidade. As agfes em
saude irdo desenvolver conhecimento em
diferentes areas de atencdo em saude e bem-
estar.

Terca-feira das
13:00 as 13:50

Quarta-feira das
08:50 as 11:20

Quarta-feira das
08:50 as 11:20

Ciéncias Bioldgicas -
Licenciatura,

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E

Cosmética, Educacéo
Fisica - Licenciatura,
Radiologia,
Fisioterapia,
Farmécia, Farméacia E
Bioquimica,
Fonoaudiologia,
Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado, Terapia
Ocupacional,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Ciéncias Biologicas -
Licenciatura,

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E

Cosmética, Educacéo
Fisica - Licenciatura,
Radiologia,
Fisioterapia,
Farmécia, Farmécia E
Bioquimica,
Fonoaudiologia,
Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado, Terapia
Ocupacional,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Ciéncias Bioldgicas -
Licenciatura,

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E

Cosmética, Educacéo
Fisica - Licenciatura,
Radiologia,
Fisioterapia,
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Farmacia, Farmacia E
Bioquimica,
Fonoaudiologia,
Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado, Terapia
Ocupacional,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Medicina



