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Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição!

Atenção:  Os projetos estão organizados por campus e IES. Procure com atenção a oferta que mais lhe 
interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > Ícone Curso > Extensão

CAMPUS Nº DE PROJETOS

AGES – IRECÊ 8

AGES – JACOBINA 7

FASEH – FASEH 11

UAM – PIRACICABA 1

UAM – SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 3

UNA – TUCURUÍ 1

UNIBH – ESTORIL 16

UNIFACS – PROFESSOR BARROS 2

UNIFACS – TANCREDO NEVES 3

UNIFG – BRUMADO 4

UNIFG – SÃO SEBASTIÃO 2

UNISUL – PEDRA BRANCA 8

UNISUL – TUBARÃO 6

UNP – SALGADO FILHO 3



AGES – IRECÊ

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

01 Pílula,  Corpo e Voz - 
entendendo  os 
anticoncepcionais  com 
liberdade  e  informação 
(Projeto de Extensão)

Este projeto de extensão visa promover ações 
de  educação  em  saúde  sobre  o  uso  de 
anticoncepcionais  hormonais,  com  foco  na 
escuta  qualificada,  no  esclarecimento  de 
dúvidas  e  na  promoção  da  autonomia 
informada das mulheres no território de Irecê. 
Por  meio  de  rodas  de  conversa,  oficinas 
educativas, materiais informativos e escutas 
individuais, pretende-se criar um espaço de 
diálogo crítico sobre o corpo, a sexualidade e 
os direitos reprodutivos.

Quinta-feira das 
08:00 às 12:10

Medicina

Ages  é  MAIS  - 
Microbiologia, 
Autocuidado e Informação 
em  Saúde  (Projeto  de 
Extensão)

Desenvolvimento  de  ações  extensionistas 
voltadas à promoção da saúde, prevenção de 
doenças  e  divulgação  científica  em 
microbiologia aplicada ao cotidiano. O projeto 
busca  integrar  conhecimentos  sobre 
microrganismos,  higiene,  autocuidado,  uso 
racional  de  medicamentos,  prevenção  de 
infecções e educação em saúde,  utilizando 
metodologias  participativas  e  linguagem 
acessível  para  fortalecer  a  autonomia  da 
população  na  tomada  de  decisões 
relacionadas à saúde.

Quinta-feira das 
08:00 às 12:10

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Ages  é  MAIS  - 
Microbiologia, 
Autocuidado e Informação 
em  Saúde.  (Projeto  de 
Extensão)

Desenvolvimento  de  ações  extensionistas 
voltadas à promoção da saúde, prevenção de 
doenças  e  divulgação  científica  em 
microbiologia aplicada ao cotidiano. O projeto 
busca  integrar  conhecimentos  sobre 
microrganismos,  higiene,  autocuidado,  uso 
racional  de  medicamentos,  prevenção  de 
infecções e educação em saúde,  utilizando 
metodologias  participativas  e  linguagem 
acessível  para  fortalecer  a  autonomia  da 
população  na  tomada  de  decisões 
relacionadas à saúde.

Quinta-feira das 
08:00 às 12:10

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Cuidar e Educar -  Ações 
de Promoção da Saúde na 
Atenção Primária (Projeto 
de Extensão)

O  projeto  de  extensão  “Cuidar  e  Educar: 
Ações de Promoção da Saúde na Atenção 
Primária” propõe a inserção dos estudantes 
de  Medicina  em  práticas  educativas  e  de 
cuidado  voltadas  à  promoção  da  saúde, 
prevenção  de  agravos  e  fortalecimento  da 
Atenção  Primária  à  Saúde,  articulando 
ensino,  serviço  e  comunidade.  A  proposta 
contempla  ações  no  território,  rodas  de 
conversa, orientações individuais e coletivas, 
atividades  em  sala  de  espera,  campanhas 
educativas  e  construção  de  materiais 
informativos, considerando as necessidades 
da  população,  os  determinantes  sociais  da 
saúde e os princípios do SUS, contribuindo 
para  uma  formação  médica  ética, 
humanizada,  crítica  e  socialmente 
comprometida.

Terça-feira  das 
18:00 às 18:50

Medicina

Escola  que  Salva  – 
Capacitação em Primeiros 
Socorros  para  a 
Comunidade  Escolar 
(Projeto de Extensão)

Objetivo  Geral   Capacitar  estudantes, 
professores  e  funcionários  de  escolas 
particulares  para  reconhecer  e  agir 
adequadamente  diante  de  situações  de 
urgência  e  emergência  até  a  chegada  do 
atendimento  especializado  (SAMU). 
Objetivos  Específicos   *  Ensinar  noções 

Quinta-feira das 
18:00  às  20:30 
e  Terça-feira 
das  18:00  às 
20:30

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

básicas  de  primeiros  socorros.  *  Identificar 
situações que exigem acionamento do SAMU. 
*  Treinar  manobras  simples  e  seguras  de 
suporte básico de vida.  *  Reduzir  condutas 
inadequadas em situações de emergência. * 
Desenvolver  habilidades  práticas  e  de 
comunicação nos acadêmicos de Medicina.

Escola  que  Salva  – 
Capacitação em Primeiros 
Socorros  para  a 
Comunidade  Escolar 
(Projeto de Extensão)

Objetivo  Geral  Capacitar  estudantes, 
professores  e  funcionários  de  escolas 
particulares  para  reconhecer  e  agir 
adequadamente  diante  de  situações  de 
urgência  e  emergência  até  a  chegada  do 
atendimento  especializado  (SAMU). 
Objetivos  Específicos  *  Ensinar  noções 
básicas  de  primeiros  socorros.  *  Identificar 
situações que exigem acionamento do SAMU. 
*  Treinar  manobras  simples  e  seguras  de 
suporte básico de vida.  *  Reduzir  condutas 
inadequadas em situações de emergência. * 
Desenvolver  habilidades  práticas  e  de 
comunicação nos acadêmicos de Medicina.

Quinta-feira das 
18:00  às  20:30 
e  Terça-feira 
das  18:00  às 
20:30

Medicina

Pílula,  Corpo  e  Voz  - 
entendendo  os 
anticoncepcionais  com 
liberdade  e  informação 
(Projeto de Extensão)

Este projeto de extensão visa promover ações 
de  educação  em  saúde  sobre  o  uso  de 
anticoncepcionais  hormonais,  com  foco  na 
escuta  qualificada,  no  esclarecimento  de 
dúvidas  e  na  promoção  da  autonomia 
informada das mulheres no território de Irecê. 
Por  meio  de  rodas  de  conversa,  oficinas 
educativas, materiais informativos e escutas 
individuais, pretende-se criar um espaço de 
diálogo crítico sobre o corpo, a sexualidade e 
os direitos reprodutivos.  A abordagem será 
multiprofissional e interdisciplinar, integrando 
estudantes da área da saúde sob orientação 
docente, com base em evidências científicas 
e diretrizes do SUS.

Quinta-feira das 
08:00 às 12:10

Medicina

Uso  Racional  de 
Medicamentos - educação 
em saúde para o cuidado 
seguro  na  comunidade 
(Projeto de Extensão)

Desenvolver  ações  educativas  voltadas  ao 
uso  racional  de  medicamentos  junto  à 
comunidade,  com  foco  na  prevenção  da 
automedicação,  armazenamento  adequado, 
identificação  de  medicamentos  vencidos, 
adesão ao tratamento e descarte correto de 
medicamentos.  O  projeto  visa  promover  a 
educação em saúde, a segurança do paciente 
e  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  da 
população atendida.

Segunda-feira 
das  13:00  às 
13:50

Medicina

AGES – JACOBINA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Movimento  e  Qualidade 
de  Vida  para  Idosos  - 
Promoção  do 
Envelhecimento Saudável 
e  Prevenção  de  Quedas 
em Jacobina-BA  (Projeto 
de Extensão)

Desenvolvimento  de  ações  extensionistas 
voltadas à promoção da saúde, prevenção de 
agravos e melhoria da qualidade de vida da 
população idosa. Avaliação multidimensional 
da  saúde  do  idoso,  incluindo  aspectos 
funcionais,  motores,  cognitivos  e 
psicossociais. Identificação e monitoramento 
de  fatores  de  risco  para  quedas  e 
incapacidades. Planejamento e execução de 

Quinta-feira das 
19:40 às 21:20

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

atividades  educativas,  exercícios  físicos, 
treinamento  de  equilíbrio  e  mobilidade, 
orientações  sobre  autocuidado, 
envelhecimento  saudável  e  prevenção  de 
doenças  crônicas.  Integração  entre  ensino, 
pesquisa e extensão por meio da participação 
de estudantes e docentes dos cursos da área 
da saúde. Desenvolvimento de competências 
clínicas,

Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Movimento  e  Qualidade 
de  Vida  para  Idosos: 
Promoção  do 
Envelhecimento Saudável 
e  Prevenção  de  Quedas 
em Jacobina-BA  (Projeto 
de Extensão)

Promoção  do  envelhecimento  saudável  e 
prevenção de quedas na população idosa por 
meio  de  ações  extensionistas 
interdisciplinares.  Avaliação  funcional, 
identificação de fatores de risco, educação em 
saúde, estímulo à prática de atividade física, 
segurança  domiciliar  e  fortalecimento  da 
autonomia  e  da  qualidade  de  vida. 
Desenvolvimento  de  intervenções 
comunitárias integradas à Atenção Primária à 
Saúde,  com  foco  na  funcionalidade, 
mobilidade,  participação  social  e  formação 
humanizada dos estudantes,  fortalecendo a 
relação entre universidade, serviços de saúde 
e comunidade.

Terça-feira  das 
08:00 às 11:20

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

O Corpo Age - Educação 
em Saúde e Prevenção de 
Infecções  Transmissíveis 
no Território de Jacobina-
BA (Projeto de Extensão)

Projeto extensionista interdisciplinar voltado à 
promoção da saúde, prevenção de infecções 
transmissíveis  e  fortalecimento  da 
alfabetização científica em saúde no território 
de  Jacobina-BA.  Desenvolve  ações 
educativas  em  escolas  públicas  e 
comunidades  por  meio  de  oficinas, 
exposições  interativas,  jogos  educativos, 
materiais  didáticos,  campanhas  de 
conscientização e atividades de educação em 
saúde  relacionadas  ao  corpo  humano, 
imunidade,  vacinação,  higiene,  arboviroses, 
parasitoses e demais doenças transmissíveis. 
O  projeto  articula  ensino,  extensão  e 
responsabilidade  social,  promovendo  a 
formação  cidadã  dos  estudantes  e 
contribuindo para a melhoria da qualidade de 
vida da população.

Sexta-feira  das 
08:00 às 12:10

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

O Corpo Age - Educação 
em Saúde e Prevenção de 
Infecções  Transmissíveis 
no Território de Jacobina-
BA (Projeto de Extensão)

Projeto extensionista interdisciplinar voltado à 
promoção da saúde, prevenção de infecções 
transmissíveis  e  fortalecimento  da 
alfabetização científica em saúde no território 
de  Jacobina-BA.  Desenvolve  ações 
educativas  em  escolas  públicas  e 
comunidades  por  meio  de  oficinas, 
exposições  interativas,  jogos  educativos, 
materiais  didáticos,  campanhas  de 
conscientização e atividades de educação em 
saúde  relacionadas  ao  corpo  humano, 
imunidade,  vacinação,  higiene,  arboviroses, 
parasitoses e demais doenças transmissíveis. 
O  projeto  articula  ensino,  extensão  e 
responsabilidade  social,  promovendo  a 
formação  cidadã  dos  estudantes  e 
contribuindo para a melhoria da qualidade de 
vida da população.

Sexta-feira  das 
08:00 às 09:40

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Pés  que  Acolhem  - 
Promoção  da  Saúde 

Fundamentação  teórica,  metodológica  e 
prática  das  Práticas  Integrativas  e 

Quarta-feira das 
08:50 às 12:10

Farmácia, 
Enfermagem 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Integral  e  do  Bem-estar 
por  meio  da  prática 
integrativa do escalda-pés 
na  atenção  Primária  à 
saúde  (Projeto  de 
Extensão)

Complementares  em  Saúde  (PICS)  na 
Atenção Primária à Saúde (APS), com base 
na  PNPIC,  PNH  e  no  programa  Saúde  e 
Comunidade.  Aplicação  da  termoterapia  e 
fitoterapia  por  meio  do  escalda-pés  com 
plantas  medicinais  (camomila,  erva-doce, 
alecrim e hortelã) como estratégia de cuidado 
para redução do estresse, ansiedade, fadiga e 
sintomas  psicossomáticos.  Planejamento  e 
execução  de  ações  humanizadas  na  ESF, 
incluindo  acolhimento,  escuta  qualificada  e 
educação em saúde. Integra ensino, pesquisa 
e  extensão  por  meio  do  mapeamento 
territorial,  avaliação  dos  usuários  e 
desenvolvimento  de  competências 
interprofissionais.

(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Saberes  que  Curam  - 
Interculturalidade, 
Educação  em  Saúde  e 
Enfrentamento  da 
Leishmaniose  em 
Comunidades  Endêmicas 
da  Bahia  (Projeto  de 
Extensão)

Projeto extensionista interdisciplinar voltado à 
promoção  da  saúde  e  prevenção  da 
leishmaniose em comunidades endêmicas do 
município de Jacobina-BA, fundamentado na 
articulação entre conhecimentos científicos e 
saberes  tradicionais.  Desenvolve  ações  de 
educação em saúde, produção de materiais 
educativos,  oficinas  comunitárias,  rodas  de 
conversa  e  estratégias  participativas  de 
intervenção  social,  fortalecendo  o 
protagonismo comunitário, a formação cidadã 
dos estudantes e a integração entre ensino, 
pesquisa e extensão.

Quarta-feira das 
13:50 às 17:10

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Xô  Piolho  (Projeto  de 
Extensão)

Projeto Xô Piolho nas Escolas  O Projeto Xô 
Piolho tem como objetivo promover ações de 
educação em saúde voltadas à prevenção e 
ao  controle  da  pediculose  no  ambiente 
escolar,  contribuindo  para  a  melhoria  da 
saúde e da qualidade de vida das crianças e 
suas famílias.  O desenvolvimento do projeto 
ocorrerá  em  três  etapas:   1ª  Etapa  – 
Levantamento  das  Escolas  Os  estudantes 
deverão identificar e realizar o levantamento 
das escolas participantes do Programa Saúde 
na Escola (PSE) no município de Jacobina, 
definindo os locais onde serão desenvolvidas 
as  atividades  educativas.   2ª  Etapa  – 
Elaboração  de  Estratégias  Educativas  Os 
grupos  deverão  confeccionar  materiais  e 
atividades lúdicas para abordar o

Quarta-feira das 
18:00  às  21:20 
e  Terça-feira 
das  18:00  às 
21:20

Medicina

FASEH – FASEH

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Dose  de  Consciência: 
combatendo  o  abuso  de 
substancias  na 
adolescência  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto visa o letramento farmacológico e a 
prevenção primária do abuso de substâncias 
entre estudantes do ensino médio. Alunos de 
Medicina  realizarão  palestras  e  oficinas 
interativas  em  escolas,  esclarecendo  os 
mecanismos  de  ação,  os  efeitos 
neurobiológicos e os riscos toxicológicos do 
uso  indevido  de  fármacos  e  drogas.  A 
proposta  instrumentaliza  o  público 

Segunda-feira 
das  13:00  às 
13:50

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

adolescente  com  conhecimento  científico 
sólido, promovendo a consciência crítica e a 
tomada  de  decisão  responsável  sobre  a 
saúde.  A  participação  exige  dedicação 
rigorosa  à  preparação  didática  e  o 
cumprimento da carga horária semanal para 
garantir a qualidade da intervenção.

Educação  em  Saúde: 
Neurodiversidade  em 
Foco  —  Cuidar  com 
Conhecimento (Projeto de 
Extensão)

O  projeto  “Educação  em  Saúde: 
Neurodiversidade  em  Foco  —  Cuidar  com 
Conhecimento”  visa  promover  ações  de 
educação em saúde e educação permanente 
voltadas à qualificação do cuidado à pessoa 
neurodivergente  no  âmbito  do  SUS.  Busca 
capacitar  profissionais  da  saúde  e  áreas 
correlatas,  além  de  orientar  familiares, 
cuidadores e comunidade sobre acolhimento, 
identificação  precoce,  acompanhamento, 
inclusão  e  encaminhamento  adequado  de 
pessoas  neurodivergentes,  com  foco  no 
cuidado  humanizado,  acessível  e  baseado 
em  evidências.  Serão  realizadas  palestras, 
capacitações,  treinamentos,  elaboração  de 
materiais  educativos  e  ações  interativas 
fundamentadas em metodologias ativas.

Quarta-feira das 
18:00 às 19:40

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Educação  em  Saúde: 
Neurodiversidade  em 
Foco  —  Prática  e 
Evidência  (Projeto  de 
Extensão)

O  projeto  “Educação  em  Saúde: 
Neurodiversidade  em  Foco”  visa  promover 
ações de educação em saúde e  educação 
permanente  voltadas  à  qualificação  do 
cuidado à pessoa neurodivergente no âmbito 
do  SUS.  Busca  capacitar  profissionais  da 
saúde e  áreas correlatas,  além de orientar 
familiares,  cuidadores  e  comunidade  sobre 
acolhimento,  identificação  precoce, 
acompanhamento,  inclusão  e 
encaminhamento  adequado  de  pessoas 
neurodivergentes,  com  foco  no  cuidado 
humanizado,  acessível  e  baseado  em 
evidências.  Serão  realizadas  palestras, 
capacitações,  treinamentos,  elaboração  de 
materiais  educativos  e  ações  interativas 
fundamentadas em metodologias ativas.

Quarta-feira das 
18:00 às 19:40

Medicina

Inconsciente Criativo IX - 
exclusivo para o município 
de  Vespasiano  -  MG 
(Projeto de Extensão)

Estimular e vislumbrar as manifestações do 
inconsciente  criativo  em  pacientes 
institucionalizados nos CAPS de Vespasiano.

Quarta-feira das 
09:40  às  13:00 
e  Terça-feira 
das  09:40  às 
13:00

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Mãos que Salvam (Projeto 
de Extensão)

O projeto  de extensão “Mãos que Salvam” 
tem como objetivo  promover  educação  em 
saúde para a população leiga sobre Suporte 
Básico  de  Vida,  com  enfoque  em 
ressuscitação  cardiopulmonar  (RCP)  e 
manobras  de  desengasgo  em  adultos, 
crianças e lactentes. Por meio de atividades 
teórico-práticas, demonstrações e simulações 
realísticas, busca capacitar participantes para 

Quarta-feira das 
08:50  às  10:30 
e  Terça-feira 
das  08:50  às 
10:30

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

reconhecer situações de emergência e agir de 
forma rápida, segura e eficaz até a chegada 
do  atendimento  especializado.  O  projeto 
contribui para a prevenção de óbitos evitáveis, 
fortalecimento  da  autonomia  comunitária  e 
disseminação  de  conhecimentos  essenciais 
em primeiros socorros.

Neuro  em  Ação: 
Construindo  e 
Compartilhando 
Conhecimento  em 
Neurociência  (Projeto  de 
Extensão)

A  Neurociência  constitui  uma  área 
multidisciplinar  fundamental  para  a 
compreensão do funcionamento do sistema 
nervoso,  dos  processos  cognitivos,  do 
comportamento  humano  e  das  bases 
biológicas da saúde e da doença. Entretanto, 
muitos conceitos básicos da neurociência são 
percebidos  pelos  estudantes  como 
complexos  e  abstratos,  dificultando  sua 
aprendizagem  e  aplicação  prática.  Nesse 
contexto, o presente projeto de extensão visa 
promover  o  estudo  dos  conceitos 
fundamentais  da  neurociência  por  meio  de 
metodologias  ativas,  estimulando  os 
estudantes a atuarem como protagonistas da 
construção  do  conhecimento.  Os 
participantes serão capacitados para elaborar 
materiais educativos e interativos destin

Quarta-feira das 
18:50  às  20:30 
e  Terça-feira 
das  18:50  às 
20:30

Medicina

Panda  5  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto PANDA 5 tem como objetivo avaliar 
o estado nutricional  de crianças de 5 a 10 
anos matriculadas em uma escola municipal 
do  município  de  Vespasiano  –  MG.  A 
avaliação será realizada por meio da aferição 
da  coleta  de  dados  antropométricos  (peso, 
altura, circunferência abdominal) e cálculo do 
Índice de Massa Corporal (IMC), com análise 
e  classificação  baseadas  nas  curvas  da 
Organização Mundial da Saúde, utilizando as 
calculadoras da Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS/MS).  Também  será  investigado  o 
padrão  alimentar  e  a  prática  de  atividade 
física, a fim de estabelecer correlações com 
possíveis  distúrbios  nutricionais.  Visa  ainda 
contribuir para os Indicadores 2. Totalmente 
presencial.

Terça-feira  das 
08:00 às 13:00

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Papo  Reto  FASEH: 
Prevenção das Infecções 
Sexualmente 
Transmissíveis  nas 
Escolas  (Projeto  de 
Extensão)

Este  projeto  visa  promover  educação  em 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) 
em escolas públicas, fortalecendo ações de 
prevenção,  autocuidado  e  promoção  da 
saúde entre adolescentes.  Busca ampliar o 
conhecimento  sobre  IST,  métodos 
preventivos,  sexualidade  responsável  e 
redução  de  vulnerabilidades  sociais, 
contribuindo  para  a  formação  crítica  e 
consciente dos estudantes. As ações incluem: 
1)  Realizar  palestras  e  rodas  de  conversa 
educativas  2)  Desenvolver  materiais 
informativos  e  dinâmicas  interativas  3) 
Campanhas  de  conscientização  sobre 
prevenção, vacinação e diagnóstico precoce 
4)  Integração  entre  universidade,  escola  e 
comunidade para fortalecimento das ações de 
educação em saúde.

Quarta-feira das 
08:00  às  10:30 
e  Terça-feira 
das  13:00  às 
15:30

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Projeto Girassol:  atenção 
às  crianças  e 

Atendimento  multidisciplinar  a  crianças  e 
adolescentes  com  Transtorno  do  Espectro 

Sexta-feira  das 
18:00 às 18:50

Enfermagem 
(bacharelado/presenci



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

adolescentes 
neurodivergentes  com 
foco no autismo e TDAH 
(Projeto de Extensão)

Autista  (TEA)  e  TDAH,  visando  o 
desenvolvimento  biopsicossocial,  inclusão 
social  e  defesa  de  direitos,  através  de 
consultas  pediátricas,  apoio  terapêutico  e 
intervenções familiares,  em parceria  com a 
FASEH e a Prefeitura de Vespasiano-MG e 
com a Prefeitura de Lagoa Santa-MG.

al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al),  Psicologia, 
Medicina

Se essa rua fosse minha 
II:  atendimento  à  pessoa 
em  situação  de  rua 
(Projeto de Extensão)

O  projeto  “Se  essa  rua  fosse  minha: 
atendimento a pessoa em situação de rua” , 
visa  contemplar  estudantes  dos  cursos  de 
enfermagem  e  medicina  da  Faseh,  ao 
promover e executar ações educativas e de 
saúde  às  pessoas  em situação  de  rua  na 
cidade  de  Vespasiano.  Para  o 
desenvolvimento  do  projeto,  serão 
necessárias  a  integração  da  faculdade 
juntamente  com  a  gestão  municipal  desta 
cidade,  bem  como  de  outras  instâncias  a 
serem  indicadas  ou  que  se  fizerem 
necessárias,  a  fim  de  proporcionar  aos 
envolvidos os subsídios necessários para a 
implementação da proposta em questão. O 
projeto  requer  planejamento,  organização, 
definição  e  implementação  de  ações  e 
estratégias exequíveis à realidade das partes 
en

Sexta-feira  das 
18:00  às  20:30 
e  Sábado  das 
08:00 às 13:00

Medicina

Sinergia:  saúde, 
comunidade  e  ecologia 
humana - Parte II (Projeto 
de Extensão)

O rio das Velhas se localiza em Minas Gerais, 
com  as  nascentes  na  Cachoeira  de 
Andorinhas,  em  Ouro  Preto.  É  o  maior 
afluente em extensão do rio São Francisco, 
desaguando na Barra do Guaicuí, em Várzea 
da Palma. A bacia do rio das Velhas enfrenta 
uma  crise  ambiental  que  teve  início  há 
décadas, gerada principalmente por falta de 
saneamento  básico,  desmatamento  e 
ocupações  irregulares.  Várias  espécies  de 
peixe  deixaram de  habitar  essa  bacia,  em 
função da poluição nas águas, resultante de 
atividades agrícolas, urbanas e industriais. A 
situação  de  escassez  hídrica  foi  declarada 
pelo Instituto Mineiro de Gestão das Águas 
(IGAM), com escassez na captação de água, 
afetando vários municípios. Nesse c

Quarta-feira das 
18:50 às 20:30

Medicina

UAM – PIRACICABA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Movimento  e  bem-estar: 
pilates para promoção da 
saúde  física  e  mental 
(Projeto de Extensão)

O projeto  tem como finalidade  promover  a 
saúde  física  e  mental  dos  estudantes  dos 
cursos  da  área  da  saúde  da  Universidade 
Anhembi Morumbi por meio da prática regular 
do Método Pilates. A iniciativa proporcionará 
vivências relacionadas à promoção da saúde, 
prevenção de agravos, qualidade de vida e 
bem-estar  biopsicossocial.  As  atividades 
serão  desenvolvidas  por  meio  de  aulas 

Segunda-feira 
das  17:10  às 
18:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Fisioterapia, 
Odontologia 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

semanais de Pilates, visando a melhora da 
capacidade  funcional,  da  consciência 
corporal,  da  postura,  da  flexibilidade  e  da 
saúde mental dos participantes.

(bacharelado/presenci
al), Medicina

UAM – SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Bem  gestar  –  2ª  edição 
(Projeto de Extensão)

O projeto Bem Gestar desenvolve ações de 
promoção da saúde materna e fortalecimento 
do  vínculo  com  o  pré-natal  na  Atenção 
Primária  à  Saúde,  por  meio  de  estratégias 
territoriais realizadas em UBSs parceiras. As 
atividades  incluem  diagnóstico  territorial, 
identificação  de  vulnerabilidades,  rodas  de 
conversa,  ações  educativas,  acolhimento, 
orientações individuais e coletivas e produção 
de materiais educativos voltados ao cuidado 
materno-infantil. O projeto exige participação 
ativa  dos  estudantes  em  planejamento, 
execução,  análise  das  ações  e  integração 
com  equipes  multiprofissionais  da  APS. 
Recomenda-se: Inscrição de no mínimo de 3 
alunos por grupo de UBS Alinhamento prévio 
com o preceptor.

Quarta-feira das 
11:20 às 13:00

Medicina

Educação  continuada 
para agentes comunitários 
de  saúde  -  4ª  edição  – 
saúde  do  idoso  (Projeto 
de Extensão)

O projeto visa fortalecer as competências dos 
Agentes Comunitários de Saúde por meio de 
ações  contínuas  de  educação  permanente 
articuladas às demandas da Atenção Primária 
à Saúde e às necessidades do território. As 
atividades incluem oficinas temáticas, rodas 
de  conversa,  capacitações  práticas, 
construção  de  materiais  educativos  e 
acompanhamento  sistemático,  utilizando 
metodologias  ativas  e  instrumentos 
avaliativos  próprios.  A  proposta  busca 
qualificar o processo de trabalho dos ACSs, 
fortalecer  a  vigilância  em saúde,  ampliar  a 
integração  ensino-serviço-comunidade  e 
aprimorar o cuidado integral às famílias, com 
foco na saúde do idoso.

Terça-feira  das 
11:20 às 13:00

Medicina

Passos que previnem: um 
pé  no  cuidado,  outro  na 
prevenção  –  3ª  edição. 
(Projeto de Extensão)

O projeto visa identificar, avaliar e estratificar 
o  risco  de  complicações  relacionadas  ao 
Diabetes  Mellitus  em  pacientes 
acompanhados  pelas  Unidades  Básicas  de 
Saúde parceiras da Universidade. Por meio 
da  aplicação  do  protocolo  municipal  de 
rastreamento  do  pé  diabético  e  ações  de 
educação em saúde  busca-se fortalecer a 
linha de cuidado da pessoa com diabetes na 
Atenção  Primária  à  Saúde,  promovendo 
prevenção  de  agravos  e  qualificação  do 
cuidado.  UBS onde o projeto já ocorre: Vila 
Paiva,  Santa  Inês II,  Campo dos Alemães, 
Telespark, Alto da Ponte, Novo Horizonte e 
Nova Detroit.  Atenção, sugere-se: • 
Alinhamento prévio com o preceptor e grupo 
de UBS (mín 3 alunos/grupo).

Segunda-feira 
das  11:20  às 
13:00

Medicina



UNA – TUCURUÍ

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Feira  Saudável: 
ampliação  do  acesso  à 
testagem  rápida  e  à 
educação em saúde para 
prevenção das ISTs entre 
trabalhadores  informais 
(Projeto de Extensão)

Projeto  de  extensão  universitária  voltado  à 
promoção  da  saúde  e  à  prevenção  das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) 
entre  trabalhadores  informais,  feirantes  e 
frequentadores de feiras livres do município 
de  Tucuruí,  Pará.  A  proposta  será 
desenvolvida em parceria com o Centro de 
Testagem  e  Aconselhamento  (CTA)  e 
fundamentada nos princípios da promoção da 
saúde,  da  educação  em  saúde  e  da 
integração  ensino-serviço-comunidade.  O 
projeto busca ampliar o acesso às estratégias 
de  prevenção  e  diagnóstico  precoce, 
fortalecer o autocuidado e contribuir para a 
redução das vulnerabilidades em saúde em 
populações  trabalhadoras  atendidas  em 
espaços comunitários de grande circulação.

Sexta-feira  das 
15:30  às  18:00 
e  Sábado  das 
08:00 às 13:00

Medicina

UNIBH – ESTORIL

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Anatomia médica (Projeto 
de Extensão)

Este  projeto  visa  aprofundar  o  estudo  da 
anatomia  humana  topográfica  para 
estudantes de medicina. As ações incluem: 1) 
aulas teóricas em sala de aula e práticas no 
laboratório  de anatomia humana,  com foco 
principal no estudo em peças de cadáver 2) 
realização de dissecações, com o objetivo de 
produção de peças para as aulas 3) Anatomy 
Day: atividade no estilo "museu", recebendo 
alunos do ensino médio / fundamental II no 
nosso laboratório de anatomia. Os objetivos 
da  visita  são:  gerar  interesse, 
deslumbramento e curiosidade em alunos do 
ensino médio por cursos da área da saúde e 
divulgar nossa instituição para a comunidade.

Quinta-feira das 
18:50 às 22:10

Medicina

Avaliação  da  motivação 
dos  estudantes  nas 
teleconsultas  (Projeto  de 
Extensão)

A  telemedicina  é  definida  como  o  uso  de 
informações  eletrônicas  e  tecnologias  de 
telecomunicação  para  manter  e  promover 
cuidados  em  saúde.  A  introdução  da 
telessaúde  na  graduação  em  medicina  no 
Brasil é uma realidade recém incorporada aos 
currículos, ainda pouco estudada, carecendo 
de melhor balizamento e maior conhecimento 
de  seus  desfechos  em relação  às  práticas 
presencias  tradicionais.  Conhecer  a 
motivação  manifestada  pelos  estudantes 
tanto na telemedicina quanto nas consultas 
presenciais  é,  portanto,  importante  para  o 
planejamento dos currículos e das estratégias 
de aprendizagem nos cursos de medicina, o 
que se reflete em melhoria da qualidade dos 
atendimentos à comunidade.

Quarta-feira das 
13:00  às  17:10 
e  Terça-feira 
das  13:00  às 
17:10

Medicina

Caminhos  do  Equilíbrio: 
Saúde  Mental  e  Práticas 
Integrativas  (Projeto  de 
Extensão)

Práticas  Integrativas  e  Complementares. 
Atenção à saúde mental. Medicina Oriental. 
Equilíbrio  energético  e  corporal. 
Ressignificação  pessoal.  O  projeto  visa  o 
atendimento  às  recuperandas  da  APAC 

Sábado  das 
08:00 às 13:00

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Educação  Física, 
Nutrição  6xe2a2, 
Biomedicina 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

feminina  de  Belo  Horizonte  (unidade 
Gameleira) derivada de demanda espontânea 
a partir de calendário de atendimento a ser 
divulgado  no  início  das  atividades,  para 
práticas que envolvem a medicina tradicional 
chinesa e as práticas de mindfulness.

(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética, 
Naturologia, 
Fisioterapia, 
Farmácia, 
Quiropraxia, 
Fonoaudiologia, Curso 
De  Verão  -  Nutrição, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Comitê  de  Voluntariado 
em Saúde e Cidadania na 
APAC  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto tem como objetivo promover ações 
de  educação  em  saúde,  prevenção  de 
doenças e fortalecimento da cidadania junto 
aos recuperandos da Associação de Proteção 
e Assistência aos Condenados (APAC), por 
meio da atuação do Comitê de Voluntariado. 
Serão  desenvolvidas  atividades  educativas, 
rodas de conversa, oficinas, palestras e ações 
de  promoção  da  saúde  física  e  mental, 
abordando temas como autocuidado, hábitos 
saudáveis,  prevenção  de  doenças,  saúde 
mental,  uso  racional  de  medicamentos  e 
reinserção social. A iniciativa busca fortalecer 
o vínculo entre universidade e comunidade, 
contribuindo  para  a  formação  humanizada 
dos  estudantes  e  para  a  melhoria  da 
qualidade de vida dos participantes

Sábado  das 
08:00 às 13:00

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Educação  Física, 
Nutrição  6xe2a2, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética, 
Naturologia, 
Fisioterapia, 
Farmácia, 
Quiropraxia, 
Fonoaudiologia, Curso 
De  Verão  -  Nutrição, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Consciência  Plena: 
Mindfulness  para 
Promoção  da  Saúde  e 
Bem-Estar  (Projeto  de 
Extensão)

Este projeto de extensão tem como foco a 
aplicação de técnicas de mindfulness para a 
promoção  da  saúde  integral.  Visa 
desenvolver  a  consciência  corporal, 
emocional  e  relacional  dos  participantes,  a 
partir de práticas regulares de atenção plena, 
com  base  em  evidências  científicas  que 
relacionam  mindfulness  à  redução  de 
estresse, melhora da saúde mental e aumento 
da qualidade de vida.

Sexta-feira  das 
08:00  às  12:10 
e  Sábado  das 
08:00 às 12:10

Medicina

Conversa  pra  todos  – 
Promovendo  a  Saúde 
Mental  (Projeto  de 
Extensão)

Promoção  da  saúde  mental  entre  jovens 
adultos  universitários  da  comunidade 
acadêmica de do Unibh e outras instituições 
de Belo Horizonte/MG. Ações extensionistas 
interativas  com  a  construção  coletiva  de 
saberes sobre saúde mental, identificação de 
sinais de sofrimento psíquico, estratégias de 
autocuidado  e  identificação  de  redes  de 
apoio. Realização de atividades como rodas 
de  conversa  e  escutas  qualificadas  e 
articulação com serviços de saúde mental do 
Unibh  e  da  Rede  de  Atendimentos 
Psicológicos  Sociais  de  Belo  Horizonte. 
Formação  dos  estudantes  extensionistas  e 

Quarta-feira das 
17:10 às 18:00

Geografia,  História, 
História - Licenciatura, 
Geografia  - 
Bacharelado, 
Matemática, 
Geografia  E  Análise 
Ambiental, Psicologia, 
Pedagogia,  Letras  - 
Português  E  Inglês, 
Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

sistematização das experiências.

Cuidado integral à mulher 
-  integração  ensino  e 
serviço  (Projeto  de 
Extensão)

O  projeto  abordará  os  principais  temas 
relacionados à atenção à saúde da mulher no 
sistema prisional, incluindo políticas públicas 
de saúde, direitos humanos, Política Nacional 
de  Atenção  Integral  à  Saúde  das  Pessoas 
Privadas  de  Liberdade  (saúde  sexual  e 
reprodutiva, prevenção e manejo de infecções 
sexualmente  transmissíveis,  doenças 
crônicas, saúde mental, promoção da saúde e 
educação em saúde). Por meio da integração 
entre  teoria,  prática  e  vivências  na  APAC 
Feminina de Belo Horizonte, o projeto buscará 
desenvolver competências técnicas, éticas e 
humanísticas  nos  estudantes,  contribuindo 
para a formação crítica e para a promoção da 
equidade e da integralidade do cuidado.

Sexta-feira  das 
15:30 às 18:00

Medicina

Cuidado Integral à Mulher: 
Realização  de  Exames 
Citopatológicos  na 
Unidade Básica de Saúde 
da  Regional  Barreiro, 
município  de  Belo 
Horizonte  (Projeto  de 
Extensão)

Atenção à saúde das mulheres da regional 
Barreiro, município de Belo Horizonte. Ações 
de  promoção  à  saúde  e  prevenção  de 
agravos. Análise de lâminas e interpretação 
de laudos laboratoriais. Fluxo de atendimento 
na  rede  do  SUS-BH.  O  Projeto  pretende 
ampliar  a  cobertura  do  rastreamento  do 
câncer do colo do útero na Regional Barreiro, 
promover  a  conscientização  das  mulheres 
sobre  a  importância  do  exame  preventivo, 
favorecer a identificação precoce de lesões 
precursoras  e  contribuir  para  o 
encaminhamento  oportuno  dos  casos 
alterados. Além disso, fortalecer a formação 
dos estudantes por meio do desenvolvimento 
de competências técnicas, raciocínio clínico, 
comunicação em saúde.

Sexta-feira  das 
10:30 às 12:10

Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Educação  Física, 
Nutrição  6xe2a2, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética, 
Naturologia, 
Fisioterapia, 
Farmácia, 
Quiropraxia, 
Fonoaudiologia, Curso 
De  Verão  -  Nutrição, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Cuidar  de  Quem  Cuida: 
Práticas Integrativas para 
Promoção da Saúde dos 
Trabalhadores  do 
Campus  Buritis  (Projeto 
de Extensão)

Este projeto de extensão visa desenvolver e 
implementar  ações  de  cuidado  integrado  e 
promoção da saúde, com ênfase nas práticas 
integrativas  e  complementares  (PICs), 
especificamente o escalda-pés, direcionadas 
aos  trabalhadores  do  Campus  Buritis. 
Reconhecendo  a  importância  desses 
profissionais  para  o  funcionamento  da 
universidade, a iniciativa busca fomentar um 
ambiente  de  bem-estar,  valorização  e 
conexão  entre  a  comunidade  acadêmica  e 
aqueles que contribuem diariamente para a 
instituição. O objetivo é fortalecer os laços, 
reconhecer  os  saberes  e  promover  uma 
cultura organizacional  que priorize a saúde 
em sua totalidade.

Sexta-feira  das 
13:00 às 16:20

Geografia,  História, 
História - Licenciatura, 
Geografia  - 
Bacharelado, 
Matemática, 
Geografia  E  Análise 
Ambiental, Psicologia, 
Pedagogia,  Letras  - 
Português  E  Inglês, 
Medicina

Farmacologia  em  Ação: 
Educação  em  Saúde  e 
Uso  Racional  de 
Medicamentos  na 
Comunidade  (Projeto  de 
Extensão)

Projeto voltado à promoção da educação em 
saúde e ao uso racional de medicamentos por 
meio  da  integração  entre  universidade, 
profissionais  de  saúde  e  comunidade.  As 
atividades contemplarão encontros formativos 
semanais baseados na discussão de casos 
clínicos  envolvendo fármacos  utilizados  em 

Quarta-feira das 
18:00  às  23:00 
e  Terça-feira 
das  18:00  às 
23:00

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

saúde  mental,  doenças  reumatológicas  e 
imunológicas,  imunobiológicos  e  terapia 
antimicrobiana,  com  participação  de 
profissionais  convidados.  Paralelamente, 
serão  desenvolvidas  ações  de  diagnóstico 
situacional,  elaboração  de  materiais 
educativos  e  intervenções  extensionistas 
junto  à  população  atendida  pela  Clínica 
Integrada  de  Saúde  (CIS  UniBH),  visando 
ampliar  o  conhecimento  sobre  utilização 
correta, ade

InspiraMed:  Mentoria, 
Ciência  e  Promoção  da 
Saúde na Integração entre 
Universidade,  Escola  e 
Comunidade.  (Projeto  de 
Extensão)

Este projeto visa promover a integração entre 
universidade,  escolas  públicas,  SUS  e 
comunidade por meio de ações de mentoria, 
educação  científica  e  promoção  da  saúde, 
incentivando  o  interesse  de  estudantes  da 
rede  pública  pelas  carreiras  da  saúde.  O 
projeto  busca  capacitar  acadêmicos  de 
Medicina  para  atuação  extensionista 
humanizada, desenvolver oficinas educativas 
e  científicas,  fortalecer  competências  de 
comunicação,  empatia  e  trabalho 
multiprofissional,  estimular  o  protagonismo 
estudantil e a mentoria entre pares, além de 
promover  inclusão  social,  pertencimento 
universitário e integração entre universidade, 
escolas e serviços de saúde.

Segunda-feira 
das  16:20  às 
18:00

Medicina

Podcast  Saúde  em 
Minutos  (Projeto  de 
Extensão)

O Podcast Saúde em Minutos visa utilizar a 
inovação tecnológica como ferramenta para 
ampliar o acesso à promoção, prevenção e 
educação em saúde, por meio de podcasts 
direcionados à comunidade, colaboradores e 
universitários.  Considerando  o  avanço  das 
Tecnologias  da Informação e  Comunicação 
(TIC) no cotidiano e no processo de ensino-
aprendizagem,  o  projeto  utiliza  plataformas 
digitais  acessíveis  em  smartphones  para 
disponibilizar  conteúdos  educativos  de 
qualidade  produzidos  pela  universidade.  O 
podcast  destaca-se  pela  flexibilidade  de 
acesso,  permitindo  que  informações  sejam 
ouvidas  a  qualquer  momento  e  lugar, 
favorecendo  a  democratização  do 
conhecimento em saúde de forma prática e 
acessível.

Segunda-feira 
das  13:50  às 
15:30

Medicina

Prevenção  do  HPV: 
Capacitação  de 
estudantes  de  Medicina 
para  o  rastreamento 
molecular  do  câncer  do 
colo do útero e ampliação 
do acesso ao cui (Projeto 
de Extensão)

O  projeto  está  vinculado  à  governança  do 
Campus  Estoril  do  Centro  Universitário 
UniBH,  sendo  desenvolvido  no  âmbito  das 
ações extensionistas da área da Saúde. As 
atividades  ocorrerão  prioritariamente  no 
Centro Integrado de Saúde (CIS), articulando 
ensino,  pesquisa  e  extensão  por  meio  da 
capacitação de estudantes para a coleta do 
teste molecular de HPV e da realização de 
ações de educação em saúde, rastreamento e 
prevenção do câncer do colo do útero junto à 
comunidade.  O  projeto  contribuirá  para  a 
formação  prática  dos  estudantes  e  para  a 
ampliação  do  acesso  da  população  às 
estratégias  de  prevenção  e  diagnóstico 
precoce.

Quarta-feira das 
18:50  às  20:30 
e  Sexta-feira 
das  13:00  às 
16:20

Medicina

Rastreamento da Hepatite A hepatite C é uma infecção frequentemente Segunda-feira Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

C e Educação em Saúde: 
uma  intervenção 
extensionista  na  APAC 
(Projeto de Extensão)

assintomática que pode evoluir para cirrose e 
câncer  de  fígado,  tornando  o  diagnóstico 
precoce  fundamental.  Este  projeto  de 
extensão promoverá ações de educação em 
saúde,  conscientização  e  rastreamento  da 
hepatite C junto aos recuperandos da APAC, 
população  vulnerável  a  infecções 
transmissíveis.  Serão  desenvolvidas 
atividades  educativas,  orientações  sobre 
prevenção  e  oferta  de  testagem,  visando 
ampliar  o  conhecimento  sobre  a  doença, 
facilitar o acesso ao diagnóstico e tratamento 
pelo  SUS,  reduzir  a  transmissão  viral  e 
contribuir  para  a  promoção  da  saúde, 
cidadania e reinserção social.

das  20:30  às 
21:20

Telemedicina  na  prática: 
ampliação  do  cuidado  e 
inovação  em  saúde 
(Projeto de Extensão)

As estratégias de ensino-aprendizagem nos 
cursos  de  Medicina  vêm  sendo 
profundamente impactadas pelo avanço das 
tecnologias  digitais  de  informação  e 
comunicação.  A  ampliação  do  acesso  à 
internet  de  alta  velocidade,  aliada  à  maior 
eficácia e simplicidade no uso de plataformas 
de videochamada,  tem impulsionado o  uso 
dessas  ferramentas  no  ensino  médico, 
promovendo sua crescente integração tanto 
na  graduação  quanto  na  pós-graduação. 
Nesse cenário  de  transformação digital,  os 
estudantes  são  desafiados  a  desenvolver 
competências  profissionais  em  ambientes 
colaborativos e individualizados.

Quarta-feira das 
08:00  às  10:30 
e  Terça-feira 
das  13:00  às 
16:20

Medicina

Vozes  do  Cuidado 
(Projeto de Extensão)

O projeto "Vozes do Cuidado" visa oferecer 
suporte  emocional  a  pais  e  cuidadores  de 
alunos adultos com deficiências moderadas a 
graves, matriculados na escola de Educação 
Especial Frei Leopoldo, localizada no Bairro 
Havaí, em Belo Horizonte-MG . Coordenado 
por professora Psiquiatra e realizado com a 
participação de estudantes universitários de 
Medicina, Psicologia e Assistência Social, o 
projeto  promove  rodas  de  conversa, 
atendimentos em grupo e ações educativas, 
com  foco  em  acolhimento,  escuta  ativa  e 
fortalecimento  da  saúde  mental  dos 
cuidadores, contribuindo para a qualidade de 
vida e o bem-estar familiar. Este projeto dá 
continuidade ao  projeto  do  ano  de  2025 e 
primeiro semestre de 2026

Terça-feira  das 
13:00 às 15:30

Geografia,  História, 
História - Licenciatura, 
Geografia  - 
Bacharelado, 
Matemática, 
Geografia  E  Análise 
Ambiental, Psicologia, 
Pedagogia,  Letras  - 
Português  E  Inglês, 
Medicina

UNIFACS – PROFESSOR BARROS

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

A  importância  da  prática 
de  esportes  e  do 
acompanhamento 
esportivo  multidisciplinar 
(Projeto de Extensão)

Este  projeto  visa  identificar,  registrar  e 
valorizar  saberes e  práticas  relacionadas à 
prática  esportiva  destacando  pontos 
importantes  das  áreas  de  Medicina, 
Fisioterapia,  Nutrição,  Educação  Física, 
Psicologia que enriquecem a diversidade e o 
âmbito  multidisciplinar  do  esporte.  Com  o 
objetivo  de  preservar  e  divulgar  essa 
multidisciplinaridade  promoveremos  a 

Terça-feira  das 
18:50 às 22:10

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

integração e o respeito das profissões ligadas 
à  área  da  saúde.  As  ações  incluem:  1) 
Catalogar  conceitos  de  diversas  áreas  da 
saúde que estão relacionadas ao esporte 2) 
Registrar esses conceitos em um documento 
científico  com  a  bibliografia  3)  Realizar 
eventos práticos de avaliação multidisciplinar 
de pessoas que praticam esportes

Abordagem 
multidisciplinar  a 
pacientes  com 
fibromialgia  e  dor 
musculoesquelética 
crônica  (Projeto  de 
Extensão)

A dor crônica musculoesquelética representa 
um dos principais problemas de saúde pública 
em  âmbito  mundial,  afetando  milhões  de 
indivíduos e constituindo importante causa de 
incapacidade, redução da qualidade de vida e 
elevado impacto socioeconômico.          A dor 
crônica   muscoloesquelética   engloba 
diversas  doenças,  como  osteoartrite, 
lombalgia , cervicalgia, síndrome miofascial e 
fibromialgia,  cujos  mecanismos 
fisiopatológicos envolvem complexa interação 
entre  fatores  biológicos,  psicológicos  e 
sociais.      O objetivo do projeto é implementar 
um  programa  de  abordagem  terapêutica 
multidisciplinar   para  pacientes  com 
fibromialgia  e  dores  crônica 
musculoesqueléticas

Quarta-feira das 
13:50 às 17:10

Medicina

UNIFACS – TANCREDO NEVES

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Acolher  no  Agora  - 
Democratizando o Acesso 
e  Promovendo  o 
Acolhimento  na  Clínica-
Escola  (Projeto  de 
Extensão)

Prática supervisionada de plantão psicológico 
e  acolhimento  na  Clínica-Escola  da 
UNIFACS.  Manejo  técnico  de  entrevistas 
iniciais e intervenções em situações de crise e 
urgência subjetiva. Aplicação de habilidades 
de  escuta  ativa  para  investigação  de 
sentimentos  e  abordagem  de  temas 
delicados.  Formulação  de  estratégias  de 
acolhimento,  encaminhamento  reflexivo  e 
articulação  com  a  rede  de  saúde  mental. 
Registro ético e institucional de prontuários e 
relatórios  de atendimento.  Desenvolvimento 
da  postura  profissional,  raciocínio  clínico 
imediato  e  manejo  de  intercorrências  no 
contexto extensionista.

Quarta-feira das 
16:20  às  18:00 
e  Terça-feira 
das  08:00  às 
11:20

Letras, 
Português/inglês  E 
Suas  Respectivas 
Literaturas, 
Licenciatura  Plena, 
Psicologia

Conexão  Calabar  - 
Ampliando  Repertórios  e 
Promovendo  a  Saúde 
Integral na Escola (Projeto 
de Extensão)

Articulação  teórico-prática  frente  aos 
processos educacionais e agentes educativos 
em  territórios  periféricos,  considerando  as 
variáveis  biopsicossociais  e  estruturais 
presentes no ambiente escolar. Discussão e 
implementação  de  modalidades  de 
intervenções multidisciplinares voltadas para 
o  desenvolvimento  de  competências 
socioemocionais  e  resiliência  comunitária. 
Promoção  de  estratégias  institucionais  e 
pedagógicas  facilitadoras  das  condições 
necessárias  para  que  o  processo  ensino-
aprendizagem seja mais adaptativo frente à 
iminência  de  eventos  estressores  crônicos 
(violência  urbana,  vulnerabilidade 
socioeconômica e exclusão).

Segunda-feira 
das  13:50  às 
15:30 e Sábado 
das  09:40  às 
11:20

Design,  Curso 
Seqüencial  De 
Formação  Especifica 
Em  Decoração  De 
Interiores,  Design  De 
Interiores 
(tecnologia/presencial)
,  Design  Gráfico, 
Arquitetura  E 
Urbanismo, Design De 
Moda,  Medicina 
Veterinária 
(bacharelado/presenci
al), Gestão Ambiental, 
Medicina  Veterinária 
6xe2a2,  Biomedicina 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al),  Letras, 
Português/inglês  E 
Suas  Respectivas 
Literaturas, 
Licenciatura  Plena, 
Psicologia,  Direito 
(bacharelado/presenci
al),  Produção 
Fonográfica, 
Jornalismo, 
Publicidade  E 
Propaganda, 
Educação  Artística 
Com  Ênfase  Em 
Computação  Gráfica, 
Comunicação  E 
Marketing  - 
Bacharelado, 
Comunicação Social - 
Publicidade  E 
Propaganda,  Música 
Popular E Gestão De 
Carreira,  Produção 
Audiovisual, Cinema E 
Audiovisual, Relações 
Públicas,  Engenharia 
Mecatrônica, 
Engenharia Ambiental 
E Sanitária -  Unifacs, 
Engenharia  Elétrica, 
Engenharia  Civil, 
Engenharia  Da 
Computação, 
Engenharia  De 
Controle  E 
Automação, 
Engenharia  Química, 
Engenharia  De 
Produção, Engenharia 
De  Software, 
Engenharia Mecânica, 
Logística, 
Administração  De 
Empresas, 
Administração  Com 
Habilitação  Em 
Gestão  Hoteleira, 
Administração 
(bacharelado/presenci
al), Gestão Comercial, 
Gestão  De  Recursos 
Humanos,  Ciências 
Econômicas, Ciências 
Contábeis 
(bacharelado/presenci
al),  Relações 
Internacionais, 
Seqüencial  De 
Formação  Específica 
Em Gestão De Varejo, 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Curso  Seqüencial  De 
Formação  Específica 
Em  Logística, 
Administração  Hsmu, 
Análise  De Sistemas, 
Processamento  De 
Dados,  Ciência  Da 
Computação,  Gestão 
Da  Tecnologia  Da 
Informação, Análise E 
Desenvolvimento  De 
Sistemas,  Sistemas 
De  Informação, 
Eventos  - 
Bacharelado, Eventos, 
Turismo

Conexão  Calabar  - 
Ampliando  Repertórios  e 
Promovendo  a  Saúde 
Integral na Escola (Projeto 
de Extensão)

Articulação  teórico-prática  frente  aos 
processos  educacionais  em  territórios 
periféricos,  considerando  variáveis 
biopsicossociais  e  estruturais.  Discussão  e 
implementação  de  intervenções 
multidisciplinares  voltadas  ao 
desenvolvimento  de  competências 
socioemocionais  e  resiliência  comunitária. 
Promoção  de  estratégias  institucionais  e 
pedagógicas  frente  a  estressores  crônicos 
(violência  urbana,  vulnerabilidade  e 
exclusão).  Diagnóstico  psicossocial  da 
escola, mediação de conflitos e construção de 
práticas  inclusivas  que  valorizem  as 
diferenças e promovam equidade de gênero e 
justiça social.

Segunda-feira 
das  13:00  às 
15:30  e  Terça-
feira  das  13:00 
às 15:30

Design,  Curso 
Seqüencial  De 
Formação  Especifica 
Em  Decoração  De 
Interiores,  Design  De 
Interiores 
(tecnologia/presencial)
,  Design  Gráfico, 
Arquitetura  E 
Urbanismo, Design De 
Moda,  Medicina 
Veterinária 
(bacharelado/presenci
al), Gestão Ambiental, 
Medicina  Veterinária 
6xe2a2,  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al),  Letras, 
Português/inglês  E 
Suas  Respectivas 
Literaturas, 
Licenciatura  Plena, 
Psicologia,  Direito 
(bacharelado/presenci
al),  Produção 
Fonográfica, 
Jornalismo, 
Publicidade  E 
Propaganda, 
Educação  Artística 
Com  Ênfase  Em 
Computação  Gráfica, 
Comunicação  E 
Marketing  - 
Bacharelado, 
Comunicação Social - 
Publicidade  E 
Propaganda,  Música 
Popular E Gestão De 
Carreira,  Produção 
Audiovisual, Cinema E 
Audiovisual, Relações 
Públicas,  Engenharia 
Mecatrônica, 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Engenharia Ambiental 
E Sanitária -  Unifacs, 
Engenharia  Elétrica, 
Engenharia  Civil, 
Engenharia  Da 
Computação, 
Engenharia  De 
Controle  E 
Automação, 
Engenharia  Química, 
Engenharia  De 
Produção, Engenharia 
De  Software, 
Engenharia Mecânica, 
Logística, 
Administração  De 
Empresas, 
Administração  Com 
Habilitação  Em 
Gestão  Hoteleira, 
Administração 
(bacharelado/presenci
al), Gestão Comercial, 
Gestão  De  Recursos 
Humanos,  Ciências 
Econômicas, Ciências 
Contábeis 
(bacharelado/presenci
al),  Relações 
Internacionais, 
Seqüencial  De 
Formação  Específica 
Em Gestão De Varejo, 
Curso  Seqüencial  De 
Formação  Específica 
Em  Logística, 
Administração  Hsmu, 
Análise  De Sistemas, 
Processamento  De 
Dados,  Ciência  Da 
Computação,  Gestão 
Da  Tecnologia  Da 
Informação, Análise E 
Desenvolvimento  De 
Sistemas,  Sistemas 
De  Informação, 
Eventos  - 
Bacharelado, Eventos, 
Turismo

UNIFG – BRUMADO

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Alimentação Saudável na 
Infância  -  Pequenos 
Multiplicadores,  Grandes 
Mudanças  (Projeto  de 
Extensão)

Educação  alimentar  e  nutricional  voltada  à 
prevenção da obesidade infantil em escolas 
públicas  municipais.  Abordagem  lúdica  e 
participativa  sobre  grupos  alimentares, 
alimentos in natura versus ultraprocessados, 
leitura  de  rótulos  e  construção  de  hábitos 
alimentares saudáveis. Formação de crianças 
como multiplicadoras de conhecimentos em 
seus  núcleos  familiares.  Articulação 

Quarta-feira das 
18:00 às 19:40

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

intersetorial  entre  instituição  de  ensino 
superior,  escolas  públicas  e  Unidades 
Básicas de Saúde no âmbito  do Programa 
Saúde  na  Escola  (PSE).  Avaliação 
antropométrica  e  encaminhamento  para 
acompanhamento nutricional.

Mãos  que  Salvam  - 
Educação  para 
Emergências  e  Primeiros 
Socorros  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto "Mãos que Salvam: Educação para 
Emergências  e  Primeiros  Socorros"  visa 
promover  a  formação  de  estudantes, 
professores e demais funcionários de escolas 
públicas do município de Brumado (BA) para 
a prevenção de acidentes, o reconhecimento 
precoce  de  situações  de  emergência  e  a 
realização  dos  primeiros  cuidados  até  a 
chegada  do  atendimento  especializado.  As 
ações  serão  desenvolvidas  por  meio  de 
diagnóstico das necessidades locais, oficinas 
teórico-práticas, simulações realísticas, rodas 
de  conversa  e  produção  de  materiais 
educativos acessíveis, sendo conduzidas por 
estudantes do curso de Medicina do Centro 
Universitário  UniFG,  campus Brumado,  sob 
supervisão docente.

Quinta-feira das 
18:00 às 22:10

Medicina

Promoção,  Proteção  e 
Apoio  ao  Aleitamento 
Materno  em  Unidades 
Básicas  de  Saúde  de 
Brumado,  Bahia  (Projeto 
de Extensão)

Projeto  de  extensão  voltado  à  promoção, 
proteção e apoio ao aleitamento materno no 
âmbito  das  Unidades  Básicas  de  Saúde, 
tendo  como  público  prioritário  gestantes, 
puérperas,  lactantes,  familiares  e  rede  de 
apoio.  A  proposta  integra  formação 
acadêmica,  educação  em  saúde,  escuta 
qualificada  e  intervenção  comunitária, 
abordando  benefícios  do  aleitamento 
materno, pega e posicionamento, manejo de 
dificuldades  frequentes,  mitos  e  crenças 
culturais, ordenha e armazenamento do leite 
humano, direitos da mulher que amamenta e 
fortalecimento da rede de cuidado materno-
infantil na Atenção Primária à Saúde.

Quarta-feira das 
08:50 às 11:20

Medicina

Sífilis  -  Informação, 
Prevenção  e  Cuidado  – 
Uma  Ação  de 
Conscientização  em 
Brumado-BA  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto "Brumado Sem Sífilis:  Educação, 
Prevenção e  Mobilização Comunitária"  visa 
promover  ações  de  educação  em  saúde 
voltadas à prevenção, diagnóstico precoce e 
enfrentamento  da  sífilis  no  município  de 
Brumado-BA.  A  partir  do  mapeamento  das 
necessidades  do  território  e  da  articulação 
com  unidades  de  saúde,  escolas  e 
organizações  comunitárias,  os  estudantes 
desenvolverão atividades de conscientização, 
campanhas  educativas,  produção  de 
materiais informativos e ações de mobilização 
social. As atividades incluem: 1) diagnóstico 
situacional  do  território  e  levantamento  de 
demandas  relacionadas  à  sífilis  2) 
capacitação dos extensionistas 3) realização 
de palestras, rodas de conversa e interve

Quarta-feira das 
16:20 às 18:00

Medicina,  Ciências 
Contábeis 
(bacharelado/presenci
al)

UNIFG – SÃO SEBASTIÃO



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Mais saúde, menos risco - 
o  poder  do  saber  sobre 
medicamentos (Projeto de 
Extensão)

Este  projeto  visa  identificar,  registrar  e 
valorizar  saberes  e  práticas  culturais  dos 
territórios  dos  estudantes,  destacando 
tradições que enriquecem a diversidade local. 
Com o objetivo de preservar e divulgar essas 
tradições,  promoveremos  a  integração  e  o 
respeito  intercultural.  As  ações  incluem:  1) 
Catalogar  saberes  e  tradições  locais  2) 
Registrar  práticas  culturais  por  meio  de 
entrevistas  e  documentários  3)  Realizar 
eventos para celebrar e compartilhar essas 
tradições com a comunidade.

Segunda-feira 
das  18:00  às 
18:50

Farmácia,  Pronatec  - 
Tecnico  Em 
Radiologia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Radiologia, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Medicina do Estilo de Vida 
-  Rodas  Capacitantes  e 
Feira de Saúde Itinerante 
para Promoção da Saúde 
Integral  em  Territórios 
Vulneráveis  (Projeto  de 
Extensão)

Projeto de extensão universitária vinculado ao 
Programa Institucional Inspirali, desenvolvido 
de forma interdisciplinar com estudantes dos 
cursos de Medicina e Nutrição, com foco na 
Medicina do Estilo de Vida como estratégia de 
promoção da saúde, prevenção de doenças 
crônicas  não  transmissíveis  (DCNTs)  e 
melhoria  da  qualidade  de  vida  de 
comunidades em situação de vulnerabilidade 
social.  O  projeto  compreende  duas  fases 
estruturadas:  (1)  capacitação teórico-prática 
dos estudantes por meio de mesas redondas 
e  palestras  conduzidas  por  profissionais 
especializados nos seis pilares da Medicina 
do  Estilo  de  Vida  e  (2)  aplicação  do 
conhecimento adquirido por meio de feiras de 
saúde itinerantes em p

Quinta-feira das 
13:00 às 18:00

Medicina

UNISUL – PEDRA BRANCA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Acessibilidade e  inclusão 
para  comunidade  em 
geral:  libras  básico  para 
estudantes  do  curso  de 
Medicina da Universidade 
do Sul de Santa Catarina 
(Projeto de Extensão)

Modelo  de  Ementa:  Este  projeto  visa 
identificar,  registrar  e  valorizar  saberes  e 
práticas  culturais  dos  territórios  dos 
estudantes,  destacando  tradições  que 
enriquecem  a  diversidade  local.  Com  o 
objetivo  de  preservar  e  divulgar  essas 
tradições,  promoveremos  a  integração  e  o 
respeito  intercultural.  As  ações  incluem:  1) 
Catalogar  saberes  e  tradições  locais  2) 
Registrar  práticas  culturais  por  meio  de 
entrevistas  e  documentários  3)  Realizar 
eventos para celebrar e compartilhar essas 
tradições com a comunidade.

Sexta-feira  das 
13:50 às 15:30

Medicina

Acessibilidade e  inclusão 
para  comunidade  em 
geral:  libras  básico  para 
estudantes  do  curso  de 
Medicina da Universidade 
do Sul de Santa Catarina 
(Projeto de Extensão)

Este  projeto  visa  identificar,  registrar  e 
valorizar  saberes  e  práticas  culturais  dos 
territórios  dos  estudantes,  destacando 
tradições que enriquecem a diversidade local. 
Com o objetivo de preservar e divulgar essas 
tradições,  promoveremos  a  integração  e  o 
respeito  intercultural.  As  ações  incluem:  1) 
Catalogar  saberes  e  tradições  locais  2) 
Registrar  práticas  culturais  por  meio  de 

Sexta-feira  das 
13:50 às 15:30

Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

entrevistas  e  documentários  3)  Realizar 
eventos para celebrar e compartilhar essas 
tradições com a comunidade.

As  cores  temáticas  de 
prevenção:  práticas  de 
educação  em saúde  nos 
ambientes  de 
atendimentos  da 
comunidade  na  Unisul  e 
policlínica  (Projeto  de 
Extensão)

Os estudantes deverão realizar prevenção e 
promoção da saúde através do planejamento 
e organização de materiais educativos como 
cartazes e flyers, segundo cores dos temas de 
cada mês temático  recomendados no SUS 
para conscientização das doenças, ao longo 
do semestre. A educação em saúde deverá 
considerar  aspectos  biológicos,  psíquicos, 
socioeconômicos,  culturais,  espirituais  e 
ambientais  que  interfiram  no  processo  de 
saúde-doença.  As  ações  de  educação  em 
saúde  ocorrerão  nos  espaços  de 
atendimento, como recepções dos ambientes 
da  Unisul  (CIS  I  e  II  e  Odontologia)  e 
Policlínica, em horário comercial.

Segunda-feira 
das  18:50  às 
19:40

Medicina

EDUKPICS: educação em 
saúde  e  as  práticas 
integrativas  e 
complementares  na 
promoção  da  saúde 
mental  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto EDUKPICS visa contribuir para a 
formação  de  profissionais  de  saúde  que 
sejam  socialmente  responsáveis,  criativos, 
sensíveis  e  conscientes  da  importância  do 
trabalho interdisciplinar. Através de ações de 
extensão voltadas à educação em saúde, o 
projeto  busca  promover  a  saúde  mental 
utilizando  Práticas  Integrativas  e 
Complementares (PICS).

Segunda-feira 
das  17:10  às 
18:00

Farmácia 
(semipresencial) 
30/70,  Nutrição 
(semipresencial) 
30/70,  Biomedicina 
(semipresencial) 
30/70,  Estética  E 
Cosmética 
(semipresencial) 
30/70,  Fisioterapia 
(semipresencial) 
30/70,  Educação 
Física 
(semipresencial) 
30/70,  Educação 
Física 
(semipresencial), 
Estética E Cosmética - 
Live 30/70, Nutrição - 
Live 30/70

EDUKPICS: Educação em 
Saúde  e  as  Práticas 
Integrativas  e 
Complementares  na 
promoção  da  saúde 
mental  (Projeto  de 
Extensão)

O projeto EDUKPICS visa contribuir para a 
formação  de  profissionais  de  saúde  que 
sejam  socialmente  responsáveis,  criativos, 
sensíveis  e  conscientes  da  importância  do 
trabalho interdisciplinar. Através de ações de 
extensão voltadas à educação em saúde, o 
projeto  busca  promover  a  saúde  mental 
utilizando  Práticas  Integrativas  e 
Complementares (PICS).

Segunda-feira 
das  17:10  às 
18:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Naturologia 
Aplicada, 
Gerontologia 
Educacional, 
Educação  Física  E 
Esporte,  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Naturologia,  Curso 
Superior  De 
Tecnologia  Em 
Estética E Cosmética, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Neurodiversidade  em Projeto  de  extensão  integrado  com  carga Sábado  das Medicina



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

rede:  atenção  Integral  à 
criança  no  território 
(Projeto de Extensão)

horária  de  160  horas,  modalidade  híbrida, 
voltado  ao  fortalecimento  das  redes  de 
atenção  à  saúde  integral  no  município  de 
Palhoça/SC.  Articula  diagnóstico  situacional 
participativo,  elaboração  de  Projetos 
Terapêuticos  Singulares  (PTS), 
implementação de linhas de cuidado do SUS 
e  execução  de  intervenções  educativas 
comunitárias em Unidades Básicas de Saúde 
(UBS)  e  escolas  públicas  municipais,  com 
ênfase  em  populações  vulneráveis, 
especialmente  crianças  e  adolescentes 
neurodivergentes. Metodologia de Pesquisa-
Ação Participativa e Aprendizagem Baseada 
em  Problemas.  Consolida  e  aprofunda  os 
projetos dos semestres 2025/2 e 2026/1. ODS 
vinculados: 3.

08:00 às 12:10

Universidade  saudável: 
estratégias  para 
promoção  da  saúde  e 
bem-estar  dos 
colaboradores (Projeto de 
Extensão)

Projeto de extensão voltado à promoção da 
saúde  e  do  bem-estar  dos  colaboradores 
universitários  por  meio  da  avaliação  de 
indicadores  de  saúde  física  e  mental, 
identificação  de  fatores  de  risco 
cardiovasculares e desenvolvimento de ações 
educativas.  Serão  realizadas  aferições  de 
sinais  vitais,  avaliações  antropométricas, 
aplicação  de  instrumentos  validados  para 
qualidade de vida,  ansiedade,  depressão e 
estresse,  além  da  estratificação  de  risco 
cardiovascular.  O  projeto  busca  contribuir 
para  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  dos 
trabalhadores,  alinhado  ao  Objetivo  de 
Desenvolvimento  Sustentável  (ODS)  3  – 
Saúde e Bem-Estar.

Quarta-feira das 
10:30 às 11:20

Medicina

Universidade  saudável: 
estratégias  para 
promoção  da  saúde  e 
bem-estar  dos 
colaboradores (Projeto de 
Extensão)

Projeto de extensão voltado à promoção da 
saúde  e  do  bem-estar  dos  colaboradores 
universitários  por  meio  da  avaliação  de 
indicadores  de  saúde  física  e  mental, 
identificação  de  fatores  de  risco 
cardiovasculares e desenvolvimento de ações 
educativas.  Serão  realizadas  aferições  de 
sinais  vitais,  avaliações  antropométricas, 
aplicação  de  instrumentos  validados  para 
qualidade de vida,  ansiedade,  depressão e 
estresse,  além  da  estratificação  de  risco 
cardiovascular.  O  projeto  busca  contribuir 
para  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  dos 
trabalhadores,  alinhado  ao  Objetivo  de 
Desenvolvimento  Sustentável  (ODS)  3  – 
Saúde e Bem-Estar.

Quarta-feira das 
10:30 às 11:20

Medicina

UNISUL – TUBARÃO

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Abordagem 
multidisciplinar  no 
transtorno do espectro do 
autismo (TEA) (Projeto de 
Extensão)

Este  projeto  visa  capacitar  acadêmicos  da 
área da saúde e da educação no atendimento 
multidisciplinar a indivíduos com Transtorno 
do  Espectro  do  Autismo  (TEA),  desde  a 
avaliação  inicial  até  a  elaboração  de  um 
Planejamento  Terapêutico  Compartilhado 
(PTC),  considerando  as  necessidades 

Sexta-feira  das 
08:00 às 11:20

Ginecologia - Teórico, 
Pediatria  -  Prático, 
Ciências  Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al), Curso Superior De 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

específicas de cada indivíduo. Tecnologia  Em 
Cosmetologia  E 
Estética,  Ciências 
Biológicas  - 
Bacharelado, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética, 
Enfermagem  E 
Obstetrícia, Educação 
Física  -  Licenciatura, 
Curso  Superior  De 
Tecnologia  Em 
Estética E Cosmética, 
Fisioterapia, Farmácia 
-  A/c  Bioquímica, 
Farmácia,  Ética  E 
Saúde,  Educação 
Física  E  Esporte, 
Fonoaudiologia, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al),  Letras  - 
Português/inglês  E 
Suas  Respectivas 
Literaturas, 
Pedagogia,  Letras, 
Pedagogia  - 
Supervisão  Escolar, 
Língua  Espanhola  E 
Literaturas,  Física, 
Serviço  Social, 
Estudos  Sociais, 
Geografia 
(licenciatura), 
Matemática 
(licenciatura), 
Matemática, 
Psicologia  - 
Habilitação  Bacharel, 
Letras  -  Português, 
Letras  -  Secretariado 
Executivo,  Pedagogia 
-  Ensino  Médio, 
Pedagogia  - 
Magistério  Séries 
Iniciais  Do  Ensino 
Fundamental, 
Pedagogia - Educação 
Infantil,  Letras  - 
Português/inglês 
Ensino  Fundamental, 
Letras  -  Língua 
Portuguesa,  Letras  - 
Inglês,  Psicologia  - 
Habilitação Psicólogo, 
Filosofia, Pedagogia - 
Orientação 
Educacional,  Letras  - 
Português/inglês 
Ensino Fundamental E 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Médio,  Letras  - 
Português/espanhol E 
Suas  Respectivas 
Literaturas,  História  - 
Licenciatura, Ciências, 
Psicologia E Trabalho 
Humano,  Psicologia, 
Licenciatura  Em 
Química,  Química  - 
Licenciatura, Medicina

Conhecer  para  prevenir: 
estratégias  de  educação 
em saúde sobre infecções 
bacterianas  (Projeto  de 
Extensão)

Projeto de extensão voltado à capacitação de 
acadêmicos da área da saúde e à educação 
da  comunidade  sobre  a  prevenção  de 
infecções bacterianas evitáveis de relevância 
para  a  saúde  pública.  O  projeto  abordará 
aspectos  epidemiológicos,  formas  de 
transmissão,  fatores  de  risco,  sinais  e 
sintomas,  medidas  de  prevenção,  controle 
ambiental,  higiene  individual  e  coletiva, 
vacinação quando aplicável e estratégias de 
promoção  da  saúde.  Serão  realizadas 
atividades  teóricas  com  os  acadêmicos, 
seguidas de ações educativas destinadas à 
população,  utilizando  metodologias 
participativas  e  materiais  informativos 
adaptados à realidade local.

Terça-feira  das 
18:50 às 20:30

Medicina

Educação  em  saúde  na 
fibromialgia:  capacitação 
universitária  para  o 
tratamento  seguro  da 
condição  (Projeto  de 
Extensão)

Promover  a  formação  e  capacitação  de 
acadêmicos da área da saúde para atuarem 
como agentes de educação em saúde junto a 
indivíduos com Fibromialgia. O projeto aborda 
o acolhimento qualificado de pacientes com 
dor crônica,  a fisiopatologia da condição,  o 
tratamento adequado e os riscos associados 
à automedicação. Visa o desenvolvimento de 
competências  pedagógicas  e  clínicas  nos 
estudantes  para  a  realização de  oficinas  e 
intervenções educativas direcionadas ao uso 
racional de medicamentos, manejo da dor e 
promoção  de  estratégias  farmacológicas  e 
não  farmacológicas  que  melhorem  a 
funcionalidade e a qualidade de vida dessa 
população específica.

Segunda-feira 
das  17:10  às 
18:00

Medicina

Mente  ativa  na  dor 
crônica:  capacitação 
universitária  para  a 
estimulação  cognitiva  de 
pacientes  fibromialgia 
(Projeto de Extensão)

Promover  a  formação  e  capacitação  de 
acadêmicos da área da saúde para planejar, 
estruturar  e  aplicar  oficinas de estimulação 
cognitiva  direcionadas  a  indivíduos  com 
diagnóstico  de  fibromialgia  atendidos  no 
grupo municipal. O projeto aborda a relação 
entre  dor  crônica  e  disfunções  cognitivas 
(comumente  denominadas  fibrofog,  que 
afetam a memória, atenção, concentração e 
velocidade de  processamento),  utilizando o 
acolhimento  ético  e  a  interdisciplinaridade 
para  desenvolver  estratégias  práticas  que 
minimizem  esses  impactos  e  melhorem  a 
funcionalidade  e  a  qualidade  de  vida  dos 
participantes.

Segunda-feira 
das  17:10  às 
18:00

Medicina

Movimento e qualidade de 
vida:  capacitação 
universitária  para 
orientações  de  pessoas 
com  fibromialgia  (Projeto 

Promover  a  formação  e  capacitação  de 
acadêmicos da área da saúde para planejar e 
aplicar estratégias de exercícios adaptados e 
educação  em  dor  junto  a  indivíduos  com 
diagnóstico  de fibromialgia  pertencentes  ao 

Segunda-feira 
das  17:10  às 
18:00

Ginecologia - Teórico, 
Pediatria  -  Prático, 
Ciências  Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

de Extensão)

município  de  Tubarão.  O  projeto  aborda  a 
importância  do  movimento  na  modulação 
central  da  dor  crônica,  utilizando  o 
acolhimento  ético  e  a  interdisciplinaridade 
para desenvolver oficinas de cinesioterapia, 
automassagem,  alongamentos,  exercícios 
aeróbicos  de  baixo  impacto  e  orientações 
ergonômicas que visem à redução do impacto 
da  fadiga  e  à  melhora  da  capacidade 
funcional  e  qualidade  de  vida  dos 
participantes.

(bacharelado/presenci
al), Curso Superior De 
Tecnologia  Em 
Cosmetologia  E 
Estética,  Ciências 
Biológicas  - 
Bacharelado, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética, 
Enfermagem  E 
Obstetrícia, Educação 
Física  -  Licenciatura, 
Curso  Superior  De 
Tecnologia  Em 
Estética E Cosmética, 
Fisioterapia, Farmácia 
-  A/c  Bioquímica, 
Farmácia,  Ética  E 
Saúde,  Educação 
Física  E  Esporte, 
Fonoaudiologia, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Práticas  sustentáveis, 
educação  ambiental  e 
conhecimentos 
tradicionais sobre plantas 
medicinais  e  plantas 
alimentícias  não 
convencionais  (PANCs) 
(Projeto de Extensão)

Conceitos  de  saúde,  meio  ambiente, 
sustentabilidade  e  qualidade  de  vida. 
Educação ambiental  e  promoção da saúde 
em  diferentes  territórios  comunitários. 
Valorização dos saberes populares. Cultivo, 
manejo e uso racional de plantas medicinais e 
Plantas  Alimentícias  Não  Convencionais 
(PANCs).  Propriedades  farmacológicas  e 
nutricionais.  Manejo  de resíduos orgânicos, 
compostagem e implantação, revitalização ou 
fortalecimento  de  hortos  comunitários, 
escolares ou domiciliares como estratégias de 
promoção  da  saúde,  sustentabilidade  e 
autonomia comunitária.

Quarta-feira das 
18:00 às 18:50

Farmácia - Live 30/70, 
Estética  E  Cosmética 
(semipresencial) 
30/70,  Biomedicina 
(semipresencial) 
30/70,  Nutrição 
(semipresencial) 
30/70,  Fisioterapia 
(semipresencial) 
30/70,  Educação 
Física 
(semipresencial) 
30/70,  Ciências 
Biológicas  - 
Licenciatura 
(semipresencial) 
30/70,  Estética  E 
Cosmética 
(semipresencial), 
Educação  Física 
(semipresencial), 
Pedagogia 
(semipresencial) 
30/70,  História 
(semipresencial) 
30/70,  Letras  - 
Português 
(semipresencial) 
30/70,  Pedagogia 
(semipresencial)
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Observatório  do  HIV 
(Projeto de Extensão)

O  Observatório  do  HIV  é  um  projeto  de 
extensão que visa criar e manter uma página 
dedicada  à  disseminação  de  informações 
corretas  e  atualizadas  sobre  o  Vírus  da 
Imunodeficiência Humana, combatendo mitos 
e estigmas associados ao vírus. Através de 
reuniões  científicas  e  atividades 
colaborativas, os alunos serão responsáveis 
pela  produção  de  conteúdo  relevante  e 
fundamentado  em  pesquisas  científicas 
recentes.  O  projeto  busca  promover  a 
conscientização,  a  educação  e  a  inclusão 
social, garantindo que o conhecimento sobre 
o HIV esteja acessível a todos.

Terça-feira  das 
13:00 às 13:50

Ciências  Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas  - 
Bacharelado, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Licenciatura, 
Radiologia, 
Fisioterapia, 
Farmácia, Farmácia E 
Bioquímica, 
Fonoaudiologia, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado,  Terapia 
Ocupacional, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Viver Mais - Promoção da 
Saúde  e  Bem-Estar  na 
Pessoa Idosa -  Turma A 
(Projeto de Extensão)

Integração  teórico-prática  na  promoção  de 
saúde, prevenção de doenças e melhoria da 
qualidade  de  vida  a  partir  da  prática 
colaborativa  na  comunidade.  As  ações  em 
saúde  irão  desenvolver  conhecimento  em 
diferentes áreas de atenção em saúde e bem-
estar.

Quarta-feira das 
08:50 às 11:20

Ciências  Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas  - 
Bacharelado, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Licenciatura, 
Radiologia, 
Fisioterapia, 
Farmácia, Farmácia E 
Bioquímica, 
Fonoaudiologia, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado,  Terapia 
Ocupacional, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina

Viver mais - Promoção da 
Saúde  e  Bem-Estar  na 
Pessoa Idosa -  Turma B 
(Projeto de Extensão)

Integração  teórico-prática  na  promoção  de 
saúde, prevenção de doenças e melhoria da 
qualidade  de  vida  a  partir  da  prática 
colaborativa  na  comunidade.  As  ações  em 
saúde  irão  desenvolver  conhecimento  em 
diferentes áreas de atenção em saúde e bem-
estar.

Quarta-feira das 
08:50 às 11:20

Ciências  Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas  - 
Bacharelado, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Licenciatura, 
Radiologia, 
Fisioterapia, 
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Farmácia, Farmácia E 
Bioquímica, 
Fonoaudiologia, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado,  Terapia 
Ocupacional, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Medicina


