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CIÊNCIA DA FELICIDADE

Gerência de Extensão Universitária
Diretoria Design Curricular

Vice-presidência Acadêmica

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição!

Atenção:  Os projetos estão organizados por campus e IES. Procure com atenção a oferta que mais lhe 
interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > Ícone Curso > Extensão

CAMPUS Nº DE PROJETOS

AGES – PARIPIRANGA 1

UNIFACS – PROFESSOR BARROS 1

UNIFACS – SANTA MÔNICA 1

UNIFGUA – PIEDADE 1

UNISOCIESC – PARK SHOPPING 1

UNISUL – FLORIANÓPOLIS ILHA 2

UNISUL – PEDRA BRANCA 2

UNP – SALGADO FILHO 1



AGES – PARIPIRANGA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Saúde  mental  na  era 
digital  -  Impactos 
psicofisiológicos  das 
redes  sociais,  jogos  e 
violência  virtual.  (Projeto 
de Extensão)

A  era  digital,  com a  proliferação  de  redes 
sociais, jogos online e a crescente incidência 
de  violência  virtual  (cyberbullying),  tem 
gerado  impactos  significativos  na  saúde 
mental de adolescentes e jovens. Este projeto 
de  pesquisa  propõe investigar  os  impactos 
psicofisiológicos  do  uso  de  mídias  digitais, 
com foco em redes sociais, jogos e violência 
virtual,  na saúde mental  de adolescentes e 
jovens da comunidade. O estudo, de caráter 
observacional,  descritivo  e  exploratório, 
envolverá a aplicação de questionários sobre 
o  uso  de  mídias  digitais,  escalas  de 
ansiedade, depressão e estresse, e a coleta 
de dados qualitativos sobre a percepção dos 
participantes.

Quarta-feira das 
14:40 às 16:20

Farmácia,  Ciências 
Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al), Letras, Geografia - 
Licenciatura,  História, 
Física, Serviço Social, 
História - Licenciatura, 
Matemática, 
Psicologia,  Letras  - 
Português, 
Pedagogia,  Letras  - 
Português  E  Inglês, 
Química - Licenciatura

UNIFACS – PROFESSOR BARROS

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Esporte  Adaptado  para 
Estudantes  da 
Comunidade  de  São 
Cristovão  (Projeto  de 
Extensão)

Desenvolvimento  de  ações  extensionistas 
voltadas  à  promoção  da  saúde,  inclusão 
social, auto estima e melhoria da qualidade de 
vida  de  indivíduos  residentes  em 
comunidades em situação de vulnerabilidade 
social,  por meio da prática de modalidades 
esportivas.  Vivências  teórico-práticas  sobre 
deficiência,  funcionalidade,  acessibilidade, 
inclusão e esporte adaptado. Planejamento, 
organização  e  execução  de  atividades 
esportivas adaptadas com foco na prevenção 
de  agravos  à  saúde,  reabilitação, 
desenvolvimento  biopsicossocial  e 
fortalecimento  dos  vínculos.  Atuação 
interdisciplinar dos estudantes dos cursos da 
área da saúde em ações de educação em 
saúde, avaliação funcional, acompanhamento

Sexta-feira  das 
09:40 às 13:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Educação  Física, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Terapia 
Ocupacional, 
Educação  Física  - 
Bacharelado, 
Radiologia, 
Fisioterapia, Estética.

UNIFACS – SANTA MÔNICA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Saúde  em  Movimento 
(Projeto de Extensão)

Projeto  de  extensão  semestral,  híbrido, 
voltado a adultos da comunidade externa que 
praticam caminhada e corrida nas Avenidas 
Noide  Cerqueira  e  Fraga  Maia  (Feira  de 

Quinta-feira das 
08:50  às  13:00 
e  Terça-feira 
das  08:50  às 

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Educação  Física, 



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Santana/BA). Objetiva orientar tecnicamente 
a  prática  esportiva,  promovendo  saúde 
integral, prevenção de lesões e consciência 
corporal. Ações: treinos coletivos presenciais 
aos  sábados,  planilhas  individualizadas, 
avaliação  física,  educação  em  nutrição, 
hidratação  e  periodização.  Culminância: 
Corrida Solidária para arrecadar alimentos e 
brinquedos.  Articula  Educação  Física, 
Nutrição,  Enfermagem  e  Fisioterapia. 
Preparação da equipe ocorre  na UNIFACS 
(terças e quintas, 9h-13h) intervenções nas 
avenidas (7h-11h). Total: 150h.

13:00

Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

UNIFGUA – PIEDADE

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Puerpério longe de casa - 
As  fragilidades 
psicossociais de mulheres 
residentes  da  casa  das 
mães  (Projeto  de 
Extensão)

Intervenção  e  investigação  extensionista 
multiprofissional com centralidade no manejo 
psicológico  do  puerpério  em  contextos  de 
desterritorialização  e  vulnerabilidade  social. 
Análise  e  acolhimento  das  fragilidades 
psicossociais  de  puérperas  residentes  na 
"Casa das Mães", sob a ótica da saúde mental 
perinatal.  Articulação  de  saberes 
interdisciplinares para a compreensão integral 
dos  impactos  do  distanciamento  geográfico 
da  rede  de  apoio  originária,  abordando  o 
sofrimento psíquico, a solidão institucional e a 
sobrecarga  materna.  Desenvolvimento  de 
práticas  integradas  de  cuidado  através  de 
escuta  qualificada,  oficinas  reflexivas  e 
grupos  de  apoio  emocional,  visando  o 
fortalecimento de vínculos,

Quarta-feira das 
18:50 às 19:40

Filosofia,  Serviço 
Social,  História  - 
Licenciatura, 
Psicologia,  Letras  - 
Português, 
Pedagogia,  Letras  - 
Português  E  Inglês, 
Letras - Inglês

UNISOCIESC – PARK SHOPPING

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Saúde  em  ação  (Projeto 
de Extensão)

—
Quinta-feira das 
18:50 às 22:10

Medicina  Veterinária 
(bacharelado/presenci
al),  Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado, 
Educação  Física  - 
Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al),  Psicologia, 
Pedagogia



UNISUL – FLORIANÓPOLIS ILHA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Sorrir no hospital (Projeto 
de Extensão)

Fundamentos  e  práticas  de  assistência 
odontológica aplicada ao ambiente hospitalar 
e  ao  paciente  acamado/internado. 
Biossegurança e controle de infecção cruzada 
em  ambiente  hospitalar.  Protocolos  de 
adequação  do  meio  bucal,  profilaxia 
mecânica e química, e redução de biofilme 
oral.  Educação  em saúde  e  orientação  de 
autocuidado  para  pacientes  internados, 
cuidadores  e  equipe  multidisciplinar. 
Humanização do atendimento à beira do leito 
(bedside  care).  Interfaces  entre  infecções 
bucais e agravos sistêmicos em pacientes de 
enfermaria  no  Hospital  São  Francisco  de 
Assis.

Quarta-feira das 
13:00 às 18:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

Sorriso  livre  (Projeto  de 
Extensão)

Fundamentos da atenção à saúde bucal no 
sistema  prisional  e  a  Política  Nacional  de 
Atenção  Integral  à  Saúde  das  Pessoas 
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional 
(PNAISP).  Diagnóstico,  planejamento  e 
execução de procedimentos odontológicos de 
atenção básica (clínica cirúrgico-restauradora 
primária,  urgências  e  adequação  do  meio 
bucal) adaptados à realidade da Penitenciária 
de  Florianópolis.  Biossegurança  e 
gerenciamento  de  riscos  em  ambiente 
prisional.  Educação  em  saúde  bucal, 
autocuidado  e  direitos  humanos.  Aspectos 
éticos,  bioéticos  e  psicossociais  no 
atendimento a populações vulnerabilizadas e 
reclusas.

Quinta-feira das 
13:00 às 18:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

UNISUL – PEDRA BRANCA

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Sorrir no hospital (Projeto 
de Extensão)

Fundamentos  e  práticas  de  assistência 
odontológica aplicada ao ambiente hospitalar 
e  ao  paciente  acamado/internado. 
Biossegurança e controle de infecção cruzada 
em  ambiente  hospitalar.  Protocolos  de 
adequação  do  meio  bucal,  profilaxia 
mecânica e química, e redução de biofilme 
oral.  Educação  em saúde  e  orientação  de 
autocuidado  para  pacientes  internados, 
cuidadores  e  equipe  multidisciplinar. 
Humanização do atendimento à beira do leito 
(bedside  care).  Interfaces  entre  infecções 
bucais e agravos sistêmicos em pacientes de 
enfermaria  no  Hospital  Filantrópico  São 
Francisco de Assis.

Quarta-feira das 
13:00 às 18:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Naturologia 
Aplicada, 
Gerontologia 
Educacional, 
Educação  Física  E 
Esporte,  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Naturologia,  Curso 
Superior  De 
Tecnologia  Em 
Estética E Cosmética, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)



TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Sorriso  livre  (Projeto  de 
Extensão)

Fundamentos da atenção à saúde bucal no 
sistema  prisional  e  a  Política  Nacional  de 
Atenção  Integral  à  Saúde  das  Pessoas 
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional 
(PNAISP).  Diagnóstico,  planejamento  e 
execução de procedimentos odontológicos de 
atenção básica (clínica cirúrgico-restauradora 
primária,  urgências  e  adequação  do  meio 
bucal) adaptados à realidade da Penitenciária 
de  Florianópolis.  Biossegurança  e 
gerenciamento  de  riscos  em  ambiente 
prisional.  Educação  em  saúde  bucal, 
autocuidado  e  direitos  humanos.  Aspectos 
éticos,  bioéticos  e  psicossociais  no 
atendimento a populações vulnerabilizadas e 
reclusas.

Quinta-feira das 
13:00 às 18:00

Farmácia, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Naturologia 
Aplicada, 
Gerontologia 
Educacional, 
Educação  Física  E 
Esporte,  Nutrição 
(bacharelado/presenci
al),  Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Bacharelado, 
Naturologia,  Curso 
Superior  De 
Tecnologia  Em 
Estética E Cosmética, 
Fisioterapia, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)

UNP – SALGADO FILHO

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO
HORÁRIO 

ENCONTROS
PÚBLICO-ALVO

Projeto Implantar Sorrisos 
-  Programa  de  Extensão 
em Reabilitação Oral com 
Implantes  Dentários 
(Projeto de Extensão)

Projeto  extensionista  de  clínica  aberta  em 
Implantodontia  destinado  à  promoção  da 
saúde bucal e à reabilitação oral da população 
por  meio  de  implantes  dentários  e 
procedimentos  associados.  Desenvolve 
atividades  de  acolhimento,  triagem, 
diagnóstico,  planejamento,  procedimentos 
cirúrgicos, acompanhamento pós-operatório, 
reabertura, reabilitação protética e avaliação 
dos resultados. Proporciona aos estudantes 
vivências práticas supervisionadas, formação 
ética,  técnico-científica e humanística,  além 
de  interação  direta  com  a  comunidade.A 
proposta se alinha ao Programa Institucional 
Saúde  e  Comunidade,  contribuindo  para  a 
melhoria da qualidade de vida, promoção da 
saúde e redução das desigualdade

Quarta-feira das 
18:00 às 22:10

Ciências  Biológicas  - 
Licenciatura, 
Enfermagem 
(bacharelado/presenci
al),  Ciências 
Biológicas  - 
Bacharelado, 
Biomedicina 
(bacharelado/presenci
al),  Estética  E 
Cosmética,  Educação 
Física  -  Licenciatura, 
Radiologia, 
Fisioterapia, 
Farmácia, Farmácia E 
Bioquímica, 
Fonoaudiologia, 
Nutrição 
(bacharelado/presenci
al), Educação Física - 
Bacharelado,  Terapia 
Ocupacional, 
Odontologia 
(bacharelado/presenci
al)


