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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO (EIXO ESTRUTURANTE)
2026-2

CIENCIA DA FELICIDADE

Geréncia de Extensao Universitaria
Diretoria Design Curricular
Vice-presidéncia Académica

Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por campus e IES. Procure com atencdo a oferta que mais lhe
interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio

CAMPUS N° DE PROJETOS

AGES - PARIPIRANGA 1
UNIFACS — PROFESSOR BARROS 1
UNIFACS — SANTA MONICA 1
UNIFGUA — PIEDADE 1
UNISOCIESC - PARK SHOPPING 1
UNISUL — FLORIANOPOLIS ILHA 2
UNISUL — PEDRA BRANCA 2

UNP — SALGADO FILHO 1
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AGES - PARIPIRANGA

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Saude mental na era
digital - Impactos
psicofisiolégicos das
redes sociais, jogos e

violéncia virtual. (Projeto
de Extenséao)

A era digital, com a proliferacdo de redes
sociais, jogos online e a crescente incidéncia
de violéncia virtual (cyberbullying), tem
gerado impactos significativos na saude
mental de adolescentes e jovens. Este projeto
de pesquisa propde investigar os impactos
psicofisiolégicos do uso de midias digitais,
com foco em redes sociais, jogos e violéncia
virtual, na saltde mental de adolescentes e
jovens da comunidade. O estudo, de carater
observacional, descritivo e exploratdrio,
envolvera a aplicagdo de questionérios sobre
0 uso de midias digitais, escalas de
ansiedade, depressdo e estresse, e a coleta
de dados qualitativos sobre a percepgéo dos
participantes.

UNIFACS - PROFESSOR BARROS

TiTULO DO PROJETO

Esporte Adaptado para

Estudantes da
Comunidade de Sao
Cristovdo (Projeto de

Extens&o)

DESCRITIVO

Desenvolvimento de acdes extensionistas
voltadas a promogdo da saude, inclusédo
social, auto estima e melhoria da qualidade de
vida de individuos residentes em
comunidades em situacdo de vulnerabilidade
social, por meio da préatica de modalidades
esportivas. Vivéncias tedrico-praticas sobre
deficiéncia, funcionalidade, acessibilidade,
inclusdo e esporte adaptado. Planejamento,
organizagdo e execucdo de atividades
esportivas adaptadas com foco na prevencao

de agravos a salde, reabilitacéo,
desenvolvimento biopsicossocial e
fortalecimento  dos  vinculos.  Atuacdo

interdisciplinar dos estudantes dos cursos da
area da saude em acdes de educagdo em
saude, avaliagao funcional, acompanhamento

UNIFACS - SANTA MONICA

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

Quarta-feira das
14:40 as 16:20

HORARIO
ENCONTROS

Sexta-feira das
09:40 as 13:00

HORARIO

ENCONTROS

Farmacia, Ciéncias
Bioldgicas -
Licenciatura,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacao
Fisica - Bacharelado,
Educacdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Letras, Geografia -
Licenciatura, Historia,
Fisica, Servigo Social,
Histdria - Licenciatura,
Matematica,
Psicologia,
Portugués,
Pedagogia, Letras -
Portugués E Inglés,
Quimica - Licenciatura

Letras -

PUBLICO-ALVO

Farméacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Educacédo Fisica,
Nutricao
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmeética, Terapia
Ocupacional,
Educacdo Fisica -
Bacharelado,
Radiologia,
Fisioterapia, Estética.

PUBLICO-ALVO

Salde em Movimento
(Projeto de Extenséo)

Projeto de extensdo semestral, hibrido,
voltado a adultos da comunidade externa que
praticam caminhada e corrida nas Avenidas
Noide Cerqueira e Fraga Maia (Feira de

Quinta-feira das
08:50 as 13:00
e Terca-feira
das 08:50 as

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Educacao Fisica,
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TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

Santana/BA). Objetiva orientar tecnicamente
a pratica esportiva, promovendo salde
integral, prevencdo de lesdes e consciéncia
corporal. Agdes: treinos coletivos presenciais
aos sabados, planilhas individualizadas,
avaliacdo fisica, educagdo em nutricdo,
hidratacdo e periodizacdo. Culminancia:
Corrida Solidaria para arrecadar alimentos e
brinquedos.  Articula Educacdo Fisica,
Nutricdo, Enfermagem e Fisioterapia.
Preparagdo da equipe ocorre na UNIFACS
(tercas e quintas, 9h-13h) intervencdes nas
avenidas (7h-11h). Total: 150h.

UNIFGUA - PIEDADE

TITULO DO PROJETO

Puerpério longe de casa -
As fragilidades
psicossociais de mulheres
residentes da casa das
maes (Projeto de
Extens&o)

DESCRITIVO

Intervencdo e investigacdo extensionista
multiprofissional com centralidade no manejo
psicolégico do puerpério em contextos de
desterritorializacdo e vulnerabilidade social.
Andlise e acolhimento das fragilidades
psicossociais de puérperas residentes na
"Casa das Mées", sob a 6tica da satde mental
perinatal. Articulacé@o de saberes
interdisciplinares para a compreensdo integral
dos impactos do distanciamento geogréfico
da rede de apoio originaria, abordando o
sofrimento psiquico, a solidao institucional e a
sobrecarga materna. Desenvolvimento de
praticas integradas de cuidado através de
escuta qualificada, oficinas reflexivas e
grupos de apoio emocional, visando o
fortalecimento de vinculos,

UNISOCIESC - PARK SHOPPING

TITULO DO PROJETO

Saude em acgéo (Projeto
de Extenséo)

DESCRITIVO

HORARIO
ENCONTROS

13:00

HORARIO
ENCONTROS

Quarta-feira das
18:50 as 19:40

HORARIO
ENCONTROS

Quinta-feira das
18:50 as 22:10

PUBLICO-ALVO

Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

PUBLICO-ALVO

Filosofia, Servico
Social, Histéria -
Licenciatura,

Psicologia, Letras -

Portugués,
Pedagogia, Letras -
Portugués E Inglés,

Letras - Inglés

PUBLICO-ALVO

Medicina Veterinaria
(bacharelado/presenci
al), Farméacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado,
Educacdo Fisica -
Licenciatura,
Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al), Psicologia,
Pedagogia
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UNISUL - FLORIANOPOLIS ILHA

TITULO DO PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO

ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Sorrir no hospital (Projeto

de Extenséao)

Sorriso livre (Projeto de

Extensao)

TITULO DO PROJETO

Fundamentos e praticas de assisténcia
odontolégica aplicada ao ambiente hospitalar
e ao paciente acamado/internado.
Biosseguranca e controle de infecg¢éo cruzada
em ambiente hospitalar. Protocolos de
adequacdo do meio bucal, profilaxia
mecanica e quimica, e reducdo de biofilme
oral. Educacdo em saude e orientagdo de
autocuidado para pacientes internados,
cuidadores e equipe multidisciplinar.
Humanizacéo do atendimento a beira do leito
(bedside care). Interfaces entre infeccBes
bucais e agravos sistémicos em pacientes de
enfermaria no Hospital S8o Francisco de
Assis.

Fundamentos da atencdo a saude bucal no
sistema prisional e a Politica Nacional de
Atencdo Integral & Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP). Diagnostico, planejamento e
execucédo de procedimentos odontolégicos de
atencao basica (clinica cirargico-restauradora
priméria, urgéncias e adequagdo do meio
bucal) adaptados a realidade da Penitenciaria
de Floriandpolis. Biosseguranga e
gerenciamento de riscos em ambiente
prisional. Educacdo em saldde bucal,
autocuidado e direitos humanos. Aspectos
éticos, bioéticos e psicossociais no
atendimento a popula¢@es vulnerabilizadas e
reclusas.

UNISUL - PEDRA BRANCA

DESCRITIVO

Quarta-feira das
13:00 as 18:00

Quinta-feira das
13:00 as 18:00

HORARIO
ENCONTROS

Farmécia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Nutricdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Fisioterapia,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)

PUBLICO-ALVO

Sorrir no hospital (Projeto

de Extenséao)

Fundamentos e praticas de assisténcia
odontolégica aplicada ao ambiente hospitalar
e ao paciente acamado/internado.
Biossegurancga e controle de infec¢éo cruzada
em ambiente hospitalar. Protocolos de
adequacdo do meio bucal, profilaxia
mecanica e quimica, e reducdo de biofilme
oral. Educacdo em saude e orientagdo de
autocuidado para pacientes internados,
cuidadores e equipe multidisciplinar.
Humanizacao do atendimento a beira do leito
(bedside care). Interfaces entre infeccBes
bucais e agravos sistémicos em pacientes de
enfermaria no Hospital Filantrépico Sao
Francisco de Assis.

Quarta-feira das
13:00 as 18:00

Farmécia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Naturologia
Aplicada,
Gerontologia
Educacional,
Educagcdo Fisica E
Esporte, Nutri¢cdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacao
Fisica - Bacharelado,

Naturologia, Curso
Superior De
Tecnologia Em
Estética E Cosmética,
Fisioterapia,
Odontologia

(bacharelado/presenci
al)
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TITULO DO PROJETO

Sorriso livre (Projeto de
Extensao)

DESCRITIVO

Fundamentos da atencédo a saude bucal no
sistema prisional e a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP). Diagnostico, planejamento e
execucdo de procedimentos odontolégicos de
atencdo basica (clinica cirargico-restauradora
priméria, urgéncias e adequagdo do meio
bucal) adaptados a realidade da Penitenciaria
de Floriandpolis. Biosseguranga e
gerenciamento de riscos em ambiente
prisional. Educacdo em saldde bucal,
autocuidado e direitos humanos. Aspectos
éticos, bioéticos e psicossociais no
atendimento a populac¢des vulnerabilizadas e
reclusas.

UNP - SALGADO FILHO

TiTULO DO PROJETO

Projeto Implantar Sorrisos
- Programa de Extenséo
em Reabilitacdo Oral com
Implantes Dentérios
(Projeto de Extenséo)

DESCRITIVO

Projeto extensionista de clinica aberta em
Implantodontia destinado a promogdo da
salde bucal e a reabilitacéo oral da populacéo

por meio de implantes dentarios e
procedimentos  associados. Desenvolve
atividades de  acolhimento, triagem,

diagndstico, planejamento, procedimentos
cirurgicos, acompanhamento pos-operatorio,
reabertura, reabilitacdo protética e avaliagao
dos resultados. Proporciona aos estudantes
vivéncias praticas supervisionadas, formacéo
ética, técnico-cientifica e humanistica, além
de interacdo direta com a comunidade.A
proposta se alinha ao Programa Institucional
Saude e Comunidade, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, promocé&o da
saude e reducao das desigualdade

HORARIO
ENCONTROS

Quinta-feira das
13:00 as 18:00

HORARIO
ENCONTROS

Quarta-feira das
18:00 as 22:10

PUBLICO-ALVO

Farmacia,
Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Naturologia
Aplicada,
Gerontologia
Educacional,
Educacdo Fisica E
Esporte, Nutri¢cdo
(bacharelado/presenci
al), Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E
Cosmética, Educacéo
Fisica - Bacharelado,

Naturologia, Curso
Superior De
Tecnologia Em
Estética E Cosmética,
Fisioterapia,
Odontologia

(bacharelado/presenci
al)

PUBLICO-ALVO

Ciéncias Bioldgicas -
Licenciatura,

Enfermagem
(bacharelado/presenci
al), Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Biomedicina
(bacharelado/presenci
al), Estética E

Cosmética, Educacéo
Fisica - Licenciatura,
Radiologia,
Fisioterapia,
Farméacia, Farmacia E
Bioquimica,
Fonoaudiologia,
Nutrigdo
(bacharelado/presenci
al), Educacéo Fisica -
Bacharelado, Terapia
Ocupacional,
Odontologia
(bacharelado/presenci
al)



