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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 2026/1

Conhecga aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencio a oferta
que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio



TiTULO DO PROJETO

1. UNIBH - ESTORIL

DESCRITIVO

HORARIO
ENCONTROS

PUBLICO-ALVO

Apac odonto (projeto de extensdo)

Este projeto tem como objetivo promover agdes de

cuidado odontoldgico e promogdo da saude bucal
para mulheres em recuperagdo na associagdo de
protecdo e assisténcia aos condenados (apac). os
estudantes de odontologia irdo  realizar
atendimentos odontoldgicos, orientagdes de
higiene bucal, rodas de conversa e oficinas
educativas, buscando contribuir para a melhoria da
qualidade de vida, autoestima e bem-estar
emocional dessas mulheres. as atividades visam
também sensibilizar os alunos sobre a importancia
do cuidado humanizado e social na pratica
odontoldgica, promovendo uma experiéncia de
aprendizado e solidariedade.

Segunda-feira das
13:50 as 17:10

Educagdo Fisica,

Enfermagem,

Estética E

Cosmética, Naturologia, Nutri¢do, Fisioterapia,

Farmacia,

Biomedicina,

Quiropraxia,

Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia

Bem estar no campus (projeto de extensdo)

O projeto de extensdo em medicina do estilo de vida
visa promover a salde e o bem-estar por meio da
troca de saberes para promogdo de cuidados em
saude, entre docentes, discentes e comunidade
interessada, focando nos pilares do estilo de vida:
alimentacgado, atividade fisica, controle de toéxicos,
gestdo do estresse, sono e conexdo social.

Segunda-feira das
18:00 as 18:50

Biomedicina Live

Bem estar no campus (projeto de extensdo)

O projeto de extensdo em medicina do estilo de vida
visa promover a saude e o bem-estar por meio da
troca de saberes para promogdo de cuidados em
saude, entre docentes, discentes e comunidade
interessada, focando nos pilares do estilo de vida:
alimentacgado, atividade fisica, controle de toéxicos,
gestdo do estresse, sono e conexdo social.

Segunda-feira das
18:00 as 19:40

Medicina

Cadastramento e avaliagdo de risco de taludes e
encostas (projeto de extensao)

Este projeto tem como objetivo realizar o
cadastramento, mapeamento e avaliagdo de risco de
taludes e encostas em areas urbanas e rurais,
utilizando o roteiro metodoldgico apresentado no
manual do ipt — instituto de pesquisas tecnoldgicas.

Quarta-feira das 19:50
as 21:30

Medicina Veterinaria, Agronomia, Geologia,

Engenharia  Elétrica,

Engenharia Civil,

Engenharia Quimica, Engenharia De Produgao,
Engenharia De Software, Engenharia Mecanica,
Engenharia Ambiental, Engenharia De Minas




este roteiro consiste em um passo a passo para
elaborar o cadastramento emergencial de risco de
deslizamentos, por meio de vistorias em campo
feitas por técnicos municipais, sem a necessidade
que estes sejam especialistas em engenharia ou
geologia. busca promover a prevengao de
deslizamentos e acidentes, contribuindo para a
seguranga e o desenvolvimento sustentdvel das
regides atendidas.

Clinica da diversidade: saude mental, cuidado e
acolhimento da populagdo Igbt+ (projeto de
extensdo)

Este projeto visa oferecer acolhimento a pessoas
Igbt+ em situacdo de vulnerabilidade, realizado por
estudantes da darea da saude, além de ofertar
oficinas educativas a jovens estudantes do ensino
médio sobre diversidade e direitos humanos. as
acbes incluem: 1) ofertar promog¢do da saude
mental, dos direitos humanos e da inclusdo social,
através de praticas baseadas no acolhimento e no
compromisso ético com a diversidade sexual e de
género 2) desenvolver rodas de conversa para
capacitagdo profissional agentes atuantes com
minorias sociais 3) promover agdes educativas em
escolas de ensino médico sobre diversidade e
direitos humanos.

Sexta-feira das 17:10
as 18:00

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutricdo, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia, Medicina,
Histdria, Histéria - Licenciatura, Geografia
(Licenciatura), Matematica, Psicologia,
Pedagogia, Letras - Portugués E Inglés,

Direito,

Jornalismo, Mdusica Popular e gestdo de
carreira, Publicidade E Propaganda, Producdo
Fonogrifica - Produgdo Musical,

Conversa pra todos — promovendo a saude
mental (projeto de extensao)

Promocdo da saude mental entre jovens do ensino
médio e da comunidade académica de do unibh em
belo horizonte/mg. acbes extensionistas interativas
com a construcdo coletiva de saberes sobre saude
mental, identificagdo de sinais de sofrimento
psiquico, estratégias de autocuidado e identificagdo
de redes de apoio. articulagdo entre universidade,
escolas e territério em uma perspectiva dialdgica,
preventiva e acolhedora. realizacdo de atividades
como rodas de conversa, oficinas, escutas
qualificadas, producdo de materiais educativos e
articulagdo com servigcos de saude mental do UNIBH
e de relacionamento com escolas. formagdao dos
estudantes extensionistas e sistematizacdo das
experiéncias.

Quinta-feira das 13:00
as 16:20

Medicina,
Histdria, Histéria - Licenciatura, Geografia
(Licenciatura), Matematica, Psicologia,

Pedagogia, Letras - Portugués E Inglés

Crialab — ideias que transformam 2026/01
(projeto de extensao)

O presente projeto de extensdo tem por objetivo o
desenvolvimento de estratégias de design
destinadas a concepcao de recursos

Quarta-feira das 15:30
as 17:10

Design Grafico - Bacharelado, Design, Design
Grafico, Arquitetura E Urbanismo,




educacionais/didaticos, como jogos e brinquedos,
dentre outras possibilidades, direcionados a
comunidade académica, profissionais da saude fisica
e mental. a proposta é desenvolver, em parceria
com esses profissionais, produtos que atendam a
demandas de instituigdes, escolas e departamentos
de ensino e pesquisa da prépria instituigdo UNIBH.
portanto, pretende-se a criagao de estratégias como
jogos e objetos educacionais manipulaveis,
ferramentas que contemplem o pensamento
estratégico, desenvolvimento cognitivo e a
coordenagdo motora.

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutricdo, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia,

Historia, Histéria - Licenciatura, Geografia
(Licenciatura), Matematica, Psicologia,
Pedagogia, Letras - Portugués E Inglés,
Jornalismo,  Musica Popular e gestdo de
carreira, Publicidade E Propaganda, Produgdo
Fonografica - Produc¢do Musical,

Gestdo Da Tecnologia Da Informagdo, Ciéncia
Da Computag¢do, Andlise E Desenvolvimento De
Sistemas, Sistemas De Informagado

Envelhecimento, funcionalidade e saude: uma
abordagem da saude integral do idoso (projeto
de extensdo)

Entendimento sobre a fisiologia do envelhecimento
saudavel e patoldgico, com foco nas comorbidades
cronicas e alteragbes comuns ao processo de
envelhecimento ( hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, doencas articulares e musculoesqueléticas,
quedas, equilibrio). realizagdo de atividades com
carater multidisciplinar envolvendo as alteragdes do
envelhecimento, prevencdo de agravos, assisténcia
integral do idoso e funcionalidade. desenvolvimento
de habilidades técnico-especificas nas dareas de
fisioterapia, nutricdo, farmacia, enfermagem,
odontologia e biomedicina. promogao de atividades
para ganho de autonomia, independéncia,
prevencdo de quedas e outros agravos.

Quarta-feira das 14:00
as 16:30

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutricdo, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia

Equipes de esportes — escola de esportes do
minas ténis clube — UNIBH- 2026-1 (projeto de
extensdo)

Alintegracdo de profissionais e académicos das areas
de educagao fisica, fisioterapia, medicina, nutrigdo e
psicologia pode proporcionar um suporte amplo,
promovendo o desenvolvimento integral dos
atletas. este projeto visa criar uma parceria entre as
equipes de esportes da escola de esportes do minas
ténis clube e o Unibh, que oferece cursos nas areas
mencionadas, buscando tanto o desenvolvimento
dos jovens atletas quanto a capacitagdo dos
estudantes universitarios.

Quinta-feira das 15:40
as 16:30

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutri¢do, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia

Estética e bem estar (projeto de extensao)

O projeto visa realizar atendimentos estéticos faciais
e corporais a comunidade, realizados por alunos dos
cursos de biomedicina e fisioterapia, sob orientacdo
de docentes. utiliza recursos terapéuticos manuais,

Quinta-feira das 14:00
as 16:30

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutricdo, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,




eletrotermofototerapicos e técnicas integrativas em
ambiente clinico-educacional, com énfase na
humanizagdo, ética profissional, raciocinio clinico e
interdisciplinaridade.

Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educacao
Fisica - Bacharelado, Odontologia

Mapeamento de mercado: consultoria e
diagndstico (projeto de extensao)

A pesquisa de mercado como ferramenta de
diagndstico e mapeamento de mercado. analise e
definicdo de estratégias gerenciais. aplicacao de
ferramentas gerenciais. proposicao de cursos de
ac¢do, a partir do diagndstico realizado.

Quarta-feira das 19:00
as 19:50

Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econémicas E De
Investimento, Administragao, Ciéncias
EconOmicas, RelagGes Internacionais

Marketing e comunidade 2026/1 (projeto de
extensdo)

O presente projeto de extensdo tem por objetivo o
desenvolvimento de estratégias de comunicagdo e
marketing direcionados a comunidade, em
particular as iniciativas de pequenos negdcios em
areas carentes e periféricas. na maioria das vezes,
esses empreendedores ndo possuem conhecimento
a respeito de estratégias de comunicagdo e
marketing, gerenciamento de suas marcas, redes
sociais, possibilidade de parcerias dentre outros,
que poderiam potencializar seus negdcios e ampliar
o escopo de suas marcas. portanto, o projeto
pretende, a partir de estratégias de consultoria,
palestras e workshops, contribuir para que esses
negaocios cresgam e perpetuem.

Segunda-feira das
16:20 as 18:00

Design Grafico - Bacharelado, Design, Design
Grafico, Arquitetura E Urbanismo, Jornalismo,

Musica Popular e gestdo de carreira,
Publicidade E Propaganda, Produgdo
Fonogrdafica - Produgdo Musical, Ciéncias
Contabeis, Ciéncias Econbmicas E De
Investimento, Administragao, Ciéncias

EconOmicas, RelagGes Internacionais,

Gestdo Da Tecnologia Da Informacgdo, Ciéncia
Da Computacgdo, Analise E Desenvolvimento De
Sistemas, Sistemas De Informacdo

Promogcdo de saude mental em mulheres
privadas de liberdade (projeto de extensdo)

A proposta visa desenvolver ag¢des interdisciplinares
voltadas a promocgdo, prevencdo e cuidado em
saude mental de mulheres privadas de liberdade,
considerando suas especificidades psicossociais,
contextos de vulnerabilidade e direitos humanos. o
projeto compreende atividades educativas, rodas de

conversa e oficinas terapéuticas, buscando
fortalecer estratégias de enfrentamento,
autocuidado, autoestima e desenvolvimento
emocional.

Quarta-feira das 14:00
as 14:50

Historia, Histéria - Licenciatura, Geografia
(Licenciatura), Matematica, Psicologia,
Pedagogia, Letras - Portugués E Inglés

PulmGes em movimento: atengdo a saude do
paciente DPOC (projeto de extensdo)

Abordagem tedrico-pratica sobre fisiopatologia,
fatores de risco, diagndstico, gravidade, manejo
clinico e estratégias interdisciplinares de promocdo
a saude, reabilitagdo e educagdo do paciente.
desenvolvimento de ag¢les integradas envolvendo
fisioterapia, nutricdo, enfermagem e farmacologia
para melhoria da capacidade funcional, da qualidade
de vida e da autogestdo da doenca. realizagdo de

Quinta-feira das 14:00
as 16:30

Educagdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutricdo, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia




avaliacGes, orientacbes e atividades praticas
voltadas ao autocuidado, controle de sintomas,
reabilitacio pulmonar e adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso

Raizes do cuidado: educagdo em saude e
promogdo do bem-estar para trabalhadores do
campus buritis (projeto de extensao)

Este projeto visa o desenvolvimento de ac¢Oes de
educacdo em saude e promog¢do do bem-estar
voltadas aos trabalhadores do campus buritis,
reconhecendo-os como sujeitos centrais na
construgdo cotidiana da universidade. a iniciativa
busca integrar a comunidade académica aos
trabalhadores que garantem o funcionamento diario
da instituicdo, fortalecendo vinculos, valorizando
saberes e promovendo uma cultura de cuidado
integral. fundamentado nos principios da educagao
popular em saude, da promogao da saude, da saude
do trabalhador e da participagao social, o projeto
abordara temas relacionados ao autocuidado, saude
mental, prevencdo de agravos, habitos sauddveis e
qualidade de vida.

Quarta-feira das 11:20
as 12:10

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutri¢do, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia, Medicina,
Geografia (Licenciatura), Historia, Historia -
Licenciatura, Matematica, Psicologia,
Pedagogia, Letras - Portugués E Inglés

Uni Amamenta (Projeto De Extens3do)

Promover uma cultura de respeito e apoio a
amamentacdo. As mulheres serdo orientadas e
auxiliadas a como manter a lactagao, através da
compreensao a respeito do manejo e cuidados do
aleitamento materno. Serdo elaboradas e
executadas Palestras, atividades de rotina e agdes
de promocado, protec¢do e apoio ao aleitamento
materno.

Quarta-feira das 08:50
as 11:20

Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutri¢do, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia

Unibhfit 2026-1 — Grupo De Pesquisas E Praticas
Em Danca E Atividades Fitness (Projeto De
Extensdo)

Projeto para inclusdao da comunica¢do educativa
por meio da sinalizagdo em espagos naturais e
culturais, promovendo educa¢do ambiental e
cidadania. Utiliza técnicas de inteligéncia artificial
para desenvolver projetos de sinalizagdo em
parques e pracgas de Salvador, Bahia, com base em
educacdo ambiental. Visa sensibilizar visitantes
sobre conservacdo, biodiversidade e praticas
sustentdveis, usando a sinalizagdo como
ferramenta acessivel. As agdes incluem:
levantamento do estado atual da sinalizagdo nos
parques, proposicdo de solu¢des com suporte da
IA, envolvimento da comunidade em atividades
educativas que valorizem o patrimdnio cultural e
preservem o ambiente natural.

Quarta-feira das 19:00
as 21:30, Terga-feira
das 14:50 as 16:30

Design Grafico - Bacharelado, Design, Design
Grafico, Arquitetura E Urbanismo,

Medicina Veterinaria, Agronomia, Geologia,
Educagdo Fisica, Enfermagem, Estética E
Cosmética, Naturologia, Nutri¢do, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia, Medicina,
Direito,

Geografia (Licenciatura), Histdria, Historia -
Licenciatura, Matematica, Psicologia,
Pedagogia, Letras - Portugués E Inglés,
Jornalismo, Musica Popular e gestdo de
carreira, Publicidade E Propaganda, Producdo
Fonogrifica - Produc¢do Musical,




Engenharia Elétrica, Engenharia Civil,
Engenharia Quimica, Engenharia De Producdo,
Engenharia De Software, Engenharia Mecanica,
Engenharia Ambiental, Engenharia De Minas,
Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econbmicas E De
Investimento, Administragao, Ciéncias
EconOmicas, Relagbes Internacionais,

Gestdo Da Tecnologia Da Informagdo, Ciéncia
Da Computagdo, Andlise E Desenvolvimento De

Urgéncia em foco 1/2026 (projeto de extens3o)

Sistemas, Sistemas De Informacao,
Gastronomia - Bacharelado

Desenvolvimento de acoes extensionistas

presenciais voltadas a educagdo em saude no

ambiente escolar, com foco na prevengao,

identificacdo e resposta inicial a situagbes de

urgéncia e emergéncia. Capacitacdo de profissionais

da educagdo e orientagdo de estudantes da Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética E

educacdo bdsica para o manejo inicial de agravos a
saude, por meio de metodologias ativas, oficinas
praticas, simulagdes realisticas, rodas de conversa e
acOes educativas. Integracao multiprofissional entre
cursos da area da saude e areas afins, promovendo
a formagdo académica humanizada, ética e
socialmente comprometida, em consonancia com as
diretrizes de curricularizagdo da extensdao e as
demandas da comunidade escolar.

Segunda-feira das
18:50 as 21:20

Cosmética, Naturologia, Nutricdo, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Quiropraxia,
Fonoaudiologia, Ciéncias Bioldgicas, Educagdo
Fisica - Bacharelado, Odontologia




