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Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos estão organizados por área do conhecimento, campus e IES. Procure com atenção a oferta 

que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira. 

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > Ícone Curso > Extensão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. FASEH - VESPASIANO 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO 
HORÁRIO 

ENCONTROS 
PÚBLICO-ALVO 

Educação em Saúde: movimento, ação e vida 
(Projeto de Extensão) 

O projeto “Educação em Saúde: movimento, ação e 
vida” visa contemplar estudantes do curso de 
medicina e outros cursos da Faseh relacionados ao 
tema da capacitação, ao promover e executar ações 
educativas e de saúde – educação permanente em 
saúde (EPS) - voltada aos servidores públicos de 
diversas secretarias dos municípios do vetor norte 
parceiros da Faseh.  Com o objetivo de capacitar 
profissionais de saúde: Fornecer treinamento 
contínuo e atualizações para profissionais da área de 
saúde fortalecer o sistema de saúde desenvolver 
habilidades específicas melhorar o acesso à 
informaçã e fortalecer as práticas de EPS nos 
municípios do vetor norte. 

Quarta-feira das 18:50 
às 21:20 

Biomedicina, Enfermagem, Educação Física - 
Bacharelado, Odontologia, Nutrição, 
Fisioterapia 

Odontologia nas escolas de São José da Lapa 
(Projeto de Extensão) 

Projeto de extensão voltado à promoção da saúde 
bucal de crianças e adolescentes do ensino 
fundamental e médio das escolas públicas de São 
José da Lapa/ MG. Envolve atividades educativas 
presenciais sobre higiene bucal, escovação 
supervisionada, prevenção de cárie e doenças 
periodontais, hábitos saudáveis, uso adequado do 
flúor e identificação precoce de alterações bucais. As 
atividades serão conduzidas por acadêmicos do 
curso de Odontologia, supervisionados pela docente 
responsável, integrando práticas de educação em 
saúde, metodologias ativas e participação 
comunitária. 

Segunda-feira das 
08:00 às 11:20 

Biomedicina, Enfermagem, Educação Física - 
Bacharelado, Odontologia, Nutrição, 
Fisioterapia 

Promoção da Alimentação Saudável e Prevenção 
da Obesidade Infantil em Escolas Municipais de 
Vespasiano (Projeto de Extensão) 

O projeto visa promover a alimentação saudável e 
prevenir a obesidade infantil entre crianças da de 
uma escola municipal de Vespasiano, fortalecendo 
práticas de vida ativa e escolhas alimentares 
conscientes. As ações incluem: 1) encontros 
formativos virtuais com estudantes universitários, 
organizados em grupos temáticos por meio de busca 
ativa; 2) atividades presenciais na escola com pais e 

Quarta-feira das 17:10 
às 18:00, Terça-feira 
das 08:00 às 12:10 

Biomedicina, Enfermagem, Educação Física - 
Bacharelado, Odontologia, Nutrição, 
Fisioterapia, Medicina 



crianças, utilizando estratégias lúdicas para 
diferenciar alimentos saudáveis de 
ultraprocessados; 3) mobilização da comunidade 
escolar para favorecer um ambiente 
nutricionalmente saudável no território. 

Visita domiciliar odontológica em São José da 
Lapa (Projeto de Extensão) 

A alta incidência de doenças cardiovasculares como 
infarto, hipertensão, diabetes, dislipidemia e 
obesidade reforça a necessidade de iniciativas de 
extensão que promovam conscientização e 
mudanças de estilo de vida. A universidade, por 
meio do projeto de extensão: "Vida em Ritmo 
Saudável: Prevenção Cardiovascular na Comunidade 
Acadêmica e Empresarial", pode contribuir com 
conhecimento científico, inovação e impacto social. 

Segunda-feira das 
13:00 às 16:20 

Biomedicina, Enfermagem, Educação Física - 
Bacharelado, Odontologia, Nutrição, 
Fisioterapia 

 


