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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 2026/1

Conhecga aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencio a oferta
que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio



TiTULO DO PROJETO

Educacdo em Saude: movimento, a¢do e vida
(Projeto de Extensdo)

1. FASEH - VESPASIANO

DESCRITIVO

O projeto “Educagdo em Saude: movimento, agdo e

vida” visa contemplar estudantes do curso de
medicina e outros cursos da Faseh relacionados ao
tema da capacitagdo, ao promover e executar agdes
educativas e de saude — educagdo permanente em
saude (EPS) - voltada aos servidores publicos de
diversas secretarias dos municipios do vetor norte
parceiros da Faseh. Com o objetivo de capacitar
profissionais de saude: Fornecer treinamento
continuo e atualizagdes para profissionais da area de
saude fortalecer o sistema de saude desenvolver
habilidades especificas melhorar o acesso a
informagd e fortalecer as praticas de EPS nos
municipios do vetor norte.

HORARIO
ENCONTROS

Quarta-feira das 18:50
as 21:20

PUBLICO-ALVO

Biomedicina, Enfermagem, Educagdo Fisica -

Bacharelado,
Fisioterapia

Odontologia,

Nutrigdo,

Odontologia nas escolas de Sdo José da Lapa
(Projeto de Extensdo)

Projeto de extensdo voltado a promocgdo da saude
bucal de criangas e adolescentes do ensino
fundamental e médio das escolas publicas de Sdo
José da Lapa/ MG. Envolve atividades educativas
presenciais sobre higiene bucal, escovagdo
supervisionada, preven¢do de cdrie e doengas
periodontais, hdbitos saudaveis, uso adequado do
fldor e identificacdo precoce de alteracGes bucais. As
atividades serdo conduzidas por académicos do
curso de Odontologia, supervisionados pela docente
responsavel, integrando praticas de educagdo em
saude, metodologias ativas e participagdo
comunitdria.

Segunda-feira das
08:00 as 11:20

Biomedicina, Enfermagem, Educagdo Fisica -

Bacharelado,
Fisioterapia

Odontologia,

Nutrigdo,

Promogdo da Alimenta¢do Saudavel e Prevengao
da Obesidade Infantil em Escolas Municipais de
Vespasiano (Projeto de Extensao)

O projeto visa promover a alimentagdo saudavel e
prevenir a obesidade infantil entre criancas da de
uma escola municipal de Vespasiano, fortalecendo
praticas de vida ativa e escolhas alimentares
conscientes. As acOes incluem: 1) encontros
formativos virtuais com estudantes universitarios,
organizados em grupos tematicos por meio de busca
ativa; 2) atividades presenciais na escola com pais e

Quarta-feira das 17:10
as 18:00, Terga-feira
das 08:00 as 12:10

Biomedicina, Enfermagem, Educagdo Fisica -

Bacharelado, Odontologia,
Fisioterapia, Medicina

Nutrigdo,




criangas, utilizando estratégias Iadicas para
diferenciar alimentos saudaveis de
ultraprocessados; 3) mobilizagdo da comunidade
escolar para favorecer um ambiente
nutricionalmente saudavel no territdrio.

A alta incidéncia de doengas cardiovasculares como
infarto, hipertensdo, diabetes, dislipidemia e
obesidade refor¢a a necessidade de iniciativas de

- . , - , extensdo que promovam conscientizagdo e . Biomedicina, Enfermagem, Educagdo Fisica -
Visita domiciliar odontoldgica em S3o José da . . . . Segunda-feira das . -
. ~ mudancas de estilo de vida. A universidade, por R Bacharelado, Odontologia, Nutricdo,
Lapa (Projeto de Extens3o) . . S, . 13:00 as 16:20 . )
meio do projeto de extensdo: "Vida em Ritmo Fisioterapia

Saudavel: Prevengdo Cardiovascular na Comunidade
Académica e Empresarial", pode contribuir com
conhecimento cientifico, inovagdo e impacto social.




