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1. USJT 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Avaliação da Qualidade da 
Assistência ao Pré Natal na 
Atenção Básica em Cubatão 
2025.2 (Projeto de Extensão) 

Em 2023, Cubatão 
apresentou o maior 
coeficiente de mortalidade 
infantil da Baixada Santista. 
Sabe-se que a assistência 
pré-natal tem impacto nos 
coeficientes de mortalidade 
infantil e questões que 
enriquecem a diversidade 
local. Com o objetivo de 
preservar e divulgar essas 
tradições, promoveremos a 
integração e o respeito 
intercultural. As ações 
incluem: 1) Catalogar saberes 
e tradições locais; 2) 
Registrar práticas culturais 
por meio de entrevistas e 
documentários; 3) Realizar 
eventos para celebrar e 
compartilhar essas tradições 
com a comunidade. 

Quinta-feira  12:00 às 14:00 
Ciências 
Médicas 

Cubatão 

 

 

 

 



2. AGES 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS 
PÚBLICO-

ALVO 
CAMPUS 

A Importância da Prática de 
Esportes e do 
Acompanhamento 
Multidisciplinar (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto visa identificar, registrar e 
valorizar saberes e práticas 
relacionadas à prática esportiva 
destacando pontos importantes das 
áreas de Medicina, Fisioterapia, 
Nutrição, Educação Física, Psicologia 
que enriquecem a diversidade e o 
âmbito multidisciplinar do esporte. 
Com o objetivo de preservar e divulgar 
essa multidisciplinaridade 
promoveremos a integração e o 
respeito das profissões ligadas à área 
da saúde. As ações incluem: 1) 
Catalogar conceitos de diversas áreas 
da saúde que estão relacionadas ao 
esporte; 2) Registrar esses conceitos 
em um cartilha científica com a 
bibliografia; 3) Realizar eventos para 
compartilhar esse conhecimento 
multidisciplinar com a comunidade. 

Sábado 08:00 às 
18:00h 

Ciências 
Médicas 

Irecê 

Conhecendo as Pics: Educação 
Sobre Práticas Integrativas 
aos Usuários da Clínica Escola 
(Cis) (Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão tem como 
objetivo promover a educação em 
saúde voltada às Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde (PICS), 
reconhecidas pelo SUS, junto aos 
usuários da Clínica Escola de Irecê. Por 
meio de encontros mensais, serão 
realizadas rodas de conversa, oficinas, 
atendimentos educativos e ações 

Quinta-feira  08:00 às 
12:00 

Ciências 
Médicas 

Irecê 



interativas sobre as PICS, visando 
ampliar o conhecimento da população 
sobre alternativas de cuidado em saúde 
integral. O projeto articula saberes 
populares e científicos, promovendo o 
empoderamento dos usuários e 
estimulando a autonomia no cuidado 
com a saúde. Além disso, busca 
proporcionar ao estudante 
extensionista uma vivência formativa 
interdisciplinar e humanizada. 

Crescer com Saúde: Extensão 
Universitária em Puericultura 
e Promoção da Infância 
(Projeto de Extensão) 

O projeto promove ações 
extensionistas voltadas à promoção da 
saúde da criança nos primeiros anos de 
vida, com ênfase na puericultura, 
direitos da criança, parentalidade 
positiva e desenvModelo de Ementa: 
Este projeto visa identificar, registrar e 
valorizar saberes e práticas culturais 
dos territórios dos estudantes, 
destacando tradições que enriquecem a 
diversidade local. Com o objetivo de 
preservar e divulgar essas tradições, 
promoveremos a integração e o 
respeito intercultural. As ações 
incluem: 1) Catalogar saberes e 
tradições locais; 2) Registrar práticas 
culturais por meio de entrevistas e 
documentários; 3) Realizar eventos 
para celebrar e compartilhar essas 
tradições com a comunidade. 

Terça-feira  18:00 às 
20:00 

Ciências 
Médicas; 
Odontologia, 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Farmácia, 
Enfermagem 

Irecê 

Cuidados Imediatos em 
Situações Comuns na Infância 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão visa capacitar 
pais, responsáveis, professores e 
demais cuidadores para a adoção de 
cuidados imediatos em situações 

Segunda-feira 13:00 às 
14:00 

Ciências 
Médica 

Irecê 



comuns na infância, contribuindo para 
a promoção da saúde e a prevenção de 
agravamentos. Busca-se orientar a 
comunidade sobre condutas corretas e 
seguras diante de intercorrências 
frequentes, como febre, quedas, 
ferimentos, engasgos, convulsões, 
reações alérgicas e picadas de insetos. 
As ações envolvem levantamento das 
principais dúvidas e necessidades da 
comunidade, produção de materiais 
educativos, oficinas práticas, 
simulações e situações-problema que 
possibilitem a aprendizagem ativa. O 
projeto também pretende estimular a 
integração entre a comunida 

Educação Sobre 
Medicamentos e Quedas em 
Idosos Residentes de 
Instituições de Longa 
Permanência (Ilpis) (Projeto 
de Extensão) 

O projeto tem como objetivo promover 
a conscientização e a capacitação 
relacionadas ao uso racional de 
medicamentos e à prevenção de 
quedas em idosos residentes de 
Instituições de Longa Permanência 
(ILPIs), com foco na ILPI da ABAI, no 
município de Irecê, Bahia. Por meio de 
atividades educativas, oficinas práticas, 
diagnósticos do uso medicamentoso e 
intervenções específicas, serão 
ofertadas ações que contribuam para a 
melhoria da qualidade de vida dos 
idosos e para a formação prática e 
cidadã dos estudantes envolvidos. O 
impacto esperado engloba a redução 
de quedas, aumento da segurança dos 
residentes e o aprimoramento da 
atuação dos profissionais e cuidadores. 

Sexta-feira  08:00 às 
12:00 

Ciências 
Médicas; 
Biomedicina, 
Farmácia, 
Nutrição 

Irecê 



Pílula, Corpo e Voz: 
Entendendo os 
Anticoncepcionais com 
Liberdade e Informação 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão visa promover 
ações de educação em saúde sobre o 
uso de anticoncepcionais hormonais, 
com foco na escuta qualificada, no 
esclarecimento de dúvidas e na 
promoção da autonomia informada das 
mulheres no território de Irecê. Por 
meio de rodas de conversa, oficinas 
educativas, materiais informativos e 
escutas individuais, pretende-se criar 
um espaço de diálogo crítico sobre o 
corpo, a sexualidade e os direitos 
reprodutivos. A abordagem será 
multiprofissional e interdisciplinar, 
integrando estudantes de medicina sob 
orientação docente, com base em 
evidências científicas e diretrizes do 
SUS. 

Quinta-feira  08:00 às 
12:00 

Ciências 
Médicas 

Irecê 

Primeiros Socorros para 
Leigos (Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão “Primeiros 
Socorros para Leigos” tem como 
objetivo promover a educação em 
saúde entre estudantes, professores e 
demais trabalhadores de uma escola 
pública de ensino fundamental do 
município de Irecê (BA), por meio de 
ações educativas e práticas sobre 
primeiros socorros. Serão abordadas 
situações comuns no ambiente escolar 
— como desmaios, quedas, ferimentos, 
engasgos e crises convulsivas — a fim 
de orientar como proceder 
corretamente até a chegada de apoio 
profissional. A proposta visa fomentar a 
cultura da prevenção, reduzir riscos e 
contribuir para a formação cidadã de 

Quinta-feira  14:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas 

Irecê 



crianças, adolescentes e profissionais 
da educação. 

Saúde na Feira: Promoção de 
Saúde com os Feirantes 
(Projeto de Extensão)  

Este projeto tem como objetivo 
promover a saúde e o bem-estar dos 
feirantes da cidade de Irecê-BA, por 
meio de ações educativas, preventivas 
e de valorização dos saberes populares 
relacionados à saúde. A iniciativa visa 
integrar acadêmicos de medicina com a 
comunidade local, fortalecendo a 
relação ensino-serviço-comunidade e 
reconhecendo a feira como espaço 
estratégico de promoção da saúde. 
Serão desenvolvidas atividades de 
escuta, orientação, educação em saúde 
e avaliação básica de condições de 
saúde, ao mesmo tempo em que se 
valorizam as práticas e saberes dos 
próprios feirantes sobre cuidado e 
bem-estar no cotidiano. 

Sábado  09:00 às 
10:30 

Ciências 
Médicas 

Irecê 

Vidas Raras – Conhecer para 
Incluir (Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão visa formar 
estudantes universitários como 
multiplicadores de conhecimento e 
inclusão, a partir do contato direto com 
pessoas com doenças raras atendidas 
pela APAE (Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais). A proposta busca 
construir vivências que articulem teoria 
e prática, conhecimento técnico e 
sensibilidade humana, promovendo o 
desenvolvimento de futuros 
profissionais mais conscientes, 
preparados e comprometidos com a 
diversidade e os direitos das pessoas 
com deficiência e doenças raras. 

Terça-feira  16:05 às 
18:06 

Ciências 
Médicas; 
Odontologia, 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Farmácia, 
Enfermagem; 
Psicologia 

Irecê 



 

3. FASEH 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS 
PÚBLICO-

ALVO 
CAMPUS 

Fasehndo a Diferença: 
Consultório na Rua (Projeto 
de Extensão) 

O projeto “FASEHNDO” A DIFERENÇA: 
CONSULTÓRIO NA RUA, visa contemplar 
estudantes dos cursos de enfermagem e 
medicina da Faseh, ao promover e 
executar ações educativas e de saúde às 
pessoas em situação de rua nas cidades do 
vetor norte de Belo Horizonte.  
Para o desenvolvimento do projeto, serão 
necessárias a integração da faculdade 
juntamente com a gestão municipal destas 
cidades, bem como de outras instâncias a 
serem indicadas ou que se fizerem 
necessárias, a fim de proporcionar aos 
envolvidos os subsídios necessários para a 
implementação da proposta em questão. 
O projeto requer planejamento, 
organização, definição e implementação 
de ações e estratégias exequíveis à 
realidade das partes. 

Sexta-feira e 
Sábado  

Sexta-feira 
das 19:00 às 
21:00 e 
Sábado das 
08:00 às 
12:00 

Ciências 
Médicas 

Faseh 

Café, Prosa & Arte: 
Conexões com a Pessoa 
Idosa (Projeto de Extensão) 

O envelhecimento populacional no Brasil é 
acelerado e desigual, com desafios 
persistentes relacionados à saúde, 
funcionalidade e acesso a cuidados, 
especialmente entre idosos de baixa 
renda. Há uma perspectiva reducionista do 
envelhecimento, centrada na perda 
funcional, que contribui para a 
desumanização da senescência e reforça 

Sexta-feira  18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Biomedicina, 
Enfermagem, 
Fisioterapia, 
Odontologia, 
Nutrição, 
Educação 

Faseh 



estereótipos negativos, afastando os 
idosos do convívio social. Nesse sentido, o 
projeto “Café, Prosa & Arte” propõe 
encontros entre estudantes e idosos com 
rodas de conversa e práticas artísticas, 
promovendo escuta, valorização das 
experiências e formação humanizada, 
visando contribuir para o envelhecimento 
ativo do idoso e para uma formação 
ampliada do estudante. 

Física – 
Bacharelado 

Educação em Saúde: 
Movimento, Ação e Vida. 
(Projeto de Extensão) 

O projeto “Educação em Saúde: 
movimento, ação e vida” visa contemplar 
estudantes dos cursos de 
enfermagem e medicina da Faseh, ao 
promover e executar ações educativas e 
de saúde – educação 
permanente em saúde (EPS) - voltada aos 
servidores públicos de diversas secretarias 
dos municípios do 
vetor norte parceiros da Faseh. Para o 
desenvolvimento do projeto, serão 
necessárias à integração da 
faculdade juntamente com a gestão 
municipal dos municípios parceiros do 
vetor norte, bem como de 
outras instâncias a serem indicadas ou que 
se fizerem necessárias, a fim de 
proporcionar aos envolvidos 
os subsídios necessários para a 
implementação da proposta em questão. 

Quarta-feira  14:00 às 
17:00 

Ciências 
Médicas; 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Fisioterapia, 
Enfermagem, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Odontologia 

Faseh 

Mãos que Salvam (Projeto 
de Extensão) 

O projeto de extensão Mãos Que Salvam 
atua na elaboração de diversas ações que 
possibilitam o acesso ao conjunto de 
medidas de Suporte Básico de Vida  para a 
população leiga, visando garantir a 

Quarta-feira e 
Segunda-feira  

Quarta-feira 
das 08:00 às 
11:40 e 
Segunda-
feira das 

Ciências 
Médicas; 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Fisioterapia, 

Faseh 



sobrevivência e a redução da mortalidade 
em meio à essa população. A 
disseminação do conhecimento e o 
domínio das técnicas de reanimação 
cardiopulmonar (RCP), e de desengasgo, 
pode modificar a realidade em torno 
destes eventos cardiorrespiratórios.  
As ações incluem:  Realizar eventos para 
compartilhar as técnicas e conhecimento 
com a comunidade. 

13:00 às 
17:00 

Enfermagem, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Odontologia 

Saúde Mental em Foco: 
Avaliação e Promoção do 
bem-estar entre Docentes e 
Discentes do Curso de 
Medicina da Faseh (Projeto 
de Extensão) 

Modelo de Ementa: Este projeto visa 
identificar, registrar e valorizar saberes e 
práticas culturais dos territórios dos 
estudantes, destacando tradições que 
enriquecem a diversidade local. Com o 
objetivo de preservar e divulgar essas 
tradições, promoveremos a integração e o 
respeito intercultural. As ações incluem: 1) 
Catalogar saberes e tradições locais; 2) 
Registrar práticas culturais por meio de 
entrevistas e documentários; 3) Realizar 
eventos para celebrar e compartilhar 
essas tradições com a comunidade. 

Quarta-feira  17:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Fisioterapia, 
Enfermagem, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Odontologia 

Faseh 

Conversas que Tocam o 
Coração: Prevenção e 
Cuidado com as Doenças 
Cardiovasculares (Projeto de 
Extensão) 

O projeto de extensão “Conversas que 
Tocam o Coração” propõe a realização de 
rodas de conversa semanais na Clínica 
Integrada de Saúde da FASEH, com foco na 
prevenção e no cuidado com as doenças 
cardiovasculares, por meio da educação 
em saúde, da escuta ativa e da construção 
coletiva do conhecimento com a 
comunidade. A iniciativa visa ampliar o 
acesso a informações confiáveis, 
fortalecer o vínculo entre universidade e 
território e estimular mudanças de hábitos 

Segunda-feira 13:00 às 
17:00 

Ciências 
Médicas; 
Biomedicina, 
Fisioterapia, 
Nutrição, 
Odontologia, 
Enfermagem, 
Educação 
Física - 
Bacharelado 

Faseh 



voltadas à promoção da saúde 
cardiovascular. 

Inconsciente Criativo VII 
Exclusivo para o Município 
de Vespasiano MG (Projeto 
de Extensão) 

Estimular e vislumbrar as manifestações 
do insconsciente criativo em pacientes 
institucionalizados nos caps de 
vespasiano. 

Quinta-feira e 
Terça-feira 

Quinta-feira 
das 08:00 às 
15:00 e 
Terça-feira 
das 08:00 às 
15:00 

Ciências 
Médicas; 
Odontologia, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Nutrição, 
Fisioterapia, 
Biomedicina, 
Enfermagem 

Faseh 

Panda 4 (Projeto de 
Extensão) 

E projeto PANDA 4 tem como objetivo 
avaliar o estado nutricional de crianças de 
5 a 10 anos matriculadas em uma escola 
municipal do município de Vespasiano – 
MG. A avaliação será realizada por meio 
da aferição da pressão arterial, coleta de 
dados antropométricos (peso, altura, 
circunferência abdominal) e cálculo do 
IMC, com análise e classificação baseadas 
nas curvas da OMS, utilizando as 
calculadoras da BVS/MS. Também será 
investigado o padrão alimentar e a prática 
de atividade física, a fim de estabelecer 
correlações com possíveis distúrbios 
nutricionais. O projeto visa ainda 
contribuir para os Indicadores 2 e 4 da 
Política Estadual de Promoção da Saúde 
(POEPS) e para a Agenda 2030 da ONU, 

Quinta-feira  08:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas; 
Enfermagem, 
Odontologia, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Biomedicina, 
Fisioterapia, 
Nutrição 

Faseh 

Projeto Girassol: Atenção À 
Criança E Adolescente 
Neurodivergentes Na Divisão 
Pediátrica (Projeto de 

Atendimento multidisciplinar a crianças e 
adolescentes com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA), visando o desenvolvimento 
biopsicossocial, inclusão social e defesa de 
direitos, através de consultas pediátricas, 

Segunda-feira 
e Sexta-feira 

Segunda-
feira das 
19:00 às 
20:00 e 

Ciências 
Médicas 

Faseh 

 



Extensão) apoio terapêutico e intervenções 
familiares, em parceria com a FASEH e o 
Instituto Girassol. 

Sexta-feira 
das 08:00 às 
12:00 

Projeto Plantar: 
Implementação De Hortas 
Comunitárias Junto À 
Comunidade Acadêmica Da 
Faseh (Projeto de Extensão) 

Implantação e manutenção de hortas 
comunitárias na Faculdade FASEH, com a 
participação ativa de alunos, professores, 
funcionários e membros da comunidade 
externa. O projeto abordará temas como 
agricultura urbana, alimentação saudável, 
sustentabilidade, educação ambiental e 
desenvolvimento social, visando promover 
a saúde, o bem-estar e a integração entre 
a universidade e a comunidade. 

Quarta-feira e 
Segunda-feira 

Quarta-feira 
das 19:00 às 
20:00 e 
Segunda-
feira das 
08:00 às 
09:00 

Ciências 
Médicas; 
Nutrição, 
Odontologia, 
Enfermagem, 
Biomedicina, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia 

Faseh 

Uma Mão Lava A Outra 
UMLO. (Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão Uma Mão Lava a 
Outra - UMLO tem como objetivo elaborar 
e executar ações sociais em comunidades 
em situações de vulnerabilidade por meio 
de arrecadações de produtos que são 
destinados às ações. 

Segunda-feira 18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Psicologia 

Faseh 

 

4. UAM 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS 
PÚBLICO-

ALVO 
CAMPUS 

Eco Uam – 2ª Edição (Projeto 
de Extensão) 

O projeto visa promover a conscientização 
da população da microárea da UBS Vila 
Paiva sobre a relação entre meio ambiente 
e saúde, por meio de ações práticas e 
educativas em sustentabilidade. Com base 
nos desafios locais (poluição, resíduos e 
qualidade da água), o projeto busca  
desenvolver soluções sustentáveis, 

Quarta-feira  11:30 às 
12:30 

Ciências 
Médicas 

São José dos 
Campos 



alinhadas aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), como 
saúde, bem-estar e consumo responsável. 
Recomenda-se para alunos matriculados e 
frequentantes da UBS Vila Paiva , da 1ª a 
8ª Etapas. 

Educação Continuada Para 
Agentes Comunitários De 
Saúde Educação Em Saúde 
Para Acs – 2ª Edição: 
Fortalecendo Saberes Na Aps 
(Projeto de Extensão) 

Fortalecer a atuação dos ACS por meio de 
ações de educação continuada, 
promovendo a prevenção e o controle da 
tripla carga de doenças (doenças 
transmissíveis, crônicas não transmissíveis 
e causas externas) no contexto da APS. 
Recomendação: Alunos de medicina 
regularmente matriculados e 
frequentadores das UBSs Telespark, Altos 
de Santana e Alto da Ponte da 2ª a 4ª 
etapas. 

Segunda-feira  11:30 às 
12:30 

Ciências 
Médicas 

São José dos 
Campos 

Passos Que Previnem: Um Pé 
No Cuidado, Outro Na 
Prevenção. (Projeto de 
Extensão) 

O projeto visa aplicar o protocolo de 
estratificação de risco do pé diabético em 
pacientes insulinodependentes das UBSs 
Vila Paiva, Limoeiro e Santa Inês, por meio 
de ações clínicas e educativas. Serão 
realizadas orientações sobre o manejo de 
insulina, avaliação dos membros inferiores 
e busca ativa de complicações, com 
reavaliação sistemática e 
encaminhamentos clínicos conforme o 
risco. A proposta fortalece a integração 
ensino-serviço e busca prevenir 
complicações vasculares como 
amputações, e melhorar a qualidade de 
vida da população atendida. Recomenda-
se para alunos matriculados e 
frequentantes das UBSs Vila Paiva, 
Limoeiro e Santa Inês, da 5ª a 8ª Etapas. 

Sexta-feira  11:30 às 
12:30 

Ciências 
Médicas 

São José dos 
Campos 



5. UNIBH 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS 
PÚBLICO-

ALVO 
CAMPUS 

Ações De Educação Em Saúde 
Para Crianças Da Educação 
Infantil (Projeto de Extensão) 

A IES é um espaço de formação 
baseado em ensino, pesquisa e 
extensão, sendo esta última 
essencial para integrar a 
comunidade e promover qualidade 
de vida. Projetos de Educação em 
Saúde são transformadores e 
impactam positivamente a 
realidade local. O ambiente escolar 
é ideal para estimular hábitos 
saudáveis desde a infância, como 
higiene e alimentação, com efeitos 
duradouros na prevenção de 
doenças crônicas. O projeto “Ações 
de educação em saúde para 
crianças da Educação Infantil” visa 
implementar, em uma EMEI de 
Belo Horizonte, atividades 
educativas e lúdicas sobre saúde 
para crianças de 4 a 5 anos. 

Sexta-feira  08:00 às 
11:15 

Ciências 
Médicas 

Estoril 

Bem-estar no Campus 
(Projeto de Extensão) 

O projeto com a temática em 
medicina do estilo de vida visa 
promover a saúde e o bem-estar 
por meio da educação e prática de 
hábitos de vida saudáveis, focando 
nos pilares do estilo de vida: 
alimentação, atividade física, 
controle de tóxicos, gestão do 
estresse, sono e conexão social. 

Segunda-feira e 
Sábado  

Segunda-
feira das 
18:00 às 
19:00 e 
Sábado das 
08:00 às 
12:00 

Ciências 
Médicas; 
Ciências 
Biológicas, , 
Educação 
Física, 
Odontologia, 
Naturologia, 
Quiropraxia, 

Estoril 



Fisioterapia, 
Estética E 
Cosmética, 
Enfermagem, 
Farmácia, 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Nutrição 

Cuidado Integral À Mulher: 
Realização De Exames 
Citopatológicos Na Unidade 
Básica De Saúde Da Regional 
Barreiro, Município De Belo 
Horizonte (Projeto de 
Extensão) 

Atenção à saúde das mulheres da 
regional Barreiro, município de 
Belo Horizonte. Ações de 
promoção à saúde e prevenção de 
agravos. Análise de lâminas e 
interpretação de laudos 
laboratoriais. Fluxo de atendimento 
na rede do SUS-BH. 

Sexta-feira  08:30 às 
10:30 

Ciências 
Médicas; 
Farmácia, 
Enfermagem, 
Fisioterapia, 
Quiropraxia, 
Ciências 
Biológicas, 
Educação 
Física, Estética 
E Cosmética, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Nutrição, 
Biomedicina, 
Odontologia, 
Naturologia 

Estoril 

Integravida – Práticas 
Integrativas Para A Saúde E 
Ressignificação (Projeto de 
Extensão) 

Práticas Integrativas e 
Complementares. Atenção à saúde 
mental. Medicina Oriental. 
Equilíbrio energético e corporal. 
Ressignificação pessoal. 

Sexta-feira  08:00 às 
11:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 



O Eletrocardiograma Na 
Clínica Integrada De Saúde 
Unibh Como Ferramenta De 
Aprendizado Para Os 
Estudantes De Medicina 
(Projeto de Extensão) 

O presente projeto tem como 
objetivo capacitar estudantes de 
Medicina na realização técnica do 
eletrocardiograma (ECG), bem 
como na interpretação dos 
traçados e na elaboração de laudos 
de exames normais. Como 
atividade complementar, será 
constituído o "Clube do ECG", um 
grupo de estudos com encontros 
quinzenais realizados, de 
participação obrigatória para os 
estudantes envolvidos. A carga 
horária total será distribuída entre 
as atividades práticas de execução 
dos exames, as reuniões quinzenais 
do grupo de estudos e as atividades 
complementares extraclasse. Os 
exames de ECG serão realizados 
em pacientes atendidos na Clínica 
Integrada de Saúde do Centro 
Universitário de Belo Horizonte. 

Quarta-feira e 
Terça-feira 

Quarta-feira 
das 11:30 às 
12:30 e 
Terça-feira 
das 18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 

Podcast Saúde em Minutos 
(Projeto de Extensão) 

O projeto Saúde em Minutos visa 
utilizar a inovação tecnológica 
como ferramenta para tornar 
acessível temas relacionados a 
promoção, prevenção e educação 
relacionados à saúde, sob a forma 
de podcast, aos diversos ouvintes, 
tendo a comunidade, os 
colaboradores e os próprios 
universitários como público alvo. 
Os objetivos são: ampliar a 
disseminação de conteúdos 
relacionados a saúde com 

Segunda-feira  08:30 às 
10:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 



embasamento científico, 
democratizar o acesso aos 
materiais educativos, além de 
aperfeiçoar aptidões e habilidades 
de comunicação dos discentes. O 
projeto busca transmitir 
conhecimento, fornecendo ao 
público alvo acesso à informação 
de qualidade produzida pelos 
universitários. 

Saúde em Foco: O Que Saber 
Sobre Exames Laboratoriais 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa realizar o 
rastreamento de infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTs) e 
diabetes e conscientizar a 
população acerca das ISTs e 
diabetes, o seu diagnóstico e 
prevenção. Para a execução do 
projeto, serão realizadas ações na 
Clínica Integrada de Saúde do 
Unibh com a realização de testes 
rápidos, além da preparação de 
materiais educativos sobre o tema. 
O aluno extensionista deverá se 
dedicar 6 horas semanais ao 
projeto, sendo 3 horas para 
atividades no modelo híbrido, 
sendo alguns encontros on-line e 
outros presenciais, e 3 horas de 
atividade remota para o preparo de 
material educativo. 

Quarta-feira  08:00 às 
10:00 

Ciências 
Médicas; 
Nutrição, 
Odontologia, 
Educação 
Física, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Ciências 
Biológicas, 
Enfermagem, 
Farmácia, 
Biomedicina, 
Quiropraxia, 
Fisioterapia, 
Naturologia, 
Estética E 
Cosmética 

Estoril 

Saúde na APAC (Projeto de 
Extensão) 

O projeto Saúde na APAC se 
estrutura como um projeto de 
extensão longitudinal que se 
iniciou com o curso de Medicina 
UNIBH em 2020. Parte-se de uma 

Quinta-feira  08:00 às 
11:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 



concepção ampla de saúde, 
compreendida como completo 
bem-estar biopsicossocial. O 
objetivo é realizar ações de 
promoção e prevenção de saúde, 
visando o cuidado integral às 150 
mulheres privadas de liberdade da 
instituição APAC. Por conseguinte, 
espera-se que esta proposta 
também contribua para o 
desenvolvimento das competências 
dos estudantes participantes do 
projeto, principalmente no que 
tange a abordagem às populações 
vulnerabilizadas e defesa dos 
direitos humanos. 

Tecendo Pontes: Veredas da 
Neurodiversidade Médica 
(Projeto de Extensão) 

O projeto promove a inclusão e 
valorização de estudantes 
neurodivergentes na educação 
médica, articulando os subprojetos 
do coletivo NEURON. Atua na 
criação de redes de apoio, 
produção de cartilhas, podcasts e 
mentorias, além de formações 
interprojetos. Busca sensibilizar a 
comunidade acadêmica e 
promover políticas inclusivas junto 
a instituições de saúde e ensino, 
contribuindo para a equidade e o 
respeito à diversidade cognitiva na 
formação e atuação médica. 

Quarta-feira e 
Sexta-feira  

Quarta-feira 
das 18:00 às 
22:00 e 
Sexta-feira 
das 18:00 às 
22:00 

Ciências 
Médicas; 
Design 
Gráfico, 
Arquitetura E 
Urbanismo, 
Design De 
Animação, 
Tecnologia Em 
Design De 
Moda, Design 
De Interiores, 
Design Gráfico 
- Bacharelado, 
Design; 
Farmácia, 
Nutrição 
6xe2a2, 
Biomedicina, 

Estoril 



Enfermagem, 
Naturologia, 
Odontologia, 
Ciências 
Biológicas, 
Quiropraxia, 
Curso De 
Verão - 
Nutrição, 
Estética E 
Cosmética, 
Fisioterapia, 
Educação 
Física, 
Nutrição, 
Educação 
Física – 
Bacharelado; 
Geografia, 
Letras - 
Português E 
Inglês, 
Geografia - 
Bacharelado, 
Psicologia, 
História, 
Geografia E 
Análise 
Ambiental, 
História - 
Licenciatura, 
Pedagogia, 
Matemática; 
Publicidade E 
Propaganda, 



Produção 
Multimídia 
(em Extinção), 
Jornalismo, 
Produção 
Fonográfica - 
Produção 
Musical, 
Fotografia, 
Música 
Popular 
Brasileira, 
Relações 
Públicas, 
Comunicação 
Social - 
Publicidade E 
Propaganda, 
Fotografia E 
Narrativas 
Visuais, 
Música 
Popular E 
Gestão De 
Carreira 

Vozes Do Cuidado (Projeto de 
Extensão) 

O projeto "Vozes do Cuidado" visa 
oferecer suporte emocional a pais 
e cuidadores de alunos adultos 
com deficiências moderadas a 
graves, matriculados na escola de 
Educação Especial Frei Leopoldo, 
localizada no Bairro Havaí, em Belo 
Horizonte-MG . Coordenado por 
professora Psiquiatra e realizado 
com a participação de estudantes 

Terça-feira 14:00 às 
16:00 

Ciências 
Médicas; 
História - 
Licenciatura, 
Pedagogia, 
Letras - 
Português E 
Inglês, 
História, 
Geografia E 

Estoril 



universitários de Medicina, 
Psicologia e Assistência Social, o 
projeto promove rodas de 
conversa, atendimentos em grupo 
e ações educativas, com foco em 
acolhimento, escuta ativa e 
fortalecimento da saúde mental 
dos cuidadores, contribuindo para 
a qualidade de vida e o bem-estar 
familiar. Este projeto dá 
continuidade ao projeto do 
semestre passado. 

Análise 
Ambiental, 
Matemática, 
Psicologia, 
Geografia, 
Geografia - 
Bacharelado 

Polifarmácia em Idosos: 
Promoção do uso Consciente 
de Medicamentos (Projeto de 
Extensão) 

O projeto propõe a análise do perfil 
medicamentoso de pessoas idosas 
atendidas no Centro Integrado à 
Saúde (CIS) no Centro Universitário 
– UniBH com foco na polifarmácia, 
a fim de identificar riscos, 
interações medicamentosas e 
práticas inadequadas no uso de 
medicamentos. Envolverá 
estudantes de medicina em ações 
de educação em saúde e rodas de 
conversa, buscando promover o 
uso racional de medicamentos e 
fortalecer a relação médico-
paciente. O projeto alia 
conhecimento técnico à prática 
comunitária, com impactos tanto 
na saúde da população quanto na 
formação crítica e empática dos 
futuros profissionais de saúde. 

Quinta-feira  14:00 às 
15:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 

Consciência Plena: 
Mindfulness para Promoção 
da Saúde e bem-estar 

Este projeto de extensão tem como 
foco a aplicação de técnicas de 
mindfulness para a promoção da 

Segunda-feira e 
Sábado 

Segunda-
feira das 
19:00 às 

Ciências 
Médicas 

Estoril 



(Projeto de Extensão) saúde integral. Visa desenvolver a 
consciência corporal, emocional e 
relacional dos participantes, a 
partir de práticas regulares de 
atenção plena, com base em 
evidências científicas que 
relacionam mindfulness à redução 
de estresse, melhora da saúde 
mental e aumento da qualidade de 
vida. 

20:00 e 
Sábado das 
08:00 às 
11:00 

Ética na Formação Médica: 
Promovendo a Aprendizagem 
Sobre Ética, Sigilo e 
Responsabilidade na Prática 
Acadêmica (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto de extensão propõe-se 
a promover a reflexão crítica e o 
desenvolvimento de competências 
éticas entre estudantes de 
medicina, com foco em sua 
atuação acadêmica, prática e 
digital. Serão abordadas temáticas 
como sigilo médico, Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD), 
condutas nas redes sociais, 
respeito à dignidade do paciente e 
prevenção de atitudes 
discriminatórias. A partir de rodas 
de conversa, oficinas, estudos de 
caso, simulações e campanhas 
educativas, o projeto busca 
construir uma cultura de 
responsabilidade, empatia e 
integridade no ambiente 
universitário, preparando os 
estudantes para uma prática 
médica ética, íntegra, humanizada 
e socialmente comprometida. 

Segunda-feira  11:00 às 
13:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 

Conversa Pra Todos – 
Promovendo a Saúde Mental 

Promoção da saúde mental entre 
jovens do ensino médio e da 

Quinta-feira  16:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas; 

Estoril 



(Projeto de Extensão) comunidade acadêmica de do 
Unibh em Belo Horizonte/MG. 
Ações extensionistas interativas 
com a construção coletiva de 
saberes sobre saúde mental, 
identificação de sinais de 
sofrimento psíquico, estratégias de 
autocuidado e identificação de 
redes de apoio. Articulação entre 
universidade, escolas e território 
em uma perspectiva dialógica, 
preventiva e acolhedora. 
Realização de atividades como 
rodas de conversa, oficinas, escutas 
qualificadas, produção de materiais 
educativos e articulação com 
serviços de saúde mental do Unibh 
e de relacionamento com escolas. 
Formação dos estudantes 
extensionistas e sistematização das 
experiências. 

História - 
Licenciatura, 
Geografia - 
Bacharelado, 
Letras - 
Português E 
Inglês, 
Matemática, 
História, 
Psicologia, 
Pedagogia, 
Geografia, 
Geografia E 
Análise 
Ambiental 

Ecofarma Unibh: Saúde e 
Meio Ambiente em Conexão 
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão “UniBH 
Sustentável: Descarte Consciente 
de Medicamentos” tem como 
finalidade conscientizar a 
população sobre os riscos do 
descarte inadequado de 
medicamentos vencidos ou em 
desuso, promovendo ações 
educativas com foco na saúde 
pública e na proteção ambiental. A 
iniciativa envolve campanhas, 
pontos de coleta e parcerias com 
farmácias e serviços públicos, 
alinhando-se aos ODS 3 e 12. Ao 

Segunda-feira  18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Ecologia, 
Medicina 
Veterinária, 
Agronomia, 
Geologia, 
Gestão 
Ambiental, 
Medicina 
Veterinária; 
Farmácia, 
Estética E 
Cosmética, 

Estoril 



integrar teoria e prática, o projeto 
contribui para a cidadania, a 
responsabilidade socioambiental e 
segue as diretrizes da Política 
Nacional de Resíduos Sólidos (Lei 
nº 12.305/2010) e normas da 
ANVISA (RDC nº 222/2018). 

Quiropraxia, 
Odontologia, 
Educação 
Física, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Biomedicina, 
Naturologia, 
Curso De 
Verão - 
Nutrição, 
Fisioterapia, 
Ciências 
Biológicas, 
Enfermagem, 
Nutrição 

Raízes do Cuidado: Vivências 
em Saúde com os 
Trabalhadores do Campus 
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão propõe o 
desenvolvimento de ações de 
educação em saúde voltadas a 
trabalhadores do campus, 
promovendo a integração entre a 
comunidade acadêmica e os 
profissionais que garantem o 
funcionamento diário da 
universidade. A proposta articula 
os saberes da educação popular e 
da educação em saúde, abordando 
temas relevantes para a promoção 
da saúde, a prevenção de doenças, 
o autocuidado e a valorização do 
trabalho. Além de promover o 
cuidado e o reconhecimento desses 
trabalhadores, o projeto busca 
despertar nos estudantes uma 

Quarta-feira  10:00 às 
12:00 

Ciências 
Médicas; 
Educação 
Física, Estética 
E Cosmética, 
Naturologia, 
Quiropraxia, 
Biomedicina, 
Enfermagem, 
Fisioterapia, 
Ciências 
Biológicas, 
Nutrição, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Farmácia, 
Odontologia; 

Estoril 



escuta sensível e atenta às 
necessidades em saúde do 
trabalhador, desenvolvendo 
competências em práticas 
interprofissionais, educação em 
saúde e extensão. 

Letras - 
Português E 
Inglês, 
Geografia - 
Bacharelado, 
Geografia, 
História, 
Psicologia, 
Matemática, 
Geografia E 
Análise 
Ambiental, 
Pedagogia, 
História – 
Licenciatura; 
Música 
Popular E 
Gestão De 
Carreira, 
Fotografia, 
Produção 
Fonográfica - 
Produção 
Musical, 
Música 
Popular 
Brasileira, 
Publicidade E 
Propaganda, 
Comunicação 
Social - 
Publicidade E 
Propaganda, 
Fotografia E 
Narrativas 



Visuais, 
Relações 
Públicas, 
Produção 
Multimídia 
(em Extinção), 
Jornalismo 

Implementação da Telessaúde 
em um Ambulatório do Curso 
de Medicina e seus Impactos 
(Projeto de Extensão) 

A telemedicina é definida como o 
uso de informações eletrônicas e 
tecnologias de telecomunicação 
para manter e promover cuidados 
em saúde. A introdução da 
telessaúde na graduação em 
medicina no Brasil é uma realidade 
recém incorporada aos currículos, 
ainda pouco estudada. Conhecer a 
motivação manifestada pelos 
estudantes tanto na telemedicina 
quanto nas consultas presenciais é, 
portanto, importante para o 
planejamento dos currículos e das 
estratégias de aprendizagem nos 
cursos de medicina, o que se 
reflete em melhoria da qualidade 
dos atendimentos à comunidade, 
estimula a expansão do uso dessa 
ferramenta e incentiva o 
desenvolvimento de campanhas 
voltadas ao cuidado à saúde da 
comunidade. 

Quarta-feira e 
Segunda-feira  

Quarta-feira 
das 16:00 às 
18:00 e 
Segunda-
feira das 
16:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas 

Estoril 

Telemedicina Na Prática: 
Ampliação Do Cuidado E 
Inovação Em Saúde (Projeto 
de Extensão) 

As estratégias de ensino-
aprendizagem nos cursos de 
Medicina vêm sendo 
profundamente impactadas pelo 
avanço das tecnologias digitais de 

Quarta-feira e 
Terça-feira  

Quarta-feira 
das 13:30 às 
16:00 e 
Terça-feira 
das 14:00 às 

Ciências 
Médicas 

Estoril 



informação e comunicação. A 
ampliação do acesso à internet de 
alta velocidade, aliada à maior 
eficácia e simplicidade no uso de 
plataformas de videochamada, tem 
impulsionado o uso dessas 
ferramentas no ensino médico, 
promovendo sua crescente 
integração tanto na graduação 
quanto na pós-graduação. Nesse 
cenário de transformação digital, 
os estudantes são desafiados a 
desenvolver competências 
profissionais em ambientes 
colaborativos e individualizados. 

15:00 

Rastreio e Educação em 
Saúde para Prevenção das 
Complicações da Neuropatia 
Diabética (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto de extensão tem como 
objetivo principal promover ações 
de rastreio precoce e educação em 
saúde junto a indivíduos com 
diabetes mellitus, com foco na 
identificação de sinais precoces de 
neuropatia diabética e na redução 
de seus impactos sobre a qualidade 
de vida. Através de atividades em 
estabelecimentos de saúde, grupos 
operativos e atendimentos 
individuais, serão realizados exames 
clínicos padronizados (como o 
Michigan Neuropathy Screening 
Instrument), oficinas educativas 
interativas, orientações sobre 
autocuidado e prevenção de lesões 
nos pés. O projeto também visa 
capacitar profissionais e estudantes 
da área da saúde para atuarem na 

Segunda-feira  13:00 às 
16:00 

Ciências 
Médicas; 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Estética E 
Cosmética, , 
Educação 
Física, 
Enfermagem, 
Nutrição, 
Farmácia, 
Quiropraxia, 
Ciências 
Biológicas, 
Odontologia, 
Nutrição, 
Biomedicina, 
Naturologia, 
Fisioterapia 

Estoril 



prevenção e manejo da neuropatia 
diabética 

 

6. UNIFACS 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS 
PÚBLICO-

ALVO 
CAMPUS 

A Importância da Prática de 
Esportes e do 
Acompanhamento 
Multidisciplinar (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto visa identificar, registrar e 
valorizar saberes e práticas relacionadas à 
prática esportiva destacando pontos 
importantes das áreas de Medicina, 
Fisioterapia, Nutrição, Educação Física, 
Psicologia que enriquecem a diversidade e 
o âmbito multidisciplinar do esporte. Com 
o objetivo de preservar e divulgar essa 
multidisciplinaridade promoveremos a 
integração e o respeito das profissões 
ligadas à área da saúde. As ações incluem: 
1) Catalogar conceitos de diversas áreas 
da saúde que estão relacionadas ao 
esporte; 2) Registrar esses conceitos em 
um cartilha científica com a bibliografia; 3) 
Realizar eventos para compartilhar esse 
conhecimento multidisciplinar com a 
comunidade. 

Sábado  08:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas 

Professor 
Barros 

Abordagem Multidisciplinar a 
Pacientes Portadores de 
Fibromialgia (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto visa fornecer conhecimento 
prático aos estudantes, acompanhando e 
orientando paciente com dor crônica. . 
Com o objetivo de levar o estudante 
práticas para uma abordagem terapêutica 
ampla e multidisciplinar aos pacientes com 
dor crônica.  As ações incluem: 1) 

Quarta-feira 13:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas; 
Estética E 
Cosmética, 
Enfermage
m, 
Biomedicin

Professor 
Barros 



 

7. UNIFIG 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS 
PÚBLICO-

ALVO 
CAMPUS 

Rotas de Cuidado (Projeto de 
Extensão) 

As causas externas, como traumas e 
lesões acidentais ou violentas, são a 
terceira principal causa de mortes no 
Brasil. Os acidentes de trânsito se 
destacam, especialmente entre homens 
jovens, com os motociclistas como grupo 

Quinta-feira e 
Segunda-feira  

Quinta-feira 
das 14:00 às 
15:00 e 
Segunda-
feira das 
14:00 às 

Ciências 
Médicas 

Brumado 

educação ao paciente  2) Reabilitação dos 
pacientes 3) aplicaçao de instrumentos de 
avaliação necessários para avaliação dos 
desfechos esperados 

a, 
Educação 
Física, 
Nutrição, 
Fisioterapia
, Terapia 
Ocupaciona
l, Educação 
Física - 
Bacharelad
o, Estética, 
Farmácia, 
Radiologia 

Projeto Servir (Projeto de 
Extensão) 

Ações específicas podem ser tomadas com 
maior impacto social em famílias, ao 
tempo que a assistência básica em 
alimentação é provida mensalmente. 
Pessoas em situação de maior 
vulnerabilidade são assistidas por grupos 
na cidade, aos quais nos juntamos em 
ações de rua. 

Sexta-feira e 
Sábado  

Sexta-feira 
das 17:00 às 
18:00 e 
Sábado das 
08:30 às 
18:00 

Ciências 
Médicas; 
Psicologia, 
Serviço 
Social 

Professor 
Barros 



mais afetado. Fatores como velocidade 
excessiva, álcool, uso do celular, fadiga e 
vias mal conservadas agravam o 
problema. Em Brumado (BA), a frota de 
motocicletas (18.809) já supera a de 
automóveis (14.930), e a falta de 
transporte público contribui para o 
cenário. Apesar da gravidade, faltam 
dados locais. A OMS propõe reduzir em 
50% as mortes no trânsito até 2030, o 
que reforça a importância de ações como 
este projeto. 

15:00 

Cérebro em Movimento – 
Educação e Reabilitação 
Neurológica na Comunidade 
(Projeto de Extensão) 

O projeto visa integrar alunos do curso 
de Medicina em atividades educativas e 
práticas voltadas à reabilitação 
neurológica leve e promoção da saúde 
em pacientes da comunidade atendida 
pelos PSFs, com ênfase em doenças 
como AVC, Parkinson, Alzheimer e outras 
disfunções neurológicas comuns na 
atenção primária. As ações incluem 
capacitação teórica, atuação 
supervisionada em campo, oficinas para 
pacientes e cuidadores, e 
desenvolvimento de atividades 
interprofissionais com foco 
biopsicossocial. 

Quinta-feira  14:00 às 
17:00 

Ciências 
Médicas; 
Fisioterapia 

São Sebastião 

Mais Saúde, Menos Risco: O 
Poder do Saber Sobre 
Medicamentos (Projeto de 
Extensão) 

O projeto visa promover o uso racional 
de medicamentos por meio de ações de 
educação em saúde realizadas junto à 
comunidade. Com o objetivo de 
promover o conhecimento crítico e 
consciente sobre práticas de 
automedicação, interações 
medicamentosas, eventos adversos e 

Segunda-feira  18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Farmácia, 
Fisioterapia, 
Nutrição, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 

São Sebastião 



descarte adequado de medicamentos. As 
ações incluem: 1)Diagnosticar os hábitos 
de uso de medicamentos na comunidade. 
2)Produzir e distribuir materiais 
educativos acessíveis. 3)Realizar ações 
educativas com base em metodologias 
ativas e dialógicas. 4)Estimular a 
corresponsabilidade pelo cuidado com a 
saúde e uso de medicamentos. 

Biomedicina, 
Estética E 
Cosmética, 
Odontologia, 
Enfermagem, 
Radiologia 

Mente & Intestino: Uma 
Jornada Integrativa (Projeto 
de Extensão) 

Projeto de extensão interprofissional que 
visa capacitar a comunidade e os 
estudantes universitários sobre a 
conexão entre saúde mental e saúde 
intestinal, por meio de atividades 
práticas e educativas baseadas em 
alimentação, atividade física, manejo do 
estresse e autocuidado. Serão 
promovidos encontros semanais com 
oficinas temáticas, rodas de conversa, 
práticas integrativas e ações de 
educação em saúde com base no eixo 
intestino-cérebro. 

Quarta-feira  14:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas; 
Farmácia, 
Educação 
Física - 
Bacharelado, 
Fisioterapia, 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Odontologia, 
Radiologia, 
Estética E 
Cosmética, 
Enfermagem 

São Sebastião 

 

8. UNISUL 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Acessibilidade e Inclusão 
para Comunidade em Geral, 
Médicos, Estudantes, 

Este projeto busca promover o 
conhecimento da Língua Brasileira de 
Sinais (Libras) e da Cultura Surda entre a 
comunidade acadêmica, profissionais de 

Sexta-feira  14:00 às 
16:00 

Ciências 
Médicas; 
Nutrição, 

Pedra Branca 



Professores e Profissionais do 
Curso de Medicina UNISUL: 
Libras Básico (Projeto de 
Extensão) 

saúde e educadores de Palhoça-SC, 
especialmente os envolvidos no curso 
de Medicina da Unisul. As ações 
incluem: 1) Desenvolver habilidades 
cognitivas e competências colaborativas 
em Libras; 2) Capacitar estudantes para 
ações assistenciais em saúde; 3) 
Fortalecer a inclusão e o respeito à 
diversidade cultural no município de 
Palhoça/SC 

Nutrição, 
Estética E 
Cosmética, 
Biomedicina, 
Estética E 
Cosmética, 
Fisioterapia, 
Educação Física  

As Cores Temáticas de 
Prevenção de Doenças: 
Práticas de Educação em 
Saúde nos Ambientes de 
Atendimentos da 
Comunidade na UNISUL e 
Policlínica (Projeto de 
Extensão) 

Prevenção e promoção através de 
educação em saúde, segundo os meses 
e as cores temáticas de conscientização 
das doenças, ao longo do semestre, 
considerando aspectos biológicos, 
psíquicos, socioeconômicos, culturais, 
espirituais e ambientais que interfiram 
no processo de saúde-doença. 

Segunda-
feira  

18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Fisioterapia, 
Farmácia, 
Naturologia 
Aplicada, 
Estética E 
Cosmética, 
Curso Superior 
De Tecnologia 
Em Estética E 
Cosmética, 
Odontologia, 
Biomedicina, 
Nutrição, 
Educação Física 
E Esporte, 
Naturologia, 
Educação Física - 
Bacharelado, 
Enfermagem, 
Gerontologia 
Educacional 

Pedra Branca 

Atenção à Saúde Integral da 
Este projeto visa identificar, valorizar e 
fortalecer práticas de cuidado integral à 

Sábado  08:00 às Ciências Pedra Branca 



Criança Neurodivergente: 
Intervenções Comunitárias e 
Interdisciplinares (Projeto de 
Extensão) 

saúde de crianças neurodivergentes nos 
territórios comunitários, destacando 
saberes locais que promovem inclusão e 
bem-estar. Com o objetivo de capacitar 
alunos de medicina e reduzir barreiras 
de acesso, promoveremos a integração 
entre conhecimento técnico-científico e 
realidades socioculturais. As ações 
incluem: 1) Mapear necessidades locais 
das crianças neurodivergentes e suas 
famílias; 2) Promover práticas 
comunitárias de cuidado por meio de 
rodas de conversa e palestras; 3) 
Realizar intervenções colaborativas em 
unidades de saúde e espaços educativos 
para ampliar redes de assistência. 

12:00 Médicas 

Edukpics: Educação em 
Saúde e as Práticas 
Integrativas e 
Complementares na 
Promoção da Saúde Mental 
(Projeto de Extensão) 

O projeto EDUKPICS visa contribuir para 
a formação de profissionais de saúde 
que sejam socialmente responsáveis, 
criativos, sensíveis e conscientes da 
importância do trabalho interdisciplinar. 
Através de ações de extensão voltadas à 
educação em saúde, o projeto busca 
promover a saúde mental utilizando 
Práticas Integrativas e Complementares 
(PICS). 

Segunda-
feira  

12:15 às 
13:15 

Ciências 
Médicas 

Pedra Branca 

Educação e Diversidade: 
Formação Ética, Inclusiva e 
Empatica , para Estudantes 
de Medicina no Atendimento 
à População Lgbtqia+ 
(Projeto de Extensão) 

Apesar de avanços legais, a população 
lgbtqia+ ainda enfrenta preconceitos e 
barreiras no acesso à saúde e por isso os 
alunos de medicina precisam estar 
capacitados e familiarizados para 
acolher esta população com foco na 
equidade, no respeito à diversidade, nos 
direitos humanos e nos aspectos de 
saúde específicos desta população. 

Segunda-
feira  

18:00 às 
19:30  

Ciências 
Médicas 

Pedra Branca 



Hemoconexão: Conectando 
Saberes e Experiências em 
Hemofilia (Projeto de 
Extensão) 

Mídias digitais (instagram®) como 
ferramenta de educação em saúde 
sobre hemofilia, visando a 
conscientização da sociedade, 
conhecimento à comunidade médica e 
apoio aos pacientes e familiares a 
gerenciar a condição clínica da doença e 
promover uma melhor qualidade de vida 

Quinta-
feira  

19:00 às 
20:00 

Ciências 
Médicas; 
Odontologia, 
Fisioterapia, 
Estética E 
Cosmética, 
Educação Física 
E Esporte, 
Nutrição, 
Gerontologia 
Educacional, 
Farmácia, 
Enfermagem, 
Biomedicina, 
Curso Superior 
De Tecnologia 
Em Estética E 
Cosmética, 
Naturologia 
Aplicada, 
Naturologia, 
Educação Física 
- Bacharelado 

Pedra Branca 

Educação Ambiental, Práticas 
Sustentáveis e Saberes 
Populares com Plantas 
Medicinais e PANCS (Projeto 
de Extensão) 

Conceito de saúde, meio ambiente, 
sustentabilidade, qualidade de vida, 
plantas medicinais, plantas alimentícias 
não convencionais (PANCs) e horto 
medicinal. Montagem de composteira. 
Cultivo e uso de plantas medicinais. 
Propriedades farmacológicas das plantas 
medicinais. 

Quarta-
feira  

18:00 às 
19:00 

Ciências 
Médicas; 
Pediatria - 
Prático, Curso 
Superior De 
Tecnologia Em 
Estética E 
Cosmética, 
Nutrição, 
Ginecologia - 
Teórico, 

Tubarão 



Farmácia, 
Ciências 
Biológicas - 
Licenciatura, 
Ética E Saúde, 
Enfermagem, 
Odontologia, 
Farmácia - 
Bioquímica, 
Educação Física 
- Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Curso Superior 
De Tecnologia 
Em 
Cosmetologia E 
Estética, 
Enfermagem E 
Obstetrícia, 
Educação Física 
- Bacharelado, 
Fonoaudiologia, 
Biomedicina, 
Ciências 
Biológicas - 
Bacharelado, 
Educação Física 
E Esporte, 
Estética E 
Cosmética 

Educação em Saúde: 
Aconselhamento em 
Atividade Física para 
Pacientes com Diabetes 
Mellitus (Projeto de 

Promover conhecimentos relacionados à 
importância do aconselhamento em 
atividade física para pacientes com 
diabetes mellitus (dm), abordando os 
benefícios, os cuidados necessários e a 

Quarta-
feira  

17:00 às 
18:00 

Ciências 
Médicas; 
Pediatria - 
Prático, Curso 
Superior De 

Tubarão 



Extensão) elaboração de planos de exercícios 
individualizados. 

Tecnologia Em 
Estética E 
Cosmética, 
Nutrição, 
Ginecologia - 
Teórico, 
Farmácia, 
Ciências 
Biológicas - 
Licenciatura, 
Ética E Saúde, 
Enfermagem, 
Odontologia, 
Farmácia - 
Bioquímica, 
Educação Física 
- Licenciatura, 
Fisioterapia, 
Curso Superior 
De Tecnologia 
Em 
Cosmetologia E 
Estética, 
Enfermagem E 
Obstetrícia, 
Educação Física 
- Bacharelado, 
Fonoaudiologia, 
Biomedicina, 
Ciências 
Biológicas - 
Bacharelado, 
Educação Física 
E Esporte, 
Estética E 



Cosmética 

Educação em Saúde: 
Tratamento da Obesidade e 
Riscos Associados ao Abuso 
de Medicamentos que 
Promovem a Perda de Peso 
Corpóreo (Projeto de 
Extensão) 

Promover conhecimentos relacionados à 
educação em saúde na doença 
obesidade, no acolhimento do paciente 
com essa condição e na utilização de 
medicamentos antiobesidade, bem 
como sobre os riscos associados ao 
abuso de produtos que promovem a 
diminuição do peso corpóreo. 

Terça-
feira 

15:40 às 
16:30 

Ciências 
Médicas; 
Enfermagem, 
Fonoaudiologia, 
Curso Superior 
De Tecnologia 
Em 
Cosmetologia E 
Estética, 
Estética E 
Cosmética, 
Odontologia, 
Ginecologia - 
Teórico, 
Farmácia - A/c 
Bioquímica, 
Ética E Saúde, 
Farmácia, 
Educação Física 
- Licenciatura, 
Ciências 
Biológicas - 
Licenciatura, 
Pediatria - 
Prático, Curso 
Superior De 
Tecnologia Em 
Estética E 
Cosmética, 
Educação Física 
E Esporte, 
Enfermagem E 
Obstetrícia, 
Educação Física 

Tubarão 



- Bacharelado, 
Nutrição, 
Fisioterapia, 
Biomedicina, 
Ciências 
Biológicas - 
Bacharelado 

 

9. UNP 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Observatório do HIV 
(Projeto de Extensão) 

O Observatório do HIV é um projeto de 
extensão que visa criar e manter uma 
página dedicada à disseminação de 
informações corretas e atualizadas 
sobre o Vírus da Imunodeficiência 
Humana, combatendo mitos e estigmas 
associados ao vírus. Através de reuniões 
científicas e atividades colaborativas, os 
alunos serão responsáveis pela 
produção de conteúdo relevante e 
fundamentado em pesquisas científicas 
recentes. O projeto busca promover a 
conscientização, a educação e a 
inclusão social, garantindo que o 
conhecimento sobre o HIV esteja 
acessível a todos. 

Terça-feira  13:00 às 
14:00 

Ciências Médicas; 
Odontologia, 
Fonoaudiologia, 
Fisioterapia, 
Educação Física - 
Licenciatura, 
Radiologia, 
Nutrição, Terapia 
Ocupacional, 
Educação Física - 
Bacharelado, 
Enfermagem, 
Estética E 
Cosmética, 
Farmácia, Ciências 
Biológicas - 
Bacharelado, 
Farmácia E 
Bioquímica, 
Ciências Biológicas 

Salgado Filho 



- Licenciatura, 
Biomedicina 

Primeiros Socorros na Palma 
da Mão (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto de extensão busca 
capacitar a comunidade acadêmica e 
externa sobre primeiros socorros, 
combinando o uso estratégico das redes 
sociais (Instagram) para disseminar 
conteúdos educativos e oficinas 
presenciais práticas. A iniciativa visa 
conscientizar e empoderar os 
participantes, oferecendo 
conhecimentos e habilidades essenciais 
para agir em situações de emergência, 
contribuindo para a promoção da saúde 
e redução de danos. 

Quarta-feira  09:00 às 
12:00 

Ciências Médicas; 
Odontologia, 
Nutrição, Ciências 
Biológicas - 
Bacharelado, 
Fonoaudiologia, 
Ciências Biológicas 
- Licenciatura, 
Enfermagem, 
Farmácia E 
Bioquímica, 
Biomedicina, 
Estética E 
Cosmética, 
Educação Física - 
Bacharelado, 
Terapia 
Ocupacional, 
Fisioterapia, 
Radiologia, 
Farmácia, 
Educação Física - 
Licenciatura 

Salgado Filho 

Saúde da Mulher: da Teoria 
à Prática Abordagem 
Multidimensional para 
Alunos de Medicina (Projeto 
de Extensão) 

Este projeto de extensão tem como 
objetivo proporcionar aos alunos de 
Medicina uma formação integrada e 
crítica sobre a saúde da mulher, 
abordando temáticas atuais e relevantes 
para o contexto comunitário. De agosto 
a dezembro, o projeto irá desenvolver 
ações voltadas para a promoção da 
saúde, prevenção de agravos, atenção 
integral à mulher e enfrentamento de 

Segunda-feira 13:00 às 
14:00 

Ciências Médicas; 
Letras - Português, 
História, 
Pedagogia, Serviço 
Social  

Salgado Filho 



questões como a violência de gênero, 
saúde mental, prevenção do câncer, 
climatério, sexualidade e direitos 
reprodutivos. As atividades incluem 
encontros teóricos, rodas de conversa, 
oficinas interativas, mutirões de saúde, 
além de intervenções comunitárias e 
práticas hospitalares supervisionadas. 

Saúde em Foco: Conectando 
Saberes (Projeto de 
Extensão) 

O projeto de extensão "Saúde em Foco: 
Conectando Saberes" visa criar uma 
página no Instagram dedicada à 
disseminação de informações confiáveis 
e relevantes sobre saúde. A iniciativa 
busca promover a educação em saúde e 
o bem-estar da comunidade, abordando 
temas variados como nutrição, atividade 
física, saúde mental, prevenção de 
doenças, e cuidados gerais. Através de 
postagens regulares, vídeos educativos 
e interações com os seguidores, o 
projeto pretende conectar saberes e 
incentivar práticas saudáveis, 
contribuindo para a melhoria da 
qualidade de vida dos indivíduos. 

Terça-feira  17:00 às 
18:00 

Ciências Médicas Salgado Filho 

 


