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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 2025/2

Conhega aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicdo!

Atencao: Os IES/Campus. Procure com atencao a oferta que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio




TiTULO DO PROJETO

DESCRITIVO

1. USIJT

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Avaliagao da Qualidade da
Assisténcia ao Pré Natal na
Atengdo Basica em Cubatao
2025.2 (Projeto de Extensao)

Em 2023, Cubatdo
apresentou o maior
coeficiente de mortalidade
infantil da Baixada Santista.
Sabe-se que a assisténcia
pré-natal tem impacto nos
coeficientes de mortalidade
infantil e questdes que
enriquecem a diversidade
local. Com o objetivo de
preservar e divulgar essas
tradi¢des, promoveremos a
integracao e o respeito
intercultural. As a¢Oes
incluem: 1) Catalogar saberes
e tradicOes locais; 2)
Registrar praticas culturais
por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar
eventos para celebrar e
compartilhar essas tradi¢des
com a comunidade.

Quinta-feira

12:00 as 14:00

Ciéncias
Médicas

Cubatao




TiTULO DO PROJETO

2. AGES

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-

CAMPUS

A Importancia da Pratica de
Esportes e do
Acompanhamento
Multidisciplinar (Projeto de
Extensdo)

Este projeto visa identificar, registrar e
valorizar saberes e praticas
relacionadas a prdtica esportiva
destacando pontos importantes das
areas de Medicina, Fisioterapia,
Nutricdo, Educacdo Fisica, Psicologia
gue enriquecem a diversidade e o
ambito multidisciplinar do esporte.
Com o objetivo de preservar e divulgar
essa multidisciplinaridade
promoveremos a integragao e o
respeito das profissdes ligadas a area
da saude. As agGes incluem: 1)
Catalogar conceitos de diversas areas
da saude que estdo relacionadas ao
esporte; 2) Registrar esses conceitos
em um cartilha cientifica com a
bibliografia; 3) Realizar eventos para
compartilhar esse conhecimento
multidisciplinar com a comunidade.

Sabado

08:00 as
18:00h

ALVO

Ciéncias
Médicas

Irecé

Conhecendo as Pics: Educacao
Sobre Praticas Integrativas
aos Usudrios da Clinica Escola
(Cis) (Projeto de Extensdo)

Este projeto de extensdao tem como
objetivo promover a educacdao em
saude voltada as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS),
reconhecidas pelo SUS, junto aos
usuarios da Clinica Escola de Irecé. Por
meio de encontros mensais, serao
realizadas rodas de conversa, oficinas,
atendimentos educativos e agdes

Quinta-feira

08:00 as
12:00

Ciéncias
Médicas

Irecé




interativas sobre as PICS, visando
ampliar o conhecimento da populacao
sobre alternativas de cuidado em salde
integral. O projeto articula saberes
populares e cientificos, promovendo o
empoderamento dos usudrios e
estimulando a autonomia no cuidado
com a saude. Além disso, busca
proporcionar ao estudante
extensionista uma vivéncia formativa
interdisciplinar e humanizada.

Crescer com Saude: Extensdo
Universitaria em Puericultura
e Promocgdo da Infancia
(Projeto de Extensao)

O projeto promove agdes
extensionistas voltadas a promocdo da
saude da crianca nos primeiros anos de
vida, com énfase na puericultura,
direitos da crianca, parentalidade
positiva e desenvModelo de Ementa:
Este projeto visa identificar, registrar e
valorizar saberes e praticas culturais
dos territérios dos estudantes,
destacando tradi¢des que enriquecem a
diversidade local. Com o objetivo de
preservar e divulgar essas tradigoes,
promoveremos a integragao e o
respeito intercultural. As acdes
incluem: 1) Catalogar saberes e
tradicGes locais; 2) Registrar praticas
culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos
para celebrar e compartilhar essas
tradicdes com a comunidade.

Terca-feira

18:00 as
20:00

Ciéncias
Médicas;
Odontologia,
Biomedicina,
Nutricao,
Farmadcia,
Enfermagem

Irecé

Cuidados Imediatos em
Situagdes Comuns na Infancia
(Projeto de Extensao)

Este projeto de extensdo visa capacitar
pais, responsaveis, professores e
demais cuidadores para a adocdo de
cuidados imediatos em situac¢des

Segunda-feira

13:00 as
14:00

Ciéncias
Médica

Irecé




comuns na infancia, contribuindo para
a promocao da saude e a prevencgao de
agravamentos. Busca-se orientar a
comunidade sobre condutas corretas e
seguras diante de intercorréncias
frequentes, como febre, quedas,
ferimentos, engasgos, convulsdes,
reacOes alérgicas e picadas de insetos.
As ac¢des envolvem levantamento das
principais duvidas e necessidades da
comunidade, producdo de materiais
educativos, oficinas praticas,
simulacgdes e situacdes-problema que
possibilitem a aprendizagem ativa. O
projeto também pretende estimular a
integragdo entre a comunida

Educacdo Sobre
Medicamentos e Quedas em
Idosos Residentes de
Instituicdes de Longa
Permanéncia (llpis) (Projeto
de Extensdo)

O projeto tem como objetivo promover
a conscientizagdo e a capacitagao
relacionadas ao uso racional de
medicamentos e a prevencao de
guedas em idosos residentes de
InstituicOes de Longa Permanéncia
(ILPIs), com foco na ILPI da ABAI, no
municipio de Irecé, Bahia. Por meio de
atividades educativas, oficinas praticas,
diagnodsticos do uso medicamentoso e
intervencdes especificas, serdo
ofertadas a¢des que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida dos
idosos e para a formacdo pratica e
cidada dos estudantes envolvidos. O
impacto esperado engloba a reducao
de quedas, aumento da seguranca dos
residentes e o aprimoramento da
atuacdo dos profissionais e cuidadores.

Sexta-feira

08:00 as
12:00

Ciéncias
Médicas;
Biomedicina,
Farmacia,
Nutricao

Irecé




Pilula, Corpo e Voz:
Entendendo os
Anticoncepcionais com
Liberdade e Informacado
(Projeto de Extensao)

Este projeto de extensdo visa promover
acdes de educacao em saude sobre o
uso de anticoncepcionais hormonais,
com foco na escuta qualificada, no
esclarecimento de duvidas e na
promocdo da autonomia informada das
mulheres no territdrio de Irecé. Por
meio de rodas de conversa, oficinas
educativas, materiais informativos e
escutas individuais, pretende-se criar
um espaco de didlogo critico sobre o
corpo, a sexualidade e os direitos
reprodutivos. A abordagem sera
multiprofissional e interdisciplinar,
integrando estudantes de medicina sob
orientacdo docente, com base em
evidéncias cientificas e diretrizes do
SUS.

Quinta-feira

08:00 as
12:00

Ciéncias
Médicas

Irecé

Primeiros Socorros para
Leigos (Projeto de Extensdo)

O projeto de extensdo “Primeiros
Socorros para Leigos” tem como
objetivo promover a educacdao em
saude entre estudantes, professores e
demais trabalhadores de uma escola
publica de ensino fundamental do
municipio de Irecé (BA), por meio de
acOes educativas e praticas sobre
primeiros socorros. Serdo abordadas
situagdes comuns no ambiente escolar
— como desmaios, quedas, ferimentos,
engasgos e crises convulsivas — a fim
de orientar como proceder
corretamente até a chegada de apoio
profissional. A proposta visa fomentar a
cultura da prevencao, reduzir riscos e
contribuir para a formacao cidada de

Quinta-feira

14:00 as
18:00

Ciéncias
Médicas

Irecé




criangas, adolescentes e profissionais
da educacao.

Saude na Feira: Promocdo de

Este projeto tem como objetivo
promover a salde e o bem-estar dos
feirantes da cidade de Irecé-BA, por
meio de acdes educativas, preventivas
e de valorizagdo dos saberes populares
relacionados a saude. A iniciativa visa
integrar académicos de medicina com a
comunidade local, fortalecendo a
relagdo ensino-servico-comunidade e

, : Sabado 09:00 as Ciéncias A
Saude com os Feirantes reconhecendo a feira como espaco 10:30 Médicas Irece
(Projeto de Extensdo) estratégico de promocéo da saude.

Serao desenvolvidas atividades de

escuta, orientacao, educacdo em saude

e avaliacdo basica de condi¢des de

salde, ao mesmo tempo em que se

valorizam as praticas e saberes dos

proprios feirantes sobre cuidado e

bem-estar no cotidiano.

Este projeto de extensao visa formar

estudantes universitarios como

multiplicadores de conhecimento e

inclusao, a partir do contato direto com

pessoas com doengas raras atendidas Ciéncias

pela APAE (Associacdo de Pais e Amigos Médicas;

dos Excepcionais). A proposta busca Odontologia,
Vidas Raras — Conhecer para construir vivéncias que articulem teoria | Terca-feira 16:05 as Biomedicina, Irecé
Incluir (Projeto de Extensao) e pratica, conhecimento técnico e 18:06 Nutricdo,

sensibilidade humana, promovendo o Farmacia,

desenvolvimento de futuros Enfermagem;

profissionais mais conscientes, Psicologia

preparados e comprometidos com a
diversidade e os direitos das pessoas
com deficiéncia e doencas raras.




TiTULO DO PROJETO

3. FASEH

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-
ALVO

CAMPUS

O projeto “FASEHNDO” A DIFERENCA:
CONSULTORIO NA RUA, visa contemplar
estudantes dos cursos de enfermagem e
medicina da Faseh, ao promover e
executar a¢Oes educativas e de saude as
pessoas em situagao de rua nas cidades do
vetor norte de Belo Horizonte.

Para o desenvolvimento do projeto, serdo Sexta-feira\
Fasehndo a Diferenca: _necessérias a integragé? da fac.u!dade Sextafeira gifoi)géoo as Cioncias
Consultério na Rua (Projeto Jl.mtamente com a gestdo murT|C|pAaI o!estas S3bado S'L) o " Faseh
de Extens3o) cidades, bem como de outras instancias a aba ‘? as edicas
serem indicadas ou que se fizerem 08:00 as
necessarias, a fim de proporcionar aos 12:00
envolvidos os subsidios necessdrios para a
implementacdo da proposta em questao.
O projeto requer planejamento,
organizagao, defini¢ao e implementacgao
de acbes e estratégias exequiveis a
realidade das partes.
O envelhecimento populacional no Brasil é
acelerado e desigual, com desafios Ciéncias
persistentes relacionados a saude, Médicas;
Café, Prosa & Arte: funcionalidade e acesso a cuidados, . Biomedicina,
Conexdes com a Pessoa especialmente entre idosos de baixa Sexta-feira 18:00 as E'mfermag(.em, Faseh
19:00 Fisioterapia,

Idosa (Projeto de Extensao)

renda. Ha uma perspectiva reducionista do
envelhecimento, centrada na perda
funcional, que contribui para a
desumanizacao da senescéncia e reforca

Odontologia,
Nutricao,
Educacao




esteredtipos negativos, afastando os
idosos do convivio social. Nesse sentido, o
projeto “Café, Prosa & Arte” propde
encontros entre estudantes e idosos com
rodas de conversa e praticas artisticas,
promovendo escuta, valorizacdo das
experiéncias e formagdo humanizada,
visando contribuir para o envelhecimento
ativo do idoso e para uma formagao
ampliada do estudante.

Fisica—
Bacharelado

O projeto “Educacdo em Saude:
movimento, acao e vida” visa contemplar
estudantes dos cursos de

enfermagem e medicina da Faseh, ao
promover e executar a¢gdes educativas e
de salde — educacao

permanente em saude (EPS) - voltada aos f/llzr;icclzzss;
servidores publicos de diversas secretarias Biomedicina,
N ] dos municipios do Nutricgo,
Educacao em Salde: vetor norte parceiros da Faseh. Para o . 14:00 3s Fisioterapia
Movimento, Acdo e Vida. desenvolvimento do projeto, serdo Quarta-feira 17:00 Enfermager; Faseh
(Projeto de Extensao) necessarias a integracdo da ' Educacdo '
faculdade juntamente com a gestao Fisica -
municipal dos municipios parceiros do Bacharelado,
vetor norte, bem como de Odontologia
outras instancias a serem indicadas ou que
se fizerem necessarias, a fim de
proporcionar aos envolvidos
os subsidios necessarios para a
implementacdo da proposta em questdo.
O projeto de extensdao Maos Que Salvam Quarta-feira Ciéncias
atua na elaboragao de diversas agdes que . .00 3 ‘dicace
M3os que Salvam (Projeto possibilitam o agesso ao conjuntcf de ; Quarta-felré € 22.54%8(;00 * 'I;/ilg:jr:;?'cina Faseh
de Extensdo) medidas de Suporte Bdasico de Vida paraa Segunda-feira Se. P '
gunda- Nutrigdo,
populagdo leiga, visando garantir a feira das Fisioterapia,




sobrevivéncia e a redu¢ao da mortalidade 13:00 as Enfermagem,
em meio a essa populagdo. A 17:00 Educacdo
disseminag¢do do conhecimento e o Fisica -
dominio das técnicas de reanimacgao Bacharelado,
cardiopulmonar (RCP), e de desengasgo, Odontologia
pode modificar a realidade em torno
destes eventos cardiorrespiratérios.
As acOes incluem: Realizar eventos para
compartilhar as técnicas e conhecimento
com a comunidade.
Modelo de Ementa: Este projeto visa
identificar, registrar e valorizar saberes e
praticas culturais dos territérios dos Ciéncias
estudantes, destacando tradi¢cdes que Médicas;
Satde Mental em Foco: enriquecem a diversidade local. Com o Biomedicina,
Avaliagao e Promogdo do objetivo de preservar e divulgar essas Nutricdo,
bem-estar entre Docentes e tradicBes, promoveremos a integracio e o | Quarta-feira 17:00 as Fisioterapia, Faseh
Discentes do Curso de respeito intercultural. As a¢bes incluem: 1) 19:00 Enfermagem,
Medicina da Faseh (Projeto Catalogar saberes e tradi¢des locais; 2) Educacdo
de Extensdo) Registrar préticas culturais por meio de Fisica -
entrevistas e documentarios; 3) Realizar Bacharelado,
eventos para celebrar e compartilhar Odontologia
essas tradicdes com a comunidade.
O projeto de extensao “Conversas que
Tocam o Corac¢ao” propoe a realizacao de Ciéncias
rodas de conversa semanais na Clinica Médicas;
Integrada de Saude da FASEH, com foco na Biomedicina,
EonveNrsa;que To~cam 0 prevencido e no cuidado com as doencas Fisioterapia,
ora¢do: Prevengdo e rdiov lar r mei % s .
Cuidado com as Doencas Z?nds:ugz(:l:daa :sséuz: ati\(/aaoed;aecdouncsiizzéo Segunda-feira 1388 % ggtrlgao, . Faseh
. ; ’ : ontologia,
Cardiovasculares (Projeto de coletiva do conhecimento com a Enfermagem
Extensdo) comunidade. A iniciativa visa ampliar o Educacdo '
acesso a informacgodes confiaveis, Fisica -

fortalecer o vinculo entre universidade e
territério e estimular mudancas de habitos

Bacharelado




voltadas a promocdo da saude
cardiovascular.

Ciéncias
Médicas;
Quinta-feira Odontologia,
Inconsciente Criativo VII Estimular e vislumbrar as manifestacGes das 08:00 as Educacdo
Exclusivo para o Municipio do insconsciente criativo em pacientes Quinta-feira e 15:00 e Fisica -
de Vespasiano MG (Projeto institucionalizados nos caps de Terga-feira Terca-feira Bacharelado, Faseh
de Extens3o) vespasiano. das 08:00 as Nutrico,
15:00 Fisioterapia,
Biomedicina,
Enfermagem
E projeto PANDA 4 tem como objetivo
avaliar o estado nutricional de criancas de
5a 10 anos matriculadas em uma escola
municipal do municipio de Vespasiano —
MG. A avaliacdo sera realizada por meio Ciéncias
da aferi¢do da pressao arterial, coleta de Médicas;
dados antropométricos (peso, altura, Enfermagem,
circunferéncia abdominal) e calculo do Odontologia,
Panda 4 (Projeto de IMC, com analise e cla.s§ificag50 baseadas Quinta-feira 08:00 as Educacdo oseh
Extens3o) nas curvas da OMS, utilizando as 18:00 Fisica - ase
calculadoras da BVS/MS. Também sera Bacharelado,
investigado o padrdo alimentar e a pratica Biomedicina,
de atividade fisica, a fim de estabelecer Fisioterapia,
correlagdes com possiveis disturbios Nutricdo
nutricionais. O projeto visa ainda
contribuir para os Indicadores 2 e 4 da
Politica Estadual de Promoc3do da Saude
(POEPS) e para a Agenda 2030 da ONU,
. Atendimento multidisciplinar a criangas e
Projeto Girassol: Atencdo A adolescentes com Transtorno do Espectro ) Segunda-
Crianca E Adolescente Autista (TEA), visando o desenvolvimento Segunda-fglra feira das Ciéncias Faseh
Neurodivergentes Na Divisdo biopsicossocial, inclus3o social e defesa de e Sexta-feira | 19.00 35 Médicas
Pediatrica (Projeto de 20:00 e

direitos, através de consultas pediatricas,




Extensdo) apoio terapéutico e intervencdes Sexta-feira
familiares, em parceria com a FASEH e o das 08:00 as
Instituto Girassol. 12:00
Implantacdao e manutencgao de hortas Ciéncias
comunitarias na Faculdade FASEH, com a _ Médicas;
. participacdo ativa de alunos, professores, Quarta-fel\ra Nutricgo,
Projeto Plantar: funcionérios e membros da comunidade das 19:00 as Odontologia
Implementacdo De Hortas externa. O projeto abordara temas como | Quarta-feira e | 20:00 e Enfermagem’
Comunitarias Junto A agricultura urbana, alimentac3o saudavel, | Segunda-feira | Segunda- Biomedicina ' Faseh
Comunidade Académica Da sustentabilidade, educacio ambiental e feira das Educacdo '
Faseh (Projeto de Extensdo) desenvolvimento social, visando promover 08:00 as Fisica -
a saude, o bem-estar e a integracdo entre 09:00 Bacharelado,
a universidade e a comunidade. Fisioterapia
O projeto de extensdo Uma M3ao Lava a
Outra - UMLO tem como obijetivo elaborar
Uma M3o Lava A Outra e executar a¢des sociais em comunidades Segunda-feira | 18:00 &s Cié,nc.:ias.
UMLO. (Projeto de Extens3o) em situacdes de vulnerabilidade por meio 19:00 Mgdlcas', Faseh
de arrecadacdes de produtos que sdo Psicologia

destinados as agdes.

TiTULO DO PROJETO

4. UAM

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-

CAMPUS

Eco Uam — 22 Edicdo (Projeto
de Extensdo)

O projeto visa promover a conscientiza¢ao
da populacdo da microarea da UBS Vila
Paiva sobre a relacdao entre meio ambiente
e salde, por meio de acOes praticas e
educativas em sustentabilidade. Com base
nos desafios locais (poluicdo, residuos e
qualidade da 4gua), o projeto busca
desenvolver solugdes sustentdveis,

Quarta-feira

11:30 as
12:30

ALVO

Ciéncias
Médicas

S3o José dos
Campos




alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como
saude, bem-estar e consumo responsavel.
Recomenda-se para alunos matriculados e
frequentantes da UBS Vila Paiva,da 12 a
82 Etapas.

Educac¢ao Continuada Para
Agentes Comunitarios De
Saude Educac¢do Em Saude
Para Acs — 22 Edic3o:
Fortalecendo Saberes Na Aps
(Projeto de Extensao)

Fortalecer a atuagdo dos ACS por meio de
acdes de educacao continuada,
promovendo a prevencao e o controle da
tripla carga de doencas (doencas
transmissiveis, cronicas nao transmissiveis
e causas externas) no contexto da APS.
Recomendacdo: Alunos de medicina
regularmente matriculados e
frequentadores das UBSs Telespark, Altos
de Santana e Alto da Ponte da 22 a 42
etapas.

Segunda-feira

11:30 as
12:30

Ciéncias
Médicas

S3o José dos
Campos

Passos Que Previnem: Um Pé
No Cuidado, Outro Na
Prevencdo. (Projeto de
Extensdo)

O projeto visa aplicar o protocolo de
estratificacdo de risco do pé diabético em
pacientes insulinodependentes das UBSs
Vila Paiva, Limoeiro e Santa Inés, por meio
de acgdes clinicas e educativas. Serdo
realizadas orientacdes sobre o manejo de
insulina, avaliagao dos membros inferiores
e busca ativa de complica¢des, com
reavaliacdo sistematica e
encaminhamentos clinicos conforme o
risco. A proposta fortalece a integracao
ensino-servigco e busca prevenir
complicagdes vasculares como
amputagdes, e melhorar a qualidade de
vida da popula¢do atendida. Recomenda-
se para alunos matriculados e
frequentantes das UBSs Vila Paiva,
Limoeiro e Santa Inés, da 52 a 82 Etapas.

Sexta-feira

11:30 as
12:30

Ciéncias
Médicas

Sado José dos
Campos




TiTULO DO PROJETO

5. UNIBH

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-
ALVO

CAMPUS

Acdes De Educacdo Em Saude

A IES é um espaco de formacgao
baseado em ensino, pesquisa e
extensdo, sendo esta Ultima
essencial para integrar a
comunidade e promover qualidade
de vida. Projetos de Educacdo em
Saude sdo transformadores e
impactam positivamente a
realidade local. O ambiente escolar

é ideal para estimular habitos . .00 3 Anci
Para Criangas Da Educacdo saudévzis desde a infincia, como Sexta-feira (ﬁcl)g % 322?;255 Estoril
Infantil (Projeto de Extensdo) higiene e alimentacdo, com efeitos .

duradouros na prevencao de

doencas crbnicas. O projeto “Acdes

de educagdo em saude para

criancas da Educacdo Infantil” visa

implementar, em uma EMEI de

Belo Horizonte, atividades

educativas e ludicas sobre saude

para criangas de 4 a 5 anos.

O projeto com a tematica em Ciéncias

medicina do estilo de vida visa Segunda- Médicas;

promover a saude e o bem-estar feira das Ciéncias
Berm-estar no Campus atiton de vida smadsvet focandy | ScBUNdafeirae | 18002 olégicas,, |
(Projeto de Extensdo) nos pilares do estilo de vida: Sabado S o a6 stor

abado das Fisica,
alimentacao, atividade fisica, 08:00 3s Odontologia,
controle de téxicos, gestao do 12:00 Naturologia,

estresse, sono e conexao social.

Quiropraxia,




Fisioterapia,
Estética E
Cosmeética,
Enfermagem,
Farmacia,
Biomedicina,
Nutricao,
Educacao
Fisica -
Bacharelado,
Nutricao

Cuidado Integral A Mulher:

Atencdo a saude das mulheres da
regional Barreiro, municipio de

Ciéncias
Médicas;
Farmacia,
Enfermagem,
Fisioterapia,
Quiropraxia,

- Ciéncias
Realizagdo De Exames Belo Horizonte. Agbes de iologi
Citopatoloei Na Unidad e . Bioldgicas,
I, qpa 0 08|C,05 auni .a e promocdo a saude e prevencdo de Sexta-feira 08:30 3s Educacio ‘
Basica De Saude Da Regional agravos. Andlise de Idminas e - " Estoril
. o 8 : 10:30 Fisica, Estética
Barreiro, Municipio De Belo interpretacdo de laudos E Cosmética
Horizonte (Projeto de laboratoriais. Fluxo de atendimento Educacdo '
Extensao fei
) na rede do SUS-BH. Fisica -
Bacharelado,
Nutricao,
Biomedicina,
Odontologia,
Naturologia
_ . Praticas Integrativas e
Integravida — Praticas Complementares. Atencdo a satide
e . ' : 1 Estoril
Ressignificagdo (Projeto de 11:00 Médicas

Extensdo)

Equilibrio energético e corporal.
Ressignificacdo pessoal.




O Eletrocardiograma Na
Clinica Integrada De Saude
Unibh Como Ferramenta De
Aprendizado Para Os
Estudantes De Medicina
(Projeto de Extensao)

O presente projeto tem como
objetivo capacitar estudantes de
Medicina na realizacdo técnica do
eletrocardiograma (ECG), bem
como na interpretagao dos
tracados e na elaboracgdo de laudos
de exames normais. Como
atividade complementar, serd
constituido o "Clube do ECG", um
grupo de estudos com encontros
guinzenais realizados, de
participacdo obrigatéria para os
estudantes envolvidos. A carga
horaria total sera distribuida entre
as atividades praticas de execucdo
dos exames, as reunides quinzenais
do grupo de estudos e as atividades
complementares extraclasse. Os
exames de ECG serdo realizados
em pacientes atendidos na Clinica
Integrada de Saude do Centro
Universitario de Belo Horizonte.

Quarta-feira e
Terca-feira

Quarta-feira
das 11:30 as
12:30 e
Terca-feira
das 18:00 as
19:00

Ciéncias
Médicas

Estoril

Podcast Saude em Minutos
(Projeto de Extensdo)

O projeto Saude em Minutos visa
utilizar a inovacao tecnoldgica
como ferramenta para tornar
acessivel temas relacionados a
promocgao, prevencao e educa¢ao
relacionados a saude, sob a forma
de podcast, aos diversos ouvintes,
tendo a comunidade, os
colaboradores e os prdprios
universitarios como publico alvo.
Os objetivos sdo: ampliar a
disseminagao de conteldos
relacionados a saude com

Segunda-feira

08:30 as
10:00

Ciéncias
Médicas

Estoril




embasamento cientifico,
democratizar o acesso aos
materiais educativos, além de
aperfeicoar aptiddes e habilidades
de comunicacdo dos discentes. O
projeto busca transmitir
conhecimento, fornecendo ao
publico alvo acesso a informacao
de qualidade produzida pelos
universitarios.

Este projeto visa realizar o

rastreamento de infecgdes Ciéncias
sexualmente transmissiveis (ISTs) e Meédicas;
diabetes e conscientizar a Nutricao,
populacdo acerca das ISTs e Odontologia,
diabetes, o seu diagndstico e Educacdo
prevenc3o. Para a execucdo do Fisica,
projeto, serdo realizadas a¢des na Educagdo
Clinica Integrada de Saude do Fisica -
Saude em Foco: O Que Saber Unibh com a realiza¢do de testes . 08:00 3s Bacharelado,
Sobre Exames Laboratoriais rapidos, além da preparacdo de Quarta-feira 10:00 Ciéncias Estoril
(Projeto de Extensdo) materiais educativos sobre o tema. ' Bioldgicas,
O aluno extensionista devera se Enfermagem,
dedicar 6 horas semanais ao Farmacia,
projeto, sendo 3 horas para Biomedicina,
atividades no modelo hibrido, Quiropraxia,
sendo alguns encontros on-line e Fisioterapia,
outros presenciais, e 3 horas de Naturologia,
atividade remota para o preparo de Estética E
material educativo. Cosmética
O projeto Saude na APAC se
estrutura como um projeto de
Saude na APAC (Projeto de extens3o longitudinal que se Quinta-feira 08:00 as Ciéncias Estoril
Extensdo) iniciou com o curso de Medicina 11:00 Médicas

UNIBH em 2020. Parte-se de uma




concepcgao ampla de saude,
compreendida como completo
bem-estar biopsicossocial. O
objetivo é realizar agOes de
promocdo e prevencado de saude,
visando o cuidado integral as 150
mulheres privadas de liberdade da
instituicao APAC. Por conseguinte,
espera-se que esta proposta
também contribua para o
desenvolvimento das competéncias
dos estudantes participantes do
projeto, principalmente no que
tange a abordagem as populagdes
vulnerabilizadas e defesa dos
direitos humanos.

Tecendo Pontes: Veredas da
Neurodiversidade Médica
(Projeto de Extensao)

O projeto promove a inclusao e
valorizacdo de estudantes
neurodivergentes na educagao
médica, articulando os subprojetos
do coletivo NEURON. Atua na
criacdo de redes de apoio,
producao de cartilhas, podcasts e
mentorias, além de formacdes
interprojetos. Busca sensibilizar a
comunidade académica e
promover politicas inclusivas junto
a instituicdes de saude e ensino,
contribuindo para a equidade e o
respeito a diversidade cognitiva na
formacao e atuagdo médica.

Quarta-feira e
Sexta-feira

Quarta-feira
das 18:00 as
22:00 e
Sexta-feira
das 18:00 as
22:00

Ciéncias
Médicas;
Design
Grafico,
Arquitetura E
Urbanismo,
Design De
Animacgao,
Tecnologia Em
Design De
Moda, Design
De Interiores,
Design Grafico
- Bacharelado,
Design;
Farmacia,
Nutricao
bxe2a2,
Biomedicina,

Estoril




Enfermagem,
Naturologia,
Odontologia,
Ciéncias
Bioldgicas,
Quiropraxia,
Curso De
Verao -
Nutricao,
Estética E
Cosmética,
Fisioterapia,
Educacdo
Fisica,
Nutricao,
Educacao
Fisica —
Bacharelado;
Geografia,
Letras -
Portugués E
Inglés,
Geografia -
Bacharelado,
Psicologia,
Historia,
Geografia E
Andlise
Ambiental,
Historia -
Licenciatura,
Pedagogia,
Matematica;
Publicidade E
Propaganda,




Producdo
Multimidia
(em Extincdo),
Jornalismo,
Producdo
Fonogrifica -
Producdo
Musical,
Fotografia,
Musica
Popular
Brasileira,
Relacbes
Publicas,
Comunicacao
Social -

Publicidade E
Propaganda,
Fotografia E
Narrativas
Visuais,
Musica
Popular E
Gestao De
Carreira
O projeto "Vozes do Cuidado" visa Ciéncias
oferecer suporte emocional a pais Médicas;
e cuidadores de alunos adultos Histéria -
com deficiéncias moderadas a Licenciatura,
Vozes Do Cuidado (Projeto de graves, matriculados na escola de Terca-feira 14:00 as Pedagogia, .
Extens3o) Educacao Especial Frei Leopoldo, 16:00 Letras - Estoril
localizada no Bairro Havai, em Belo Portuguds E
Horizonte-MG . Coordenado por Inglés,
professora Psiquiatra e realizado Historia,

com a participacdo de estudantes

Geografia E




universitarios de Medicina,
Psicologia e Assisténcia Social, o
projeto promove rodas de
conversa, atendimentos em grupo
e acOes educativas, com foco em
acolhimento, escuta ativa e
fortalecimento da saude mental
dos cuidadores, contribuindo para
a qualidade de vida e o bem-estar
familiar. Este projeto da
continuidade ao projeto do
semestre passado.

Andlise
Ambiental,
Matematica,
Psicologia,
Geografia,
Geografia -
Bacharelado

Polifarmacia em ldosos:
Promocao do uso Consciente
de Medicamentos (Projeto de
Extensdo)

O projeto propde a analise do perfil
medicamentoso de pessoas idosas
atendidas no Centro Integrado a
Saude (CIS) no Centro Universitario
— UniBH com foco na polifarmacia,
a fim de identificar riscos,
interacbes medicamentosas e
praticas inadequadas no uso de
medicamentos. Envolverd
estudantes de medicina em a¢des
de educagcdo em saude e rodas de
conversa, buscando promover o
uso racional de medicamentos e
fortalecer a relacdo médico-
paciente. O projeto alia
conhecimento técnico a pratica
comunitaria, com impactos tanto
na saude da populacdo quanto na
formacao critica e empatica dos
futuros profissionais de saude.

Quinta-feira

14:00 as
15:00

Ciéncias
Médicas

Estoril

Consciéncia Plena:
Mindfulness para Promogao
da Saude e bem-estar

Este projeto de extensdo tem como
foco a aplicacdo de técnicas de
mindfulness para a promoc¢ao da

Segunda-feira e
Sdbado

Segunda-
feira das
19:00 as

Ciéncias
Médicas

Estoril




(Projeto de Extensdo)

saude integral. Visa desenvolver a
consciéncia corporal, emocional e
relacional dos participantes, a
partir de praticas regulares de
atencdo plena, com base em
evidéncias cientificas que
relacionam mindfulness a reducao
de estresse, melhora da saude
mental e aumento da qualidade de
vida.

20:00 e
Sabado das
08:00 as
11:00

Etica na Formacgdo Médica:
Promovendo a Aprendizagem

Sobre Etica, Sigilo e

Responsabilidade na Pratica
Académica (Projeto de

Extensdo)

Este projeto de extensao propde-se
a promover a reflexdo criticae o
desenvolvimento de competéncias
éticas entre estudantes de
medicina, com foco em sua
atuacdo académica, pratica e
digital. Serdo abordadas tematicas
como sigilo médico, Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD),
condutas nas redes sociais,
respeito a dignidade do paciente e
prevencao de atitudes
discriminatdrias. A partir de rodas
de conversa, oficinas, estudos de
caso, simulagdes e campanhas
educativas, o projeto busca
construir uma cultura de
responsabilidade, empatia e
integridade no ambiente
universitdario, preparando os
estudantes para uma pratica
médica ética, integra, humanizada
e socialmente comprometida.

Segunda-feira

11:00 as
13:00

Ciéncias
Médicas

Estoril

Conversa Pra Todos —

Promovendo a Saude Mental

Promocao da saude mental entre
jovens do ensino médio e da

Quinta-feira

16:00 as
18:00

Ciéncias
Médicas;

Estoril




(Projeto de Extensdo)

comunidade académica de do
Unibh em Belo Horizonte/MG.
Ac¢Oes extensionistas interativas
com a construgdo coletiva de
saberes sobre saide mental,
identificacdo de sinais de

Historia -
Licenciatura,
Geografia -
Bacharelado,
Letras -
Portugués E

sofrimento psiquico, estratégias de Inglés,
autocuidado e identificacdo de Matematica,
redes de apoio. Articulagdao entre Historia,
universidade, escolas e territdrio Psicologia,
em uma perspectiva dialdgica, Pedagogia,
preventiva e acolhedora. Geografia,
Realizacdo de atividades como Geografia E
rodas de conversa, oficinas, escutas Analise
qualificadas, producdo de materiais Ambiental
educativos e articulacdo com
servicos de saude mental do Unibh
e de relacionamento com escolas.
Formacgao dos estudantes
extensionistas e sistematizacdo das
experiéncias.
O projeto de extensao “UniBH Ciéncias
Sustentavel: Descarte Consciente Médicas;
de Medicamentos” tem como Ecologia,
finalidade conscientizar a Medicina
populagdo sobre os riscos do Veterinaria,
. ) descarte inadequado de Agronomia,
Ecofarma Unibh: Salde e medicamentos vencidos ou em . 18:00 as Geologia
Meio Ambiente em Conexdo desuso, promovendo acdes Segunda-feira 19:00 Gestio ’ Estoril
(Projeto de Extensdo) educativas com foco na satde . Ambiental
publica e na prote¢ao ambiental. A Medicina '
iniciativa envolve campanhas, Veterinaria;
pontos de coleta e parcerias com Farmacia,
farmacias e servicos publicos, Estética E

alinhando-se aos ODS 3 e 12. Ao

Cosmeética,




integrar teoria e pratica, o projeto
contribui para a cidadania, a
responsabilidade socioambiental e
segue as diretrizes da Politica
Nacional de Residuos Sélidos (Lei
n? 12.305/2010) e normas da
ANVISA (RDC n2 222/2018).

Quiropraxia,
Odontologia,
Educacao
Fisica,
Educacao
Fisica -
Bacharelado,
Biomedicina,
Naturologia,
Curso De
Verao -
Nutricao,
Fisioterapia,
Ciéncias
Bioldgicas,
Enfermagem,
Nutricao

Raizes do Cuidado: Vivéncias
em Saude com os
Trabalhadores do Campus
(Projeto de Extensao)

O projeto de extensdo propde o
desenvolvimento de a¢des de
educacdo em saude voltadas a
trabalhadores do campus,
promovendo a integracao entre a
comunidade académica e os
profissionais que garantem o
funcionamento didrio da
universidade. A proposta articula
os saberes da educacdo popular e
da educagdo em saude, abordando
temas relevantes para a promogao
da saude, a prevencdo de doencas,
o autocuidado e a valoriza¢ao do
trabalho. Além de promover o
cuidado e o reconhecimento desses
trabalhadores, o projeto busca
despertar nos estudantes uma

Quarta-feira

10:00 as
12:00

Ciéncias
Médicas;
Educacgao
Fisica, Estética
E Cosmética,
Naturologia,
Quiropraxia,
Biomedicina,
Enfermagem,
Fisioterapia,
Ciéncias
Bioldgicas,
Nutricao,
Educacao
Fisica -
Bacharelado,
Farmadcia,
Odontologia;

Estoril




escuta sensivel e atenta as
necessidades em saude do
trabalhador, desenvolvendo
competéncias em praticas
interprofissionais, educacdo em
saude e extensao.

Letras -
Portugués E
Inglés,
Geografia -
Bacharelado,
Geografia,
Historia,
Psicologia,
Matematica,
Geografia E
Andlise
Ambiental,
Pedagogia,
Historia —
Licenciatura;
Musica
Popular E
Gestao De
Carreira,
Fotografia,
Producdo
Fonografica -
Producado
Musical,
Musica
Popular
Brasileira,
Publicidade E
Propaganda,
Comunicacgao
Social -
Publicidade E
Propaganda,
Fotografia E
Narrativas




Visuais,
Relacbes
Publicas,
Producgao
Multimidia
(em Extingdo),
Jornalismo

Implementacdo da Telessaude
em um Ambulatério do Curso
de Medicina e seus Impactos
(Projeto de Extensao)

A telemedicina é definida como o
uso de informacoes eletronicas e
tecnologias de telecomunicagdo
para manter e promover cuidados
em saude. A introdugdo da
telessaude na graduacdo em
medicina no Brasil € uma realidade
recém incorporada aos curriculos,
ainda pouco estudada. Conhecer a
motiva¢do manifestada pelos
estudantes tanto na telemedicina
guanto nas consultas presenciais &,
portanto, importante para o
planejamento dos curriculos e das
estratégias de aprendizagem nos
cursos de medicina, o que se
reflete em melhoria da qualidade
dos atendimentos a comunidade,
estimula a expansdo do uso dessa
ferramenta e incentiva o
desenvolvimento de campanhas
voltadas ao cuidado a saude da
comunidade.

Quarta-feira e
Segunda-feira

Quarta-feira
das 16:00 as
18:00 e
Segunda-
feira das
16:00 as
18:00

Ciéncias
Médicas

Estoril

Telemedicina Na Pratica:
Ampliacdo Do Cuidado E
Inovagdo Em Saude (Projeto
de Extensdo)

As estratégias de ensino-
aprendizagem nos cursos de
Medicina vém sendo
profundamente impactadas pelo
avango das tecnologias digitais de

Quarta-feira e
Terca-feira

Quarta-feira
das 13:30 as
16:00 e
Terca-feira
das 14:00 as

Ciéncias
Médicas

Estoril




informacdo e comunicacdo. A
ampliacdo do acesso a internet de
alta velocidade, aliada a maior
eficacia e simplicidade no uso de
plataformas de videochamada, tem
impulsionado o uso dessas
ferramentas no ensino médico,
promovendo sua crescente
integracdo tanto na graduacao
guanto na pos-graduacao. Nesse
cenario de transformacgao digital,
os estudantes sao desafiados a
desenvolver competéncias
profissionais em ambientes
colaborativos e individualizados.

15:00

Rastreio e Educagdo em
Saude para Prevencdo das
ComplicacGes da Neuropatia
Diabética (Projeto de
Extensao)

Este projeto de extensdao tem como
objetivo principal promover a¢ées
de rastreio precoce e educagdo em
saude junto a individuos com
diabetes mellitus, com foco na
identificacdo de sinais precoces de
neuropatia diabética e na reducdo
de seus impactos sobre a qualidade
de vida. Através de atividades em
estabelecimentos de saude, grupos
operativos e atendimentos
individuais, serdo realizados exames
clinicos padronizados (como o
Michigan Neuropathy Screening
Instrument), oficinas educativas
interativas, orientacdes sobre
autocuidado e prevencgao de lesdes
nos pés. O projeto também visa
capacitar profissionais e estudantes
da area da saude para atuarem na

Segunda-feira

13:00 as
16:00

Ciéncias
Médicas;
Educacdo
Fisica -
Bacharelado,
Estética E
Cosmética, ,
Educacdo
Fisica,
Enfermagem,
Nutricao,
Farmacia,
Quiropraxia,
Ciéncias
Bioldgicas,
Odontologia,
Nutricao,
Biomedicina,
Naturologia,
Fisioterapia

Estoril




prevencao e manejo da neuropatia
diabética

TiTULO DO PROJETO

6. UNIFACS

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-

CAMPUS

A Importancia da Pratica de
Esportes e do

Este projeto visa identificar, registrar e
valorizar saberes e praticas relacionadas a
pratica esportiva destacando pontos
importantes das areas de Medicina,
Fisioterapia, Nutricao, Educacao Fisica,
Psicologia que enriquecem a diversidade e
o ambito multidisciplinar do esporte. Com
o objetivo de preservar e divulgar essa

ALVO

dor crénica. As acdes incluem: 1)

Biomedicin

18:00 Médicas Barros

Multidisciplinar (Projeto de ligadas a drea da saude. As acdes incluem:
Extensdo) 1) Catalogar conceitos de diversas areas

da saude que estdo relacionadas ao

esporte; 2) Registrar esses conceitos em

um cartilha cientifica com a bibliografia; 3)

Realizar eventos para compartilhar esse

conhecimento multidisciplinar com a

comunidade.

Este projeto visa fornecer conhecimento Ciéncias

pratico aos estudantes, acompanhando e Médicas:
Abordagem Multidisciplinar a orientando paciente com dor cronica. . Estética £
Pacientes Portadores de Com o objetivo de levar o estudante Quarta-feira 13:00 as Cosmética Professor
Fibromialgia (Projeto de praticas para uma abordagem terapéutica 18:00 Enfermage, Barros
Extensdo) ampla e multidisciplinar aos pacientes com m,




educacdo ao paciente 2) Reabilitacdo dos a,
pacientes 3) aplicacao de instrumentos de Educacdo
avaliacdo necessarios para avaliacao dos Fisica,
desfechos esperados Nutricao,
Fisioterapia
, Terapia
Ocupaciona
|, Educacao
Fisica -
Bacharelad
o, Estética,
Farmacia,
Radiologia
AcOes especificas podem ser tomadas com
maior impacto social em familias, ao Sexta-feira o
tempo que a assisténcia basica em das 17:00 as C|e1n<.:|as
Projeto Servir (Projeto de alimentac3o é provida mensalmente. Sexta-feira e 18:00 e Mgdlcas.; Professor
Extensdo) Pessoas em situacdo de maior Sabado Sibado das PS|c<?Iog|a, Barros
vulnerabilidade sdo assistidas por grupos 08:30 3s Ser\.n(;O
na cidade, aos quais nos juntamos em 18:00 Social
acdes de rua.

TiTULO DO PROJETO

7. UNIFIG

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-
ALVO

CAMPUS

Rotas de Cuidado (Projeto de
Extensdo)

As causas externas, como traumas e
lesGes acidentais ou violentas, sdo a
terceira principal causa de mortes no
Brasil. Os acidentes de transito se
destacam, especialmente entre homens
jovens, com os motociclistas como grupo

Quinta-feira e
Segunda-feira

Quinta-feira
das 14:00 as
15:00 e
Segunda-
feira das
14:00 as

Ciéncias
Médicas

Brumado




mais afetado. Fatores como velocidade
excessiva, alcool, uso do celular, fadiga e
vias mal conservadas agravam o
problema. Em Brumado (BA), a frota de
motocicletas (18.809) ja supera a de
automoveis (14.930), e a falta de
transporte publico contribui para o
cenario. Apesar da gravidade, faltam
dados locais. A OMS propde reduzir em
50% as mortes no transito até 2030, o
gue reforca a importancia de acdes como
este projeto.

15:00

Cérebro em Movimento —
Educacdo e Reabilitagdo
Neurolégica na Comunidade
(Projeto de Extensao)

O projeto visa integrar alunos do curso
de Medicina em atividades educativas e
praticas voltadas a reabilitacdo
neuroldgica leve e promocgao da saude
em pacientes da comunidade atendida
pelos PSFs, com énfase em doencas
como AVC, Parkinson, Alzheimer e outras
disfungdes neuroldgicas comuns na
atencdo primaria. As a¢des incluem
capacitacdo tedrica, atuacao
supervisionada em campo, oficinas para
pacientes e cuidadores, e
desenvolvimento de atividades
interprofissionais com foco
biopsicossocial.

Quinta-feira

14:00 as
17:00

Ciéncias
Médicas;
Fisioterapia

S3o Sebastidao

Mais Saude, Menos Risco: O
Poder do Saber Sobre
Medicamentos (Projeto de
Extensdo)

O projeto visa promover o uso racional
de medicamentos por meio de a¢des de
educacgdo em saude realizadas junto a
comunidade. Com o objetivo de
promover o conhecimento critico e
consciente sobre praticas de
automedicacdo, interacdes
medicamentosas, eventos adversos e

Segunda-feira

18:00 as
19:00

Ciéncias
Médicas;
Farmacia,
Fisioterapia,
Nutricao,
Educacao
Fisica -
Bacharelado,

S3o Sebastido




descarte adequado de medicamentos. As
acdes incluem: 1)Diagnosticar os habitos

de uso de medicamentos na comunidade.

2)Produzir e distribuir materiais

Biomedicina,
Estética E
Cosmeética,
Odontologia,

Mente & Intestino: Uma
Jornada Integrativa (Projeto
de Extensdo)

educativos acessiveis. 3)Realizar a¢Oes Enfermagem,

educativas com base em metodologias Radiologia

ativas e dialdgicas. 4)Estimular a

corresponsabilidade pelo cuidado com a

saude e uso de medicamentos.

Projeto de extens3o interprofissional que Ciéncias

visa capacitar a comunidade e os Médicas;

estudantes universitarios sobre a Farmacia,

conexdo entre saide mental e saide E,dgcagéo
isica -

intestinal, por meio de atividades
praticas e educativas baseadas em
alimentacao, atividade fisica, manejo do
estresse e autocuidado. Serdo
promovidos encontros semanais com
oficinas tematicas, rodas de conversa,
praticas integrativas e acdes de
educagdao em saude com base no eixo
intestino-cérebro.

Quarta-feira

14:00 as
18:00

Bacharelado,
Fisioterapia,
Biomedicina,
Nutrigao,
Odontologia,
Radiologia,
Estética E
Cosmética,

Enfermagem

S3do Sebastido

TiTULO DO PROJETO

8. UNISUL

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Este projeto busca promover o

Acessibilidade e Inclusdo conhecimento da Lingua Brasileira de e 14:00 3s Ciéncias
para Comunidade em Geral, Sinais (Libras) e da Cultura Surda entre a Sexta-feira 1600 Médicas; Pedra Branca
Meédicos, Estudantes, comunidade académica, profissionais de Nutricao,




Professores e Profissionais do
Curso de Medicina UNISUL:
Libras Basico (Projeto de
Extensdo)

saude e educadores de Palhoca-SC,
especialmente os envolvidos no curso
de Medicina da Unisul. As a¢des
incluem: 1) Desenvolver habilidades
cognitivas e competéncias colaborativas
em Libras; 2) Capacitar estudantes para
acOes assistenciais em saude; 3)
Fortalecer a inclusdo e o respeito a
diversidade cultural no municipio de
Palhoga/SC

Nutricao,
Estética E
Cosmeética,
Biomedicina,
Estética E
Cosmética,
Fisioterapia,
Educacao Fisica

As Cores Temadticas de
Prevencao de Doencas:
Praticas de Educagcdo em
Saude nos Ambientes de
Atendimentos da
Comunidade na UNISUL e
Policlinica (Projeto de
Extensdo)

Prevencdo e promocao através de
educacdo em saude, segundo os meses
e as cores tematicas de conscientizagao
das doengas, ao longo do semestre,
considerando aspectos bioldgicos,
psiquicos, socioeconémicos, culturais,
espirituais e ambientais que interfiram
no processo de saude-doenca.

Segunda-
feira

18:00 as
19:00

Ciéncias
Médicas;
Fisioterapia,
Farmacia,
Naturologia
Aplicada,
Estética E
Cosmética,
Curso Superior
De Tecnologia
Em Estética E
Cosmética,
Odontologia,
Biomedicina,
Nutricao,
Educacdo Fisica
E Esporte,
Naturologia,
Educacao Fisica
Bacharelado,
Enfermagem,
Gerontologia
Educacional

Pedra Branca

Atencgdo a Saude Integral da

Este projeto visa identificar, valorizar e
fortalecer préticas de cuidado integral a

Sabado

08:00 as

Ciéncias

Pedra Branca




Crianca Neurodivergente: saude de criangas neurodivergentes nos 12:00 Médicas
Intervencdes Comunitdrias e territérios comunitarios, destacando
Interdisciplinares (Projeto de saberes locais que promovem inclusao e
Extensdo) bem-estar. Com o objetivo de capacitar
alunos de medicina e reduzir barreiras
de acesso, promoveremos a integragao
entre conhecimento técnico-cientifico e
realidades socioculturais. As acdes
incluem: 1) Mapear necessidades locais
das criangas neurodivergentes e suas
familias; 2) Promover praticas
comunitarias de cuidado por meio de
rodas de conversa e palestras; 3)
Realizar intervengdes colaborativas em
unidades de saude e espacos educativos
para ampliar redes de assisténcia.
O projeto EDUKPICS visa contribuir para
a formacao de profissionais de salude
Edukpics: Educacio em gue sejam socialmente responsaveis,
Sadde e as Praticas criativos, sensiveis e conscientes da
Integrativas e importancia do trabalho interdisciplinar. | Segunda- 12:15 as Ciéncias
Complementares na Através de acdes de extensdo voltadas a | feira 13:15 Médicas Pedra Branca
Promoc&o da Satide Mental educacgdo em salde, o projeto busca
(Projeto de Extens3o) promover a saude mental utilizando
Praticas Integrativas e Complementares
(PICS).
Apesar de avancos legais, a populacao
Igbtgia+ ainda enfrenta preconceitos e
Educacdo e Diversidade: barreiras no acesso a satde e por isso os
Formagado Etica, Inclusiva e alunos de medicina precisam estar
Empatica , para Estudantes capacitados e familiarizados para Se.gunda— 18:00 as Ciéncias Pedra Branca
de Medicina no Atendimento feira 19:30 Médicas

a Populagdo Lgbtqgia+
(Projeto de Extensao)

acolher esta populagdo com foco na
equidade, no respeito a diversidade, nos
direitos humanos e nos aspectos de
saude especificos desta populacao.




Ciéncias
Médicas;
Odontologia,
Fisioterapia,

Estética E
Cosmeética,
Educacdo Fisica
Midias digitais (instagram®) como E Esporte,
ferramenta de educacdo em satde Nutricdo,
Hemoconex3o: Conectando sobre hemofilia, visando a Gerontologia
P conscientizacdo da sociedade : .00 Educacional,
Saberes e Experiéncias em ¢ ’ Quinta- 19:00 as L .
Hemofilia (Projeto de conhecimento a comunidade médica e feira 20:00 Farmacia, Pedra Branca
Extens3o) apoio aos pacientes e familiares a Ehferma.lg'em,
gerenciar a condi¢3o clinica da doenca e Biomedicina,
promover uma melhor qualidade de vida Curso Superior
De Tecnologia
Em Estética E
Cosmeética,
Naturologia
Aplicada,
Naturologia,
Educacdo Fisica
- Bacharelado
Ciéncias
Conceito de salide, meio ambiente, Médicas;
sustentabilidade, qualidade de vida, Pediatria -
Educagdo Ambiental, Praticas plantas medicinais, plantas alimenticias Pratico, Curso
Sustentaveis e Saberes n3o convencionais (PANCs) e horto Quarta- 18:00 as Superior De
Populares com Plantas medicinal. Montagem de composteira. feira 19:00 Tecnologia Em Tubardo
Medicinais e PANCS (Projeto Cultivo e uso de plantas medicinais. ' Estética E
de Extensdo) Propriedades farmacoldgicas das plantas Cosmeética,
medicinais. Nutricao,
Ginecologia -

Tedrico,




Farmacia,
Ciéncias
Bioldgicas -
Licenciatura,
Etica E Saude,
Enfermagem,
Odontologia,
Farmacia -
Bioquimica,
Educacdo Fisica
- Licenciatura,
Fisioterapia,
Curso Superior
De Tecnologia
Em
Cosmetologia E
Estética,
Enfermagem E
Obstetricia,
Educacao Fisica
- Bacharelado,
Fonoaudiologia,
Biomedicina,
Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Educacao Fisica

E Esporte,
Estética E
Cosmética
Educacdo em Salde: Promover conhecimentos relacionados a Ciéncias
Aconselhamento em importancia do aconselhamento em . Médicas;
Atividade Fisica para atividade fisica para pacientes com fOéliJraarta- 1;88 as Pediatria - Tubardo

Pacientes com Diabetes
Mellitus (Projeto de

diabetes mellitus (dm), abordando os
beneficios, os cuidados necessarios e a

Pratico, Curso
Superior De




Extensdo)

elaboracdo de planos de exercicios
individualizados.

Tecnologia Em
Estética E
Cosmeética,
Nutricao,
Ginecologia -
Teodrico,
Farmadcia,
Ciéncias
Bioldgicas -
Licenciatura,
Etica E Saude,
Enfermagem,
Odontologia,
Farmacia -
Bioquimica,
Educacao Fisica
- Licenciatura,
Fisioterapia,
Curso Superior
De Tecnologia
Em
Cosmetologia E
Estética,
Enfermagem E
Obstetricia,
Educacao Fisica
- Bacharelado,
Fonoaudiologia,
Biomedicina,
Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Educacao Fisica
E Esporte,
Estética E




Cosmética

Educacdo em Saude:
Tratamento da Obesidade e
Riscos Associados ao Abuso
de Medicamentos que
Promovem a Perda de Peso
Corpodreo (Projeto de
Extensao)

Promover conhecimentos relacionados a
educacdo em saude na doencga
obesidade, no acolhimento do paciente
com essa condicdo e na utilizacdo de
medicamentos antiobesidade, bem
como sobre os riscos associados ao
abuso de produtos que promovem a
diminuicdo do peso corpdreo.

Terga-
feira

15:40 as
16:30

Ciéncias
Médicas;
Enfermagem,
Fonoaudiologia,
Curso Superior
De Tecnologia
Em
Cosmetologia E
Estética,
Estética E
Cosmética,
Odontologia,
Ginecologia -
Tedrico,
Farmdcia - A/c
Bioquimica,
Etica E Saude,
Farmacia,
Educacao Fisica
- Licenciatura,
Ciéncias
Bioldgicas -
Licenciatura,
Pediatria -
Pratico, Curso
Superior De
Tecnologia Em
Estética E
Cosmeética,
Educacdo Fisica
E Esporte,
Enfermagem E
Obstetricia,
Educacdo Fisica

Tubardo




- Bacharelado,
Nutrigao,
Fisioterapia,
Biomedicina,
Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado

TiTULO DO PROJETO

9. UNP

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Observatério do HIV
(Projeto de Extensdo)

O Observatdrio do HIV é um projeto de
extensao que visa criar e manter uma
pagina dedicada a disseminacdo de
informacodes corretas e atualizadas
sobre o Virus da Imunodeficiéncia
Humana, combatendo mitos e estigmas
associados ao virus. Através de reunides
cientificas e atividades colaborativas, os
alunos serdo responsaveis pela
producdo de conteudo relevante e
fundamentado em pesquisas cientificas
recentes. O projeto busca promover a
conscientizacdo, a educacao e a
inclusao social, garantindo que o
conhecimento sobre o HIV esteja
acessivel a todos.

Terca-feira

13:00 as
14:00

Ciéncias Médicas;
Odontologia,
Fonoaudiologia,
Fisioterapia,
Educacao Fisica -
Licenciatura,
Radiologia,
Nutricao, Terapia
Ocupacional,
Educacao Fisica -
Bacharelado,
Enfermagem,
Estética E
Cosmeética,
Farmacia, Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Farmdcia E
Bioquimica,
Ciéncias Bioldgicas

Salgado Filho




- Licenciatura,
Biomedicina

Este projeto de extensdo busca
capacitar a comunidade académica e
externa sobre primeiros socorros,
combinando o uso estratégico das redes

Ciéncias Médicas;
Odontologia,
Nutricdo, Ciéncias
Bioldgicas -
Bacharelado,
Fonoaudiologia,
Ciéncias Bioldgicas
- Licenciatura,

Enfermagem,
sociais (Instagram) para disseminar Farmécia E
Primeiros Socorros na Palma contetidos educativos e oficinas . Bioquimica,
da M3o (Projeto de presenciais praticas. A iniciativa visa Quarta-feira 09:00 as Biomedicina, Salgado Filho
Extens3o) conscientizar e empoderar os 12:00 Estética E
participantes, oferecendo Cosmética,
conhecimentos e habilidades essenciais Educacio Fisica -
para agir em situacdes de emergéncia, Bacharelado,
contribuindo para a promogao da saude Terapia
e reducdo de danos. Ocupacional,
Fisioterapia,
Radiologia,
Farmacia,
Educacao Fisica -
Licenciatura
Este projeto de extensao tem como
objetivo proporcionar aos alunos de
Medicina uma formagdo integrada e
Saude da Mulher: da Teoria critica sobre a satde da mulher, Ciéncias Médicas;
a Pratica Abordagem abordando tematicas atuais e relevantes - 113:00 35 Letras - Portugués,
Multidimensional para para o contexto comunitario. De agosto Segunda-feira 14:00 Historia, Salgado Filho

Alunos de Medicina (Projeto
de Extensdo)

a dezembro, o projeto ira desenvolver
acdes voltadas para a promocgao da

saude, prevenc¢ao de agravos, atengao
integral a mulher e enfrentamento de

Pedagogia, Servigo
Social




guestdes como a violéncia de género,
saude mental, prevencao do cancer,
climatério, sexualidade e direitos
reprodutivos. As atividades incluem
encontros tedricos, rodas de conversa,
oficinas interativas, mutiroes de saude,
além de intervengbes comunitarias e
praticas hospitalares supervisionadas.

Saude em Foco: Conectando
Saberes (Projeto de
Extensao)

O projeto de extensdo "Saude em Foco:
Conectando Saberes" visa criar uma
pagina no Instagram dedicada a
disseminacao de informagdes confidveis
e relevantes sobre saude. A iniciativa
busca promover a educacdo em saude e
o bem-estar da comunidade, abordando
temas variados como nutri¢do, atividade
fisica, saude mental, prevencao de
doengas, e cuidados gerais. Através de
postagens regulares, videos educativos
e interagdes com os seguidores, o
projeto pretende conectar saberes e
incentivar praticas saudaveis,
contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos.

Terca-feira

17:00 as
18:00

Ciéncias Médicas

Salgado Filho




