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Conhega aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencéao a oferta que
mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio




TiTULO DO PROJETO

DESCRITIVO

PUBLICO-ALVO

IES -
CAMPUS

Bocha para PCD (Projeto de | O projeto visa ser um espaco de atuacdo Quarta-feira Fisioterapia, Educacdo Fisica - AGES -
Extensdo) multidisciplinar de estudantes de saude tendo das 13:00 as Licenciatura, Nutricdo, Odontologia, Jacobina
como base a pratica de atividades de bocha para 16:00 e Terca- | Educacdo Fisica - Bacharelado,
pessoas com deficiéncia intelectual. Com o feira das Farmacia, Estética E Cosmética,
objetivo de possibilitar a vivéncia interpessoal e 11:00 as 14:00 | Enfermagem
acessar a uma pratica corporal. As a¢des implicam
em promover a vivéncia do bochdao promovendo
a quebra de barreiras sociais pela via da inclusao
a0 espaco académico.
PICS na Saude do Idoso Modelo de Ementa: Este projeto visa identificar, Quarta-feira Nutricdo, Estética E Cosmética, FPB - Tambia
(Projeto de Extensao) registrar e valorizar saberes e praticas culturais das 13:30 as Educacao Fisica - Bacharelado,
dos territérios dos estudantes, destacando 16:30 Educacao Fisica, Fisioterapia,
tradi¢cOes que enriquecem a diversidade local. Farmdcia, Biomedicina, Educacdo
Com o objetivo de preservar e divulgar essas Fisica - Licenciatura, Enfermagem
tradi¢des, promoveremos a integragdao e o
respeito intercultural. As acdes incluem: 1)
Catalogar saberes e tradi¢des locais; 2) Registrar
praticas culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos para celebrar
e compartilhar essas tradicdes com a
comunidade.
Saude + (Projeto de A ideia do presente projeto é oferecer aos alunos | Terca-feira Fisioterapia, Estética E Cosmética, SOCIESC -
Extensdo) uma experiéncia tedrica, pratica e interdisciplinar | das 10:00 as Biomedicina, Educacao Fisica - Anita
focada na promocgao da salde, prevencao de 11:00 Bacharelado, Odontologia, Nutricao, Garibaldi
doencas e melhoria da qualidade de vida nas Educacao Fisica, Enfermagem,
comunidades locais. FarmaciaPsicologia, Pedagogia
Conexdo Saude (Projeto de | Este projeto visa promover a integracdo entre o Sexta-feira Biomedicina, Estética E Cosmética, UNA -
Extensdo) ensino superior e o ensino médio por meio de das 16:00 as Farmdcia, Enfermagem, Fisioterapia, Conselheiro
acoes educativas em saude, desenvolvidas por 19:00 Lafaiete




estudantes universitdrios. A iniciativa busca
fortalecer o protagonismo juvenil, ampliar o
acesso a informacdo qualificada e fomentar a
formacao cidada por meio da troca de saberes
entre os niveis de ensino. Com foco em temas
relevantes para a promocdo da saude e
prevencdo de agravos, as acoes incluem: 1)
Planejar e executar atividades educativas em
saude adaptadas ao contexto escolar; 2) Estimular
o didlogo entre os estudantes sobre autocuidado,
bem-estar; 3) Valorizar o papel da universidade
como agente ativo na formagao em saude da
comunidade.

Odontologia, Educacao Fisica -
Bacharelado, Nutricdo

Sorrisos que Geram Vidas: O projeto de extensao “Sorrisos que Geram Vidas: | Quinta-feira Nutricdo, Fisioterapia, Farmadcia, UNA -
Atendimento Odontolégico | Atendimento Odontolégico Humanizado para das 13:00 as Estética E Cosmética, Biomedicina, Contagem
Humanizado para Gestantes | Gestantes” visa promover o cuidado integral e 15:00 Enfermagem, Odontologia, Educagao
(Projeto de Extensao) humanizado da saude bucal de gestantes, com Fisica - Bacharelado, Fonoaudiologia,

foco na prevencao, diagndstico e tratamento de Educacao Fisica

doencas bucais que podem impactar tanto a

saude materna quanto a do bebé. As acdes do

projeto envolvem atendimentos clinicos

odontoldgicos, rodas de conversa, atividades

educativas e ac¢0es interdisciplinares voltadas

para a promocao da saude e o empoderamento

das gestantes quanto aos cuidados bucais durante

o pré-natal.
Sorrisos Saudaveis: O projeto “Sorrisos sauddveis: implementacdo de | Quinta-feira Fonoaudiologia, Biomedicina, UNA -
Implementacao de educacdo odontoldgica no ambiente escolar” visa | das 13:00 as Odontologia, Estética E Cosmética, Contagem
Educagao Odontolégica no | promover agdes interdisciplinares de educagao 15:00 Enfermagem, Educacao Fisica -

Ambiente Escolar (Projeto
de Extensdo)

em saude voltadas para criancgas. Serdo
abordados temas como higiene bucal,
alimentacdo saudavel, através de atividades como

Bacharelado, Fisioterapia, Nutricdo,
Educacao Fisica, Farmacia




oficinas, palestras, rodas de conversa, campanhas
educativas e dinamicas ludicas.

Cinema & Saude: Reflexdes
Interdisciplinares na
Formacgdao em Saude
(Projeto de Extensao)

A formagdo em saude vai além dos
conhecimentos técnico-cientificos, exigindo dos
futuros profissionais habilidades socioemocionais,
senso critico, reflexao ética e compreensao dos
determinantes sociais da saude. A utilizacdo de
filmes como recurso didatico-pedagdgico
favorece o desenvolvimento dessas competéncias
por meio da dramatizacdo de situacdes reais e de
dilemas complexos que envolvem o cuidado em
saude, permitindo o debate interdisciplinar e a
aproximacao da teoria com a pratica. A proposta
visa estimular o pensamento critico e a
sensibilidade dos discentes, proporcionando
discussodes enriquecedoras mediadas por
profissionais ja inseridos no mercado de trabalho.

Sabado das
08:30 as 12:30

Odontologia, Nutricao, Fisioterapia,
Biomedicina, Enfermagem

UNA - Jatai

Saude Integral do Idoso:
Promovendo Bem-Estar e
Autonomia no Lar Taruma
(Projeto de Extensao)

O projeto de extensao tem como foco a
promocao da saude coletiva por meio da
educacdo em saude continua e personalizada,
com énfase na higiene oral, prevencao de
doencas bucais e sistémicas associadas, e na
reducdo de riscos de quedas e traumatismos em
idosos institucionalizados. As a¢des serdo
realizadas por estudantes do curso de
Odontologia da UNICURITIBA, em parceria
estratégica com outras areas da saude, como
Fisioterapia, Nutricao, Enfermagem e Farmacia.
As atividades serao desenvolvidas junto ao lar de
idosos Socorro aos Necessitados — Lar Taruma,
localizado em Curitiba-PR, visando uma
articulacdo robusta entre ensino, pesquisa e

Segunda-feira
das 14:00 as
16:30

Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado,
Biomedicina, Farmacia, Enfermagem,
Nutricdo, Fisioterapia, Odontologia

UNICURITIBA -
Milton Viana




extensdo. Isso garantira um impacto direto e
mensuravel.

Praticas Esportivas com O projeto visa ser um espaco de atuacao Quinta-feira Terapia Ocupacional, Farmdcia, UNIFACS -
Adolescentes de uma multidisciplinar de estudantes de saude tendo das 13:00 as Educacdo Fisica - Bacharelado, Professor
Comunidade Escolar como base a pratica de atividades esportivas com | 17:00 e Sexta- | Educacao Fisica, Estética., Nutricao, Barros
(Projeto de Extensao) estudantes da rede estadual de ensino. Com o feira das Biomedicina, Estética E Cosmética,

objetivo de fomentar o acesso a praticas 08:00 as 12:00 | Radiologia, Fisioterapia, Enfermagem

corporais esportivas e acdes cognatas. As acoes

implicam em promover a vivéncia de praticas

esportivas (atletismo e karaté) e atuacao de areas

afins com um olhar de educagao e saude por meio

do esporte e pensar no esporte da preparagao,

atuacdo até as interfaces de mudancas de habito

possiveis pela sua vivéncia e didlogo.
Promocdo da Saude e Este projeto de extensao visa promover a¢des de | Quarta-feira Letras, Portugués/inglés E Suas UNIFACS -
BemeEstar de Idosos em conscientizagao, interveng¢ao e desenvolvimento das 14:00 as Respectivas Literaturas, Licenciatura Tancredo
Situacdo de Abrigo em de estratégias inovadoras para melhorar o bem- 17:00 Plena, Psicologia Neves
Salvador (Projeto de estar e a saude de idosos em situacdo de abrigo
Extensdo) na cidade de salvador, alinhando-se ao objetivo

de desenvolvimento sustentavel (ods) de bem-

estar e saude da onu. Os estudantes irdo

desenvolver projetos interdisciplinares que

envolvam aspectos sociais, de saude, psicologia e

politicas publicas, promovendo a inclusdo social e

a qualidade de vida dessa populac¢do vulneravel.
Animais, Meio Ambiente e Este projeto tem como finalidade promover a Quinta-feira Medicina Veterinaria, Gestao UNIFACS -
Cultura: Promocgado do conscientizacdo de estudantes da educacao das 15:00 as Ambiental Tancredo
BemEstar em Comunidades | bdsica, universitarios e comunidade geral sobre os | 17:30 Neves

impactos das condi¢des ambientais e culturais no




Urbanas (Projeto de
Extensdo)

bem-estar de animais domésticos, com énfase em
periodos festivos como Sao Jodo, festas religiosas
e réveillon. A partir de oficinas, rodas de conversa
e materiais educativos, serao abordados temas
como estresse térmico, efeitos de fogos de
artificio, abandono e cuidados com animais em
cendrios ambientais adversos. O projeto propde-
se a construir um didlogo entre universidade e
comunidade, promovendo a interdisciplinaridade
e fortalecendo os principios da saude Unica,
sustentabilidade e bem-estar animal.

Educacdo Ambiental e Este projeto de extensdo visa sensibilizar Quarta-feira Gestdao Ambiental, Medicina UNIFACS -
Sustentabilidade: Residuos, | estudantes da educacdo basica, universitaria e a das 15:00 as Veterinaria Tancredo
Compostagem e Reciclagem | comunidade do entorno sobre a importancia do 17:30 Neves
nas Comunidades Escolares | descarte correto de residuos, da pratica da
(Projeto de Extensao) compostagem e dos processos de reciclagem

como estratégias fundamentais para a

sustentabilidade urbana. Por meio de oficinas,

campanhas educativas e atividades interativas, o

projeto busca estimular mudancas de

comportamento e fomentar a formacgao de

agentes multiplicadores da educag¢ao ambiental,

alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) e a agenda da COP30.
Corrida pela Saude Projeto de extensdo interdisciplinar com foco na Quinta-feira Farmdcia, Fisioterapia, Biomedicina, UNIFGUA -
Integrada: Promocgado, valorizacdo, promocdo, protecdo e recuperacao das 14:00 as Nutricdo Boa Vista

Protecdo e Recuperacdo da
Saude Mental (Projeto de
Extensdo)

da saude mental vinculado com a pratica de
atividades fisica, em foco a corrida. A principal
acao sera a “corrida pela vida e pela saude
mental”, realizada no contexto do més de
prevencao ao suicidio, aberta a comunidade como
estratégias integradas para o bem-estar
biopsicossocial. O projeto também envolve

17:00




oficinas, campanhas de conscientiza¢ao, producao
de conteldo e mobilizacdo social, conectando
teoria, pratica e protagonismo discente
interdisciplinar.

Somos (Projeto de
Extensdo)

Proporcionar atendimento multidisciplinar ao
cadeirante, promovendo salde, autonomia e
gualidade de vida por meio da integracdo entre
fisioterapia, educacao fisica, enfermagem,
psicologia e nutricdo. Realizar avaliagao funcional
e planos de acdo personalizados. Desenvolver
exercicios adaptados para fortalecimento,
mobilidade e prevencdo de complicagdes.
Acompanhar indicadores de saude (peso,
nutricdo, cuidados de pele e prevencao de Ulceras
de pressdo). Proporcionar suporte emocional e
estratégias de enfrentamento e inclusao.
Estimular a participacao ativa em atividades
fisicas acessiveis. Capacitar estudantes de
graduacdo para pratica profissional sélida, ética e
inclusiva.

Quinta-feira
das 14:00 as
17:30 e Terga-
feira das
14:00 as 17:30

Nutricdo, Biomedicina, Estética E
Cosmeética, Fisioterapia, Educacao
Fisica

UNIFGUA -
Piedade

Arquitetura Protetiva: A
Moradia do Idoso (Projeto
de Extensdo)

Este projeto de extensdo tem como objetivo
promover a reflexdo e a pratica sobre a criacdo de
ambientes residenciais acessiveis, seguros e
acolhedores para idosos. Através de atividades
tedrico-praticas, os participantes irdo explorar
conceitos de arquitetura protetiva, ergonomia,
acessibilidade e design universal, buscando
contribuir para a melhoria da qualidade de vida
da populagao idosa. Serdao abordados aspectos
legais, sociais e técnicos relacionados a moradia
adequada, promovendo a sensibilizacdo da
comunidade académica e da sociedade em geral
para a importancia de espacos residenciais que

Quarta-feira
das 20:00 as
22:00

Arquitetura E UrbanismoOdontologia,
Fisioterapia, Biomedicina, Nutricao,
EnfermagemPedagogia, Psicologia

Unisul - Itajai




atendam as necessidades especificas dessa faixa
etaria.




