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CATALOGO DE CURSOS DE EXTENSAO FERIAS — 25/2

Conhega aqui os cursos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!
Atencao: Os cursos estao organizados por area do conhecimento. Porém, nao ha pré-requisitos. Procure com aten¢ao o
curso que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.
ATIVIDADE AVALIATIVA: Todos os cursos de extensao terao como atividade avaliativa:
1. Frequéncia de, no minimo, 75%nos encontros;
2. 0 aluno preenchera e entregara uma atividade de mapeamento local, para registro das 30 horas de

Trabalho Efetivo discente.

Apos escolher seu curso, inscreva-se em:Ulife>Menu>Vidaacadémica>PesquisaeExtensdao>InscrigdesExtensao




DESCRITIVO

PUBLICO-
ALVO

CARGA
HORARIA

DATA DE
INiCIO

DATA DE
TERMINO

DIA DA
SEMANA

HORARIO

Cuidado integral em
saude: praticas e
abordagens
complementares

Capacitar os participantes para compreender
e aplicar abordagens integrativas e
complementares no cuidado a saude,
promovendo uma visao holistica e centrada
na pessoa, que abrange os aspectos fisico,
mental, emocional, social e espiritual do ser
humano. Serao trabalhados os seguintes
conceitos: saude integral, praticas
integrativas, perspectivas holisticas e
biopsicossociais da saude. Além das
normativas e politicas publicas de praticas
integrativas no Brasil.

Todas as
areas

- 09hs
encontros
sincronos
- 30hs

mapeamento
local

5/8/2025

8/8/2025

terga-feira,
quarta-
feira e
sexta feira

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)




Tecnologias Sociais e
Protagonismo
Comunitario: Solugoées
para Transformacgao e
Impacto

Este curso visa introduzir os conceitos,
principios e praticas de Tecnologias Sociais,
entendidas como solugdes inovadoras
desenvolvidas pela sociedade civil, voltadas
para a melhoria da qualidade de vida e
promogéao do desenvolvimento sustentavel e
inclusivo. Serdo abordados temas como:
Definicao e caracteristicas das Tecnologias
Sociais; histoérico e panorama atual no Brasil e
no mundo; Processos de construgao
colaborativa e participativa; Exemplos praticos
de Tecnologias Sociais aplicadas em
diferentes contextos (educagéo, saude, meio
ambiente, agricultura, etc.); Politicas publicas
e iniciativas de apoio as Tecnologias Sociais;
Metodologias de implementacao e avaliagao
de impacto.

Todas as
areas

- 09hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

5/8/2025

8/8/2025

terca-feira,
quarta-
feira e
sexta feira

14:00 as 16:30hs
(3 horas por
encontro)




Neurociéncias,
emocgoes e
aprendizagem

Sinta-se mulher:
abordagem
interprofissional da
saude da mulher na
menopausa

O curso tem o objetivo de discutir as emocdes
e a aprendizagem a luz das neurociéncias, a
qual tem se difundido cada vez mais no dia a
dia da sociedade. Tudo isso abordado de uma
forma leve e didatica, proporcionando a
construgcao e a ampliagdo do conhecimento
acerca das relagdes entre as emogdes e a
aprendizagem. A proposta deste curso de
extensao visa abordar a divulgagao cientifica
através de uma linguagem simples e
acessivel, para preencher a lacuna existente
entre comunicagao neurocientifica e
sociedade. Tal

proposta, além de contribuir para a
construgédo e ampliagao do conhecimento
neurocientifico obtido pelos alunos das mais
diversas areas, servira também como uma
extensdo da universidade e do conhecimento
por ela produzido frente a populagdo na qual
a mesma

se encontra inserida.

Compreender as alteragbes fisioldgicas e os
sintomas associados a menopausa.

Avaliar op¢des de tratamento e manejo eficaz
para melhorar a qualidade de vida.
Reconhecer os aspectos psicossociais e
desenvolver estratégias de apoio.

Discutir e aplicar praticas preventivas para a
saude a longo prazo.

Atualizar-se sobre os avancos mais recentes
e a abordagem multidisciplinar no cuidado da
mulher na menopausa.

Todas as
areas

Todas as
areas

- 09hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

5/8/2025 7/8/2025

- 09hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

5/8/2025 7/8/2025

terca-feira, | 14:00 as 16:30hs
quarta- (3 horas por
feira e encontro)
quinta feira
terca-feira 14:00 as 16:30hs
, quarta- (3 horas por
feira e

) ) encontro)
quinta feira




Saude para
populagoes
vulneraveis

Escrita Académica:
Técnicas e Praticas
para Produgao
Cientifica

Trajetorias
Académicas:
Estratégias e
Oportunidades para
Ingressar no Mestrado
e Doutorado

A importancia do sono
para a saude fisica e
mental

Este curso tem como objetivo capacitar os
estudantes a entender, identificar e atuar nas | areas
necessidades especificas de saude de
populacdes vulneraveis, promovendo a
equidade no acesso aos servigos de saude e
contribuindo para a redugéo das
desigualdades sociais sendo discutidos
assuntos de extrema importancia como:
Conceitos em Saude Coletiva, Politicas
publicas em Saude e as Politicas Publicas em
Saude para os grupos de populagdo em
situacao de vulnerabilidade.

O curso aborda técnicas fundamentais para a
redacao de textos académicos claros e areas

objetivos, incluindo estruturacdo de artigos
cientificos, resenhas, relatérios e projetos.

O curso oferece uma visao geral sobre a
trajetoria académica na pés-graduacao, areas
abordando a carreira de pesquisador,
planejamento estratégico e preparacéo para
estudos de mestrado e doutorado. Inclui
orientacdes sobre a elaboracéo de projetos de
pesquisa e desenvolvimento de habilidades
essenciais para a formacao cientifica.
Definicao e geracéo de sono. Mudangas no
sono ao longo da vida. Perda e ganho de areas
controle sobre o ritmo do sono. Ciclos do

sono. Fisiologia. Privagdo do corpo e sono.
Transtornos do sono. Sono no século XXI.
Substancias psicoativas e sono. Higiene do

sono. A importancia do sono para a saude

fisica e mental. Bases cientificas do sono.

Todas as

Todas as

Todas as

Todas as

-12hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

5/8/2025 8/8/2025

- 09hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

- 09hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

5/8/2025 8/8/2025

5/8/2025 8/8/2025

- 12hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

5/8/2025 8/8/2025

terca-feira

, quarta-
feira
quinta-feira
e sexta
feira

terca-feira
, Quarta-
feira e
sexta feira

terca-feira
, quinta-
feira e
sexta feira

terca-feira

, qQuarta-
feira
quinta-feira
e sexta
feira

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)

14:00 as 16:30hs
(3 horas por
encontro)

19:00 as 21:30hs
(3 horas por
encontro)

19:00 as 21:30hs
(3 horas por
encontro)




Educacao para a
Diversidade: Género,
Raca e
Interseccionalidades

Projetos Sustentaveis
no Territério: Extensado
com Impacto
Ambiental

Promocao da Saude e
do Bem-Estar:
Cuidado Ampliado e
Intersetorialidade

Praticas Educativas
Inovadoras: Ensino
para o Século XXI

Cidadania Digital e
Combate a
Desinformacgao

Proporcionar debates e praticas educativas
sobre inclusao e valorizagao da diversidade.

Capacitar estudantes para o desenvolvimento
de projetos socioambientais em seus
contextos locais.

Articular agbées de cuidado integral, com foco
na saude mental, emocional e coletiva.

Fomentar praticas pedagdégicas baseadas em
metodologias ativas, com aplicagdo em
escolas publicas.

Refletir sobre o papel das redes sociais,
algoritmos e fake news na sociedade e nas
praticas democraticas.

Licenciaturas,
Psicologia,
Direito, Saude

Engenharias,
Arquitetura,
Administracao

Psicologia,
Enfermagem,
Educagéao
Fisica,
Nutricao

Licenciaturas,
Pedagogia,
Psicologia
Educacional

Comunicacéo,
Direito,
Licenciaturas,
TI

- 09hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

- 12hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

-12hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

- 12hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

- 12hs
encontros
sincronos

- 30hs
mapeamento
local

05/08/2025

05/08/2025

05/08/2025

05/08/2025

05/08/2025

08/08/2025

08/08/2025

08/08/2025

08/08/2025

08/08/2025

terca-feira,
quarta-
feira e
sexta feira

terca-feira,
quarta-
feira,
quinta-feira
e sexta-
feira
terca-feira,
quarta-
feira,
quinta-feira
e sexta-
feira
terca-feira,
quarta-
feira,
quinta-feira
e sexta-
feira
terca-feira,
quarta-
feira,
quinta-feira
e sexta-
feira

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)

08:50 as 11:20hs
(3 horas por
encontro)




Cidades Sustentaveis:

Mobilizar estudantes para propor solugdes Arquitetura, - 12hs 05/08/2025 | 08/08/2025 | terca-feira, | 08:50 as 11:20hs
Diagnédstico urbanas integradas aos ODS, com foco no Engenharias, epcontros quarta- (3 horas por
Participativo e territorio. Ciéncias S':';&:O”OS feira, encontro)
Propostas Locais Sociais, ) S quinta-feira
. mapeamento
Direito local e sexta-
feira
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