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INTRODUGAO A FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa:

Introducdo a Fisiologia do Exercicio; Sistema Metabdlico e exercicio; Sistema cardiovascular e
exercicio; Sistema respiratorio e exercicio; Sistema neuroldgico e exercicio; Sistema
enddécrino e exercicio; Sistema musculoesquelético e exercicio; Avaliacdo da aptidao Fisica;
Exercicios em condi¢des extremas.
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