
                                                                                                                                           
 
 

 

INTRODUÇÃO A FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 
 
Ementa: 
Introdução a Fisiologia do Exercício; Sistema Metabólico e exercício; Sistema cardiovascular e 
exercício; Sistema respiratório e exercício; Sistema neurológico e exercício; Sistema 
endócrino e exercício; Sistema musculoesquelético e exercício; Avaliação da aptidão Física; 
Exercícios em condições extremas. 
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