CIENCIAS
DA SAUDE



* o
Indice .

Introducgao

Ciéncias da Saude

O curso e seus diferenciais
Linhas de pesquisa
Grupos de pesquisa

Com quem voceé vai estudar
Publico-alvo

O mercado de trabalho
Quem ja passou por aqui
Estrutura do Mestrado
Estrutura do Doutorado

Infraestrutura



O Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da
Saude da Universidade do Sul de Santa Catari-
na (Unisul) se destaca por sua abordagem mul-
tidisciplinar, oferecendo uma formagao integral
e continuada aos estudantes para atender as
demandas complexas da salde em ambitos
local, regional, nacional e internacional.

Com o avancgo constante do conhecimento
cientifico e a crescente necessidade de inter-
vengoes eficazes nas saldes individual e coleti-
va, 0 programa se dedica a acompanhar

as mudangas e as novas demandas do setor.

Por meio de uma base académica e pratica,
0 programa capacita seus alunos para gerar
e aplicar novos conhecimentos, contribuindo
diretamente para a solugao de problemas
significativos na area da saude.

Este e-book vai guia-lo sobre a maneira
como o programa integra conhecimento
cientifico e praticas inovadoras, apoiando
seus alunos para liderar e inovar no campo
das ciéncias da saude.

O Programa de Po6s-Graduagao em Cién-
cias da Saude da Unisul € um programa
de exceléncia que busca ampliar o conhe-
cimento na area das ciéncias da salde,
promovendo a capacitagao técnica, peda-
gobgica e metodoldgica dos profissionais
da saude e areas correlatas

Gislaine Rezin

Coordenadora do Mestrado e do
Doutorado em Ciéncias da Satde da Unisul



Ciencias da Saude

As Ciéncias da Saude sdo um campo multidisci-
plinar essencial que, além de envolver a pratica
clinica, abraga uma ampla gama de estudos
voltados para a melhoria da satde humana.

Este campo se dedica a investigagao, a preven-
Gao e ao tratamento de doengas, incorporando
uma abordagem integral que considera aspec-
tos médicos, biolégicos, comportamentais e
sociais. O objetivo é compreender as comple-
xidades da salde humana e encontrar solu-
¢Oes para os desafios que afetam individuos e
comunidades.

A interdisciplinaridade é uma das principais
caracteristicas das Ciéncias da Saude, que re-
Unem conhecimentos de diversas areas como

redll1.3B

Investidos em 2021 pelo setor privado
em pesquisa e inovagao com inteligéncia
artificial para medicina e saude

Fonte: Relatoério “Artificial Intelligence Index
Report 2022” da Universidade Stanford.

medicina, biologia, psicologia, sociologia e até
engenharia, para proporcionar uma compre-
ensao mais completa e eficaz dos problemas
de saude.

Atualmente, as Ciéncias da Salde estdo
passando por uma transformagao significati-
va, impulsionadas por rapidos avangos cienti-
ficos e tecnolégicos. A necessidade de novas
abordagens para cuidar da salde individual

e coletiva nunca foi tao evidente.

Gragas a esta colaboragao interdisciplinar, os
profissionais de salde sao capazes de desen-
volver novas técnicas para o tratamento e a
prevencgao de doengas, além de promover a
salde em geral.

2021

40% a mais que
Nno ano anterior



O Os diferenciais do Mestrado e do
C u rso e Se u S Doutorado em Ciéncias da Saude

da Unisul incluem:
diferenciais

Conexao com o mercado

Acesso e colaboragdes com grandes empresas,

oferecendo aos discentes experiéncia pratica e

oportunidades de insergcao profissional.

Vivéncia internacionalizada

Os professores possuem vivéncia de pesquisa internacional,
0 que permite aos alunos acesso a oportunidades de
desenvolvimento académico e profissional no exterior.

Pesquisa aplicada

Foco em projetos praticos que aplicam teoria
para resolver problemas reais e gerar impacto
no setor da saude.
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Um dos destaques do nosso programa sao as colaboragdes com as
empresas, que permitem envolver nossos alunos em pesquisas que
articulam ciéncia, tecnologia e mercado de trabalho, desenvolvendo
terapéuticas mais eficazes, acessiveis e com menos efeitos colaterais.

Daniel Martins

Docente da Unisul



Linhas
de pesquisa

O programa oferece 4 linhas de pesquisa:

1 Investigagao de
e agravos asaude de
origem infecciosa

Foca em estudos relacionados a
diagnéstico, prevengao, tratamento
e mecanismos fisiopatoloégicos de
doengas infecciosas. Envolve pes-
quisas epidemioldgicas, pré-clinicas
e clinicas, além do desenvolvimento
de novas técnicas e produtos.

3 Estudos e

e desenvolvimento
de medicamentos e
produtos para a salide

Investiga o desenvolvimento e a ava-
liagdo de extratos, farmacos, formas
farmacéuticas modificadas e produ-
tos odontolégicos. Também estuda o
uso racional de medicamentos.

2 Investigacao de
e agravos cronicos
a saude

Centra-se em diagnéstico, preven-
¢ao, tratamento e estudo de meca-
nismos fisiopatolégicos de doengas
cronicas ndo transmissiveis. Abrange
pesquisas epidemioldgicas, pré-clini-
cas e clinicas e o desenvolvimento de
novas abordagens e produtos.

q Neurociéncias
[ ]

Foca no estudo de distUrbios do
sistema nervoso, visando entender
seus mecanismos e desenvolver
técnicas e produtos para prevencgao,
diagnéstico e tratamento.

‘ ‘ Dentre as habilidades mais importantes que desenvolvemos com nossos alunos esta o
olhar critico e inquisitivo sobre a realidade. Nosso objetivo é formar mestres e doutores
capazes de analisar o mundo ao seu redor, identificar perguntas de pesquisa relevantes e
propor solugdes que gerem impacto positivo na sociedade. Assim, incentivamos a busca por
conhecimento que transforma e contribui de forma significativa para a vida das pessoas.

Jefferson Traebert

Docente na Unisul



Grupos
de pesquisa

Durante o Mestrado e o Doutorado, os alunos
podem participar de oito grupos de pesquisa
fixos que promovem a investigagao cientifica
de ponta em areas diversas.

Cada grupo se dedica a uma linha especifica
de pesquisa, contribuindo para o avango do

conhecimento e oferecendo aos estudantes e
pesquisadores a oportunidade de aprofundar-

se em temas de grande relevancia.

N
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Essa diversidade de temas faz com que
os alunos aprofundem seu conhecimento
e contribuam para debates relevantes na
sociedade contemporanea.

Confira os oito grupos fixos de pesquisa:

Grupo de Pesquisa e Imunoparasitologia (Impar)

Grupo de Pesquisa em Ciéncias da Saude

Grupo de Pesquisa em Neurobiologia de Processos Inflamatoérios
e Metabdlicos (NEUROIMet)

Grupo de Pesquisa em Neurociéncia e Farmacologia (NEUROFAR)

Grupo de Pesquisa em Odontologia (NUPEBIO)

Grupo de Pesquisas Clinicas e Epidemiolégicas em Saude

Laboratério de Neurociéncia Comportamental (LabNeC)

Laboratério de Neurociéncia Experimental (LaNEx)






Com quem voce
vai estudar

[ DANIEL FERNANDES MARTINS ]

Fisioterapeuta e doutor em Neurociéncias (Dor e inflamagao) pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), realizou doutorado sanduiche no Hotchkiss Brain Institute em Calgary-AB,
Canada. Desenvolve pesquisas tecnolégicas e inovadores em prevengao, diagnéstico e tratamento
da dor e inflamagao. Atualmente desenvolve pesquisas em rede nacional coordenando um projeto
de inovagao aprovado no Programa de Apoio a Nucleos Emergentes PRONEM FAPESC/CNPq
envolvendo varios grupos de pesquisas nacionais. Em rede internacional, atua em projetos nos
Estados Unidos, na Franga, na Italia, na Alemanha e em Portugal.

[ ELIANE SILVA DE AZEVEDO TRAEBERT ]

Doutora e pos-doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade do Sul de Santa Catarina
(Unisul). Atua na area de epidemiologia e nas linhas de pesquisa Investigacao de Agravos
a Saude de Origem Infecciosa e Investigacao de Agravos Cronicos a Salde, com énfase
na tematica epidemiologia da Obesidade Infantil. Desenvolve estudos clinicos e de base
populacional com diferentes temas na area da salde e com diferentes delineamentos
epidemiolégicos, como estudos de caso-controle, transversais e ecoldgicos. E autora
de 70 artigos publicados em periédicos cientificos nacionais e internacionais.

[ FABIANA SCHUELTER TREVISOL )

Doutora em Ciéncias da Saude - Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares pela Faculdade

de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), é académica titular da
Academia Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas - Cadeira 116 - Farmacologia e Higiene. Sécia
do Instituto de Ensino e Pesquisa EMPROS, atua nas linhas de pesquisa de investigagao de
agravos de origem infecciosa e estudos de utilizagao de medicamentos e produtos para a
saude. Lider do Grupo de Pesquisas Clinicas e Epidemiolégicas em Saude.



S |




Com quem voce
vai estudar

[ JEFFERSON LUIZ TRAEBERT]

Médico especialista em Saude Publica, Odontopediatria e Implantodontia, € doutor em
Odontologia pela Universidade Federal de Santa Catarina e pds-Doutor pelo Community
Dental Health Services Research Unit, University of Toronto, Canada. Também é professor
de Habilidades Médicas do curso de Medicina da Universidade do Sul de Santa Catarina
(Unisul). Autor de 211 artigos publicados em periédicos nacionais e internacionais. E titular
da Cadeira NUmero 9 da Academia Catarinense de Odontologia.

[ JEFFERSON RICARDO PEREIRA]

Mestre e doutor em Reabilitagao Oral pela FOB-USP (Universidade de Sao Paulo), é
pdés-doutor em Biomateriais pela Eastman Dental Institute (Universidade de Londres).
Coordenador de varios cursos de especializacdo em Prétese Dentaria, é lider do grupo
de pesquisa NUPEBIO da Unisul. Editor-chefe do Journal of Research in Dentistry e
membro do conselho editorial e consultor ad-hoc de diversas revistas internacionais,
é autor dos livros “Retentores Intrarradiculares” (Ed. Artes Médicas) e “Protese sobre
Implante” (Ed. Artes Médicas).

[ JOSIANE SOMARIVA PROPHIRO )

Doutora em Ciéncias Biolégicas pela Universidade Federal do Parana (UFPR), possui pos-
doutorado pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).
Desenvolve trabalhos nas linhas de pesquisa de bioecologia, controle e resisténcia

de vetores de importancia médica e veterinaria, assim como doengas infecciosas e
parasitarias. Também é professora e pesquisadora do Programa de Pés-graduagao
em Ciéncias Ambientais da Unisul.

11



Com quem voce
vai estudar

[ JOSIEL MILENO MACK ]

Doutor em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
realizou estagio de pés-doutorado em Ciéncias da Salde na Universidade do Sul de
Santa Catarina (Unisul). Atualmente é pesquisador do Laboratério de Neurociéncias

Experimental (LaNEx), atuando nas areas de neurociéncias e farmacologia na Unisul.

[ RAFAEL MARIANO DE BITENCOURT j

Doutor em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), fez
doutorado-sanduiche no Centro de Neurociéncias da Universidade de Coimbra,
em Portugal. Seus estudos estao voltados para a compreensao do sistema
endocanabindide, bem como as possibilidades terapéuticas acerca deste sistema.

Também é coordenador do Laboratério de Neurociéncia Comportamental (LabNeC).

12



Os profissionais que procuram o curso de Pdés-Graduagao em Ciéncias da Saude da Unisul
sa0, em sua maioria, aqueles que ja atuam ou desejam atuar em contextos académicos,
como docentes em instituicdes de ensino superior, pesquisadores da area da salde, além
de profissionais que buscam exceléncia profissional cientificamente orientada.

Entre os tipos de profissionais que se interessam pelo programa, destacam-se:

Médicos Fisioterapeutas

Farmacéuticos Biomédicos

Enfermeiros Nutricionistas

HOEG
QIOICIO)

Psicélogos Educadores Fisicos



M d O mercado de trabalho para os mestres
e rca 0 e doutores em Ciéncias da Saude é am-

plo e variado, oferecendo oportunidades

d t b I h tanto na pratica profissional quanto no
e ra a 0 ambiente académico, incluindo:

INSTITUI(;()ES DE ENSINO E PESQUISA

Egressos podem atuar como docentes e pesquisadores, contribuindo significati-

vamente para o avango do conhecimento na area de Ciéncias da Saude, desenvol-
vendo novas metodologias e intervengdes que promovem a salde e o bem-estar.

ﬁT SETOR PUBLICO

Profissionais podem contribuir em 6rgaos publicos e agéncias governamentais,

trabalhando em projetos com foco em saude publica.

SETOR PRIVADO E INDUSTRIA

O setor privado oferece oportunidades em diversas areas de pesquisa como o
trabalho em empresas de biotecnologia, farmacéuticas ou de dispositivos mé-
dicos, na pesquisa e no desenvolvimento de novos produtos, além de consultoria
para inovagoes em tratamentos, medicamentos ou tecnologias de saude.

CONSULTORIA E ASSESSORIA TECNICA E INDUSTRIA

Lo —o- Os mestres e doutores também podem atuar como consultores independentes
@ ou em empresas especializadas que fornecem expertise técnica para projetos

de saude, além de atuar como avaliadores de tecnologias em saude, focando na
eficacia e no custo-beneficio de tratamentos e intervengoes.

O mercado se abre cada vez mais para aqueles que buscam uma capacitagao além
das possibilidades oferecidas no dia a dia. Fazer uma p6s-graduagao, especialmente
um mestrado ou um doutorado em Ciéncias da Saude, amplia significativamente as
oportunidades, permitindo que os alunos obtenham uma qualificagdao adequada para
atuar em diversas areas. Isso inclui tanto pesquisa e ensino quanto outras areas além
dessas, proporcionando maior versatilidade e oportunidades no mercado de trabalho.

Daisson Trevissol

Ex-secretario da saude de Tubarao
(SC) e docente da Unisul

14



Quem ja'passou

por aqui

66

RODRIGO
DIAS NUNES

Médico ginecologista
e obstetra, mestre e
doutor em Ciéncias
da Saude pela Unisul

66

CHAIANA
MARCON

Secretaria de salde de
Tubarao (SC), mestre e
doutora em Ciéncias da
Saude pela Unisul

66

ALINE HAAS
DE MELLO

Pesquisadorana
University of Texas Medical
Branch, EUA, mestre e
doutora em Ciéncias da
Saude pela Unisul

Foi uma experiéncia enriquecedora que me permitiu ampliar
meu networking, me familiarizar com a importancia e a
operagao académica universitaria ainda mais, me trouxe

empoderamento no meio académico e profissional. Estimulo

e recomendo que todos aqueles que queiram ampliar seus
conhecimentos e sua forma de ver o mundo profissional e
académico aproveitem a oportunidade.

O mestrado e o doutorado em Ciéncias da Saude me
permitiram ampliar meus conhecimentos e abriu as
portas para novas oportunidades no meio profissional,
principalmente relacionado a pesquisa, me permitindo
fazer parte de um universo muito diferenciado.

) N

Os professores incentivaram o desenvolvimento do meu
pensamento critico e me auxiliaram a enxergar mais longe
e a ampliar minha perspectiva. Além disso, a experiéncia
pratica com modelos experimentais adquirida com minha
orientadora foi essencial para que eu conseguisse uma
vaga de pos-doutorado no exterior, imediatamente apds
a conclusao do doutorado.




Estrutura
do Mestrado

No mestrado, o aluno devera cursar
7 disciplinas obrigatoérias e 2 optativas:

DISCIPLINAS FORMATIVAS OBRIGATORIAS PARA TODOS

Bioestatistica

Metodologia do Ensino Superior
Metodologia da Pesquisa
Oficina de Redacgao Cientifica
Pesquisa da Bancada Clinica

S

Seminarios de Dissertacao

Estagio Supervisionado de Docéncia do Ensino Superior

DISCIPLINAS OPTATIVAS COMUNS A TODAS AS LINHAS DE PESQUISA

Andlise de Dados

- Bioética

Bioquimica Aplicada ao Metabolismo Energético

- Elaboracao e Validacao de Instrumentos de Pesquisa
- Endocanabinologia Aplicada a Saude

- Epidemiologia Aplicada

- Neurociéncias e Disturbios Neurologicos

- Investigagdo em Doencas Infecciosas

Neurobiologia e Fisiopatologia da Dor
Neuroinflamacao

Resolucao da Inflamacao

Revisao Sistematica e Metanalise
Saude Baseada em Evidéncias
Terapias Integrativas e Saude Integral

PARTICIPAGAO EM PROJETOS PARA COMPLEMENTAR AS HORAS

- Projeto Dual (30h)
Projeto Insergao Social (30h)

Projeto Internacionalizagao (30h)
Projeto Vida & Carreira (30h)

16



Processo Seletivo
do Mestrado

1. PRE-INSCRIGCAO NO PORTAL DA INSTITUIGAO

2. CONFIRMAGAO DA INSCRIGAO E ENVIO DE DOCUMENTAGAO

- Ficha de Identificacao: Preenchida diretamente no formulario

Copia simples da cédula de identidade ou CNH

Copia do histérico escolar do curso de graduagao

Copia (frente e verso) do diploma de graduagao ou do certificado de conclusao]

Copia de aceite do professor orientador
- Cobpia do Curriculum Lattes atualizado

3. ENTREVISTA

Etapa classificatéria que inclui uma entrevista e defesa do curriculo Lattes com

a Comissao de Selegao, realizada por videoconferéncia. A entrevista abordara o
perfil e as expectativas do candidato em relagao ao curso. Apenas as informagdes
do curriculo listadas no edital serao pontuadas. Os candidatos deverao apresentar
comprovantes dessas informagdes durante a entrevista. As notas vao de O a 10.

4. MATRICULA ACADEMICA E FINANCEIRA

As informacodes variam de acordo com cada semestre/edital. 17



Estrutura
do Doutorado

No doutorado, o aluno devera cursar
8 disciplinas obrigatérias e 4 optativas:

DISCIPLINAS FORMATIVAS OBRIGATORIAS PARA TODOS

Bioestatistica

Metodologia do Ensino Superior
Metodologia da Pesquisa
Oficina de Redacao Cientifica
Pesquisa da Bancada Clinica
Producao Cientifica

$o s O os GO DS (=

Seminarios de Tese

DISCIPLINAS OPTATIVAS

- Analise de Dados

Bioética

- Bioquimica Aplicada ao Metabolismo Energético

- Elaboragao e Validagao de Instrumentos de Pesquisa
- Endocanabinologia Aplicada a Saude

- Epidemiologia Aplicada

- Neurociéncias e DistUrbios Neuroldgicos

Investigagao em Doengas Infecciosas

Estagio Supervisionado de Docéncia do Ensino Superior

Neurobiologia e Fisiopatologia da Dor
Neuroinflamagao

Resolucao da Inflamagao

Revisao Sistematica e Metanalise
Salde Baseada em Evidéncias
Terapias Integrativas e Saude Integral

PARTICIPAGAO EM PROJETOS PARA COMPLEMENTAR AS HORAS

- Projeto Dual (30h)
Projeto Insergao Social (30h)

Projeto Internacionalizagao (30h)
Projeto Vida & Carreira (30h)

18



Processo Seletivo
do Doutorado

1. PRE-INSCRIGAO NO PORTAL DA INSTITUIGAO
2. CONFIRMAGAO DA INSCRIGAO E ENVIO DE DOCUMENTAGAO

-  Ficha de Identificagao: Preenchida diretamente no formulario

Cobpia simples da cédula de identidade ou CNH
Cépia do histérico escolar do curso de graduagao
Cépia (frente e verso) do diploma de graduagao ou do certificado de conclusao

Cdpia da dissertagao de mestrado
- Cobpia de aceite do professor orientador
Codpia do Curriculum Lattes atualizado

3. ENTREVISTA

Etapa classificatéria que inclui uma entrevista e defesa do curriculo Lattes com

a Comissao de Selegao, realizada por videoconferéncia. A entrevista abordara o
perfil e as expectativas do candidato em relagao ao curso. Apenas as informagdes
do curriculo listadas no edital serdo pontuadas. Os candidatos deverao apresentar
comprovantes dessas informagoes durante a entrevista. As notas vao de O a 10.

4. MATRICULA ACADEMICA E FINANCEIRA

As informagdes variam de acordo com cada semestre/edital. 19



Infraestrutura

BIBLIOTECA

A Biblioteca Universitaria da Unisul ofe-
rece um amplo suporte para estudantes
e pesquisadores, facilitando o acesso a
diversas bases de dados nacionais e inter-
nacionais, com bancos de dissertacoes,
teses, artigos académicos

e cientificos, imagens, relatérios técnicos
e outros materiais de pesquisa.

Entre as bases de dados disponiveis,
a Biblioteca Universitaria da Unisul
disponibiliza trés principais categorias:

] REPOSITORIO

Outro destaque é o Repositoério Universi-
tario da Anima (RUNA), que visa a gestdo
e a preservacgao da produgao intelectual
das instituigdes que fazem parte do Gru-
po Anima. O RUNA n3o apenas armazena
como também aumenta a visibilidade e o
impacto das pesquisas realizadas, promo-
vendo a disseminacao de conhecimento

e o didlogo cientifico.

Bases de Dados Assinadas e Conveniadas

Bases de Dados de Acesso Livre

Bases de E-books

Além disso, a Biblioteca Universitaria oferece
um servigo de orientagao personalizada para

o uso dessas bases de dados e outros servicos
digitais. Esse atendimento pode ser agendado
com antecedéncia, fazendo com que o usuario
receba suporte especializado na busca e no
uso de informagodes, otimizando seus proces-
sos de pesquisa.

0¥l ATENDIMENTO

O atendimento da biblioteca esta disponivel
também via WhatsApp, facilitando a comu-
nicagao e o acesso aos servigos. Informagodes
detalhadas sobre horarios de funcionamen-
to, enderecos e contatos das bibliotecas da
Unisul podem ser acessadas diretamente

no site institucional, garantindo um suporte
eficiente e acessivel para toda

a comunidade académica.

20



LA

Laboratorio de Imunoparasitologia (Impar)

Desenvolve projetos que buscam investigar e propor
solugdes na area de medicina tropical, desde seus vetores
até a ecoepidemiologia das doengas.

Laboratério de Neurobiologia de Processos
Inflamatorios e Metabolicos (NEUROIMet)

Desenvolve pesquisas aplicadas na area da Neurociéncias, mais
especificamente sobre de que forma a inflamagao e a alteragao
no metabolismo podem contribuir para o comprometimento
neurolégico na obesidade. Além disso, busca novos alvos tera-
péuticos para o tratamento dessa doenga.

Laboratério de Neurociéncia Comportamental (LabNeC)

Promove estudos no intuito de compreender as bases neurobiolé-
gicas, bem como apontar alternativas terapéuticas para as varias
condigoes patoldgicas e suas consequéncias comportamentais no
que diz respeito ao funcionamento do sistema nervoso central.

Laboratoério de Neurociéncia Experimental (LaNEXx)

Desenvolve pesquisas aplicadas tanto pré-clinicas quanto
clinicas na area da Neurociéncia. Especificamente, testa de

que forma diferentes terapias tanto farmacoldgicas quanto
nao farmacolégicas impactam nas doengas do sistema
nervoso. Neste sentido, busca-se novas terapias e protocolos
terapéuticos para o tratamento desses disturbios neurolégicos.

21
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