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CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO – 2025/1 
 
 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos estão organizados por área do conhecimento, campus e IES. Procure com atenção a oferta 

que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira. 

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > Ícone Curso > Extensão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. UNA AIMORÉS 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Comunica UNA_CDU 
4.0  

(Projeto de Extensão) 

Se comunicar de maneira assertiva aumenta as 
possibilidades de obter o suporte e a compreensão 
que se precisa. Escutar de maneira empática 
contribui para relações mais saudáveis e 
colaborativas e auxiliam a solucionar os conflitos 
naturais da vida cotidiana. 
 

Quarta-
feira  

14:30 às 15:30 Cursos das áreas Ciências 
Humanas; e Ciências Jurídicas 

Aimorés 

Consumidor em pauta 
UNA_CDU 1.0  

(Projeto de Extensão) 

História, conceito, formação. Conceitos e princípios. 
Direitos do Consumidor como exercício da 
cidadania. Âmbito de aplicação das normas de 
Direito do Consumidor. Contratos de consumo. 
Esferas de responsabilização e sanções no CDC. 
Responsabilidade civil no âmbito do Direito do 
Consumidor. Proteção do consumidor em juízo. 
 

Quarta-
feira  

14:30 às 15:30 Cursos das áreas Ciências 
Jurídicas; Gestão & Negócios 

Aimorés 

Laboratório de direitos 
humanos  
(LAB-DH)  

(Projeto de Extensão) 

Nortear leitura crítica embasada acerca dos novos 
contornos assumidos pelas expressões da questão 
social, considerando como objeto de investigação e 
ação a pauta dos Direitos Humanos. Articulação 
entre as áreas (Ciências Humanas, jurídicas, 
Comunicação) em sinergia com as unidades teóricas 
e práticas. Realizar parcerias para o 
desenvolvimento das ações envolvendo os diversos 
atores : equipamentos da assistência social, da 
saúde, da educação, ong´s, Fundações, Projetos 
sociais equipamentos da cultura, esporte e lazer. 
Identificar oportunidades relevantes para o alcance 
das ações do LAB DH, mostra de cinema, produção 
de conteúdo (posts, ebook,cartilhas, fanzine)  
realização de palestras. 

Quarta-
feira  

14:00 às 15:30 Cursos das áreas de Ciências 
Humanas; Ciências Jurídicas 

Aimorés 

 



 

2. UNA BARREIRO 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

EDUCAJUS Barreiro  
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão EDUCAJUS tem como 
objetivo disseminar noções básicas de Direito entre 
alunos do ensino fundamental e médio por meio da 
criação e apresentação de materiais educativos 
elaborados pelos estudantes do curso de Direito da 
UNA Barreiro. A iniciativa busca promover a 
educação cidadã, incentivando o entendimento de 
direitos e deveres fundamentais, justiça social, 
democracia e convivência ética desde a juventude. 
Por meio de uma abordagem didática e interativa, 
o projeto incentiva o protagonismo dos alunos 
universitários como agentes de transformação 
social, enquanto contribui para o empoderamento 
da comunidade escolar com conhecimentos 
práticos e acessíveis sobre temas jurídicos. 
 

Quinta-
feira  

17:30 às 18:30 Cursos das áreas Comunicação 
& Artes; Engenharias; Gestão & 
Negócios; TI & Computação 

UNA 
Barreiro 

No caminho das exatas  
(Projeto de Extensão) 

Desenvolver abordagens que permitam os alunos 
de Arquitetura e Urbanismo, Engenharias e 
Tecnologia, a divulgação das abordagens, conceitos 
e estruturas do seu curso, em escolas do ensino 
médio que fazem parte da comunidade entorno da 
Instituição. 
 
 
 
 
 
 
 

Quarta-
feira  

19:00 Cursos das áreas: Arquitetura e 
Urbanismo & Design; 
Comunicação & Artes; 
Engenharias; TI & Computação 

UNA 
Barreiro 



UNA-se ao morro  
(Projeto de Extensão) 

Atendimentos clínicos, além de informativos para a 
população serão realizados em comunidades com 
os animais que vivem no local. Além disso, aulas e 
treinamentos do corpo discente serão realizados 
nas dependências da universidade fazendo parte 
das atividades que envolvem o projeto de extensão, 
onde na ocasião de atendimento a comunidade, os 
alunos terão total conhecimento do que irão 
trabalhar (Exames de rotina clínicos, exames 
ginecológicos, ultrassonografias, análises 
laboratoriais). O projeto culmina na triagem, 
exames clínicos e laboratoriais para mutirão de 
castrações dos animais selecionados e aprovados. 
 

Sábado  11:00 às 14:00 Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente 

Barreiro 

Construindo sonhos III  
(Projeto de Extensão) 

O projeto Construindo Sonhos visa promover a 
educação ambiental e a sustentabilidade por meio 
de ações práticas e interativas que envolvem a 
comunidade local e os estudantes universitários. 
Com o objetivo de estimular o protagonismo 
comunitário e acadêmico, a iniciativa busca aplicar 
conceitos de reutilização de resíduos e tecnologias 
sustentáveis, destacando a importância da 
responsabilidade socioambiental. As ações incluem: 
1) Fomento ao protagonismo feminino e à liderança 
comunitária através da participação ativa das 
mulheres nas atividades; 2) Promoção do 
aprendizado lúdico e criativo com crianças, por 
meio da construção de materiais didáticos 
sustentáveis. 
 

Quarta-
feira  

Quarta-feira das 
15:00 às 17:00  

Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Ciências Humanas; 
Engenharias; Gestão & 
Negócios 

Barreiro 

 

 

 

 



3. UNA BETIM 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

AMPOP - abordagem 
multiprofissional do 

paciente oncológico e em 
cuidados paliativos 

(Projeto de Extensão) 

A longevidade vem aumentando em todo mundo e, 
paralelamente cresce também a necessidade de 
oferecer assistência e intervenção de qualidade ao 
idoso que se encontra com doenças em fase avançada 
de evolução clinica e em casos de doenças crônicas 
como, demências, neoplasias, pneumopatias, 
cardiopatias e nefropatias. Este projeto tem como 
objetivo proporcionar ao aluno condições para atuar de 
forma teórica e prática na abordagem dos pacientes 
através de elaboração de materiais como cartilhas, 
artigos e atuação em locais específicos como hospitais, 
locais que possuam setores de cuidados paliativos e 
oncológicos com equipe multiprofissional, incluindo a 
terapia assistida por animais. 
 

Quarta-
feira e 

Terça-feira  

Quarta-feira das 
09:30 às 15:00 e 
Terça-feira das 
09:30 às 15:00 

Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Ciências Biológicas & da 
Saúde; Ciências Humanas 

Betim 

Cidades inteligentes: 
tecnologia e inovação  
(Projeto de Extensão) 

Cidades Inteligentes e Sustentáveis. Tecnologia, 
Materiais e Construções sustentáveis. Inovação e uso 
da tecnologia a favor da qualidade de vida da 
população e sua relação com o meio ambiente. 
Educação ambiental. Promoção da conscientização 
sobre questões ambientais. Reflexão crítica acerca do 
processo de urbanização contemporâneo. 
Desenvolvimento, implementação e avaliação de 
projetos multidisciplinares. Assistência Técnica na área 
de Arquitetura e Engenharia. Urbanismo Tático. 
Desenvolvimento e implementação de soluções que 
possam contribuir para a transformação de uma cidade 
e melhorar a qualidade de vida de seus habitantes. 
 
 

Segunda-
feira  

15:00 às 15:50 Cursos das áreas 
Arquitetura e Urbanismo & 
Design; Ciências Biológicas 
& da Saúde; Engenharias; 
Gestão & Negócios; TI & 
Computação 

Betim 



PRODESOL - programa do 
desenvolvimento da 
economia solidária  

(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa identificar, registrar e valorizar 
saberes e práticas culturais dos territórios dos 
estudantes, destacando tradições que enriquecem a 
diversidade local. Com o objetivo de preservar e 
divulgar essas tradições, promoveremos a integração e 
o respeito intercultural. As ações incluem: 1) Catalogar 
saberes e tradições locais; 2) Registrar práticas junto as 
mulheres do projeto Prodesol no territário de Betim e 
na feiras realizadas na faculdade. 
 

Quarta-
feira 

16:00 às 17:00 Cursos das áreas 
Arquitetura e Urbanismo & 
Design 

Betim 

Desmistificando a ciência  
(Projeto de Extensão) 

Esse projeto de extensão busca promover atividades 
que ofereçam condições para a difusão e popularização 
da ciência usando como ferramenta amostras 
experimentais itinerantes nas escolas públicas e 
também por meio do desenvolvimento de um site de 
divulgação do referido Projeto com vídeos aulas. 
Objetiva também preparar o aluno para o ENEM e 
incentivar o prazer ao estudar a ciência exata. 
 

Terça-feira  17h30 às 19h00 Cursos das áreas: 
Arquitetura e Urbanismo & 
Design; Comunicação & 
Artes; Engenharias; TI & 
Computação 

Betim 

Una Betim consult  
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão UNA Betim Consult é voltado 
para a promoção do conhecimento aplicado nos 
campos da Gestão e do Direito, integrando estudantes 
dos cursos superiores dessas áreas na prática de 
assessoria e acompanhamento de empresários locais. 
Por meio de inscrições prévias, empresários 
interessados receberão consultoria sobre temas como 
planejamento estratégico, gestão financeira, 
marketing, direito empresarial e resolução de conflitos, 
com o objetivo de aprimorar a administração de seus 
negócios e fomentar o desenvolvimento econômico da 
região. Os alunos atuarão sob a supervisão de docentes 
especializados, utilizando metodologias baseadas em 
pesquisa acadêmica e ferramentas práticas do 
mercado, desenvolvendo habilidades de análise, 
problematização e solução de demandas empresariais. 
O projeto propõe a interseção entre teoria e prática, 
promovendo a cidadania corporativa e o 

Quarta-
feira 

18:00 às 19:30 Cursos das áreas: Ciências 
Jurídicas; Gestão & 
Negócios; Gestão 
Estratégica de Negócios; 
Turismo & Hospitalidade  

UNA Betim 



fortalecimento do vínculo entre a UNA Betim e a 
comunidade empresarial local. 
 

ConciliaUNA Betim  
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão ConciliaUNA visa fomentar a 
prática da conciliação como meio adequado de solução 
de conflitos, unindo teoria e prática na formação 
acadêmica dos estudantes de Direito da UNA Betim. 
Por meio de um núcleo de atendimento, os alunos 
realizarão sessões de conciliação em casos 
previamente selecionados, promovendo o diálogo 
entre as partes e a construção de soluções consensuais, 
com a possibilidade de homologação judicial dos 
acordos alcançados. A iniciativa tem como objetivos 
principais disseminar a cultura da pacificação social, 
proporcionar uma experiência prática de alta 
relevância para os discentes e fortalecer a conexão 
entre a UNA e a comunidade local. O projeto segue os 
princípios estabelecidos pelo Código de Processo Civil e 
pelas normas do Conselho Nacional de Justiça (CNJ) 
para métodos consensuais de resolução de conflitos. 
 

Quarta-
feira 

17:30 às 18:30 Cursos das áreas: Ciências 
Jurídicas; Gestão & 
Negócios; Gestão 
Estratégica de Negócios; 
Turismo & Hospitalidade 

UNA Betim 

Ruas e Risos: 
transformando espaços 
públicos em ambientes 

lúdicos  
(Projeto de Extensão) 

Proporcionar a formação acadêmica interdisciplinar 
sobre a relação entre ludicidade, movimento e 
desenvolvimento humano, alinhando teoria e prática 
através de encontros presenciais, online, e 
intervenções em espaços públicos. 
 

Quinta-
feira 

18:00 até às 19:00 Cursos das áreas: Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Ciências Biológicas & da 
Saúde; Ciências Humanas 

Betim 

Atenção integral e 
integrada as populações 

vulneráveis  
(Projeto de Extensão) 

Este projeto tem como objetivo realizar um diagnóstico 
situacional acerca das populações em situação de 
vulnerabilidade e marginalização social, econômica e 
cultural no município de Betim. Pretende-se 
proporcionar um espaço de acolhimento, suporte e 
desenvolvimento pessoal e profissional, promovendo a 
atenção à saúde dessas mulheres e contribuindo para a 
melhoria de sua qualidade de vida. 

Terça-feira  16:00 às 18:40 Cursos da área Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Betim 

 

 



4. UNA BOM DESPACHO 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Cinema jurídico 8ª edição  
(Projeto de Extensão) 

O Projeto CineJur – 7ª Edição busca identificar, refletir e 
valorizar saberes e práticas culturais por meio da linguagem 
cinematográfica, destacando narrativas que enriquecem a 
diversidade local e promovem uma visão crítica e 
interdisciplinar do Direito. Com o objetivo de preservar, 
divulgar e debater essas tradições e questões socioculturais, 
o projeto promove a integração entre o conhecimento 
jurídico, a cultura e o respeito intercultural. 
 

Quarta-
feira 

16:00 às 17:00 Cursos das áreas Ciências 
Humanas; Ciências Jurídicas 

Bom 
Despacho 

Saúde: higiene das mãos  
(Projeto de Extensão) 

Intervenções na educação da família, na educação com 
colaboradores da escola/creche, e na desinfecção do 
ambiente escolar (implementação de programa de controle 
de infecções mais completo devido a prática e ensinamento 
sobre Higiene das mãos. Desta forma será possível realizar 
economias potenciais diretas e indiretas com consultas, 
medicamentos, atendimentos no SUS, recuperação da saúde 
dos familiares e colaboradores da escola, e valores-hora de 
força de trabalho dos responsáveis e/ou funcionários que 
foram perdidos por motivo de doença ou para acompanhar 
uma criança doente. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Bom 
Despacho 

 

 

 

 

 

 



5. UNA CONSELHEIRO LAFAIETE 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Manejo da pressão 
arterial e diabetes em 

idosos da população de 
Conselheiro Lafaiete 

(Projeto de Extensão) 

Conhecer e entender sobre hipertensão e diabetes. Levar 
para população orientações sobre os impactos da diabetes e 
hipertensão em diferentes formas de apresentação. Estar 
presente em locais estratégicos que tenham maior número 
de pessoas diabéticas e hipertensas e que precisam da devida 
orientação. Criação de grupos com estimulando hipertensos 
e diabéticos a mudança de hábitos. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Conselheiro 
Lafaiete 

UNA nas praças  
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão "UNA nas praças" visa promover a 
saúde e bem-estar da população de Conselheiro Lafaiete 
através de atividades de entretenimento, orientações de 
saúde, oferta de serviços como aferição de pressão e glicose, 
massagem, ginástica entre outras ações. As ações 
acontecerão mensalmente em lugares específicos da cidade, 
comtemplando a faixa etária geral da população, crianças, 
jovens e idosos. 
 

Quarta-
feira  

14:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; 
Ciências Humanas 

Conselheiro 
Lafaiete 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. UNA CONTAGEM 

 

 TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Atenção integral e 
integrada à pessoa idosa 

(Projeto de Extensão) 

Promover a atenção integral e integrada à pessoa idosa em 
Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs), 
conforme as diretrizes da RDC 502/21. O projeto integra 
atividades de educação em saúde, avaliação funcional periódica 
e planejamento assistencial para idosos, capacitando 
estudantes e cuidadores em boas práticas de cuidado. Envolve 
ações interdisciplinares baseadas em evidências, com foco na 
promoção do envelhecimento ativo, prevenção de agravos e 
qualificação da assistência. Estimula a interação prática entre 
alunos e a comunidade, proporcionando aprendizado 
significativo e imparcial. 
 

Sábado 08:00 às 09:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; 
Ciências Humanas; Ciências 
Jurídicas 

Contagem 

Chás e antibióticos 
naturais: investigação 

microbiológica 
sustentável  

(Projeto de Extensão) 

O projeto investiga compostos bioativos em chás medicinais 
tradicionais como fonte alternativa de antibióticos naturais de 
saber popular. Promove práticas sustentáveis, valorização da 
biodiversidade e combate à resistência antimicrobiana. Aborda 
microbiologia aplicada, testes de atividade antibacteriana e 
comparação com antibióticos comerciais, além da importância 
de garantir a atividade descrita nos rótulos dos chás. Inclui 
educação científica e ambiental por meio de oficinas, palestras 
e materiais educativos. Estimula a conscientização sobre 
sustentabilidade, capacita estudantes e valoriza saberes 
tradicionais, integrando ciência e comunidade para um impacto 
ambiental e social positivo. 
 
 
 
 
 
 
 

Quarta-
feira das 

e 
Quinta-

feira 

Quarta-feira 
das 11:00 às 
14:00 e 
Quinta-feira 
das 11:00 às 
14:00 

Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Contagem 



Sorrisos saudáveis: 
implementação de 

educação odontológica 
no ambiente escolar 

(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa conduzir ações de promoção e prevenção à 
saúde bucal, nas escolas (CEMEI Décio Camargos de Aguiar) e 
instituições parceiras (Circuito Inclusão), tendo como alicerçe o 
desenvolvimento de atividades de forma lúdica e interativa com 
o público alvo, sobre a prevenção da doença cárie e sobre os 
hábitos de higiene bucal, como técnica correta de escovação, 
indicação de creme dental e uso correto do fio dental. 
 

Quarta-
feira 

14:00 às 15:30 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Contagem 

GREEN: gestão 
responsável, ecológica e 
estratégica em negócios 

(Projeto de Extensão) 

O projeto objetiva desenvolver ações de gestão responsável, de 
acordo com as demandas organizacionais ou projetos de 
sustentabilidade, a partir de diagnóstico e ações estratégicas 
para auxiliar na transformação socioambiental do negócio e das 
comunidades. 
 

Segunda
-feira 

15:00 às 15:50 Cursos das áreas Gestão & 
Negócios 

Contagem 

Horta e saúde na escola 
(Projeto de Extensão) 

Conhecer as condições de saúde e hábitos alimentares das 
crianças de 8 a 9 anos e também fomentar a alimentação 
saudável e adequada e, consequentemente a saúde, baseado 
no consumo de alimentos in natura, utilizando como meio de 
educação em saúde a Horta Escolar com atividades lúdicas e o 
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as 
tradições e os hábitos alimentares saudáveis do Colégio CEMAC, 
situada Rua Rio Mantiqueira, 1577 - Riacho das Pedras, 
Contagem - MG. 
 

Quarta-
feira 

 11:00 às 
12:00 

Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Contagem 

Inovação social: 
soluções tecnológicas 
(Projeto de Extensão) 

O projeto Inovação Social: soluções sustentáveis irá focar na 
elaboração de propostas de soluções sustentáveis de 
engenharia, tecnologia, arquitetura e design para sanar 
necessidades específicas de uma comunidade (um lugar ou 
grupo de pessoas com demandas em comum, a ser definido 
pela equipe). Serão estudadas soluções de sustentabilidade nas 
diversas áreas dos cursos de Tecnologia, Engenharias e 
Comunicação. Haverá a etapa de elaboração do projeto com 
uso da metodologia Design Thinking e ferramentas ágeis de 
solução de problemas. Ao final do semestre, haverá a 
apresentação da proposta de solução (que pode ser 
presencial/digital) na Mostra de Extensão. 
 

Quarta-
feira  

18:00 às 19:30 Cursos das áreas Arquitetura 
e Urbanismo & Design; 
Ciências Agrárias & Meio 
Ambiente;  Comunicação & 
Artes; Engenharias; TI & 
Computação 

Contagem 



Conexões profissionais: 
integrando educação, 
carreira e mercado na 
UNA - PODIUM 2025-1 
(Projeto de Extensão) 

O PODIUM busca:  1) contribuir com o desenvolvimento de 
atividades de orientação profissional, para a inserção no 
mercado de trabalho; 2) apoiar os educadores da rede 
municipal e estadual de ensino de Contagem e região 
metropolitana, bem como trabalhadores do município, no que 
concerne às questões da sua saúde mental; 3) desenvolver 
atividades que contemplem conteúdos transversais ao currículo 
escolar. 
 

Quarta-
feira  

15:00 às 15:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; 
Ciências Humanas; Ciências 
Jurídicas; Comunicação & 
Artes; Engenharias; TI & 
Computação 

Contagem 

Sorrisos em cuidado:  
educação em saúde 

bucal para pacientes em 
hemodiálise  

(Projeto de Extensão) 
 

Este projeto visa majoritariamente realizar ações de promoção 
e prevenção à saúde bucal, no Centro de Nefrologia de 
Contagem/MG. 

Quinta-
feira  

14:00 às 15:30 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Contagem 

Urbanismo tático: 
estratégias em busca de 

revitalização de áreas 
urbanas residuais 

subtilizadas  
(Projeto de Extensão) 

Esse projeto está vinculado aos EMAU (Escritório Modelo de 
Arquitetura e Urbanismo): Programa de Extensão de ação 
interdisciplinar entre os estudantes de Arquitetura e 
Urbanismo, Design de Interiores, Design Gráfico, Engenharias e 
TI. Introdução ao Urbanismo Tático: Conceitos, definições e sua 
relação com o direito à cidade. Participação Comunitária e 
Engajamento Cidadão na transformação urbana. Ferramentas e 
estratégias de de participação social. Instalações temporárias e 
efêmeras na requalificação de espaços subutilizados. 
Planejamento e Implementação de Projetos Táticos no meio 
urbano. Enquadramento legal das intervenções táticas e 
superação de obstáculos burocráticos. Obras Análogas. 
 

Segunda
-feira  

15:00 as 17:00 Cursos das áreas Arquitetura 
e Urbanismo & Design; 
Cursos das áreas 
Engenharias; Cursos das 
áreas TI & Computação 

Contagem 

Una-se à diversidade 
(Projeto de Extensão) 

Conhecer e discutir as respeito das categorias de raça, gênero e 
sexualidade, implicadas histórico e socialmente; analisar e 
identificar as implicações da desigualdade estrutural do Brasil 
na formação e atuação profissional; desenvolver formações 
sobre gênero, raça e sexualidade. 
 
 
 
 

Quarta-
feira 

17:50 às 20:30 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; 
Cursos das áreas Ciências 
Humanas 

Contagem 



Governo aberto  
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão Governo Aberto é uma iniciativa 
colaborativa entre a UNA Contagem e a Prefeitura Municipal de 
de Contagem, voltada para a construção e implementação de 
políticas públicas que promovam os pilares do governo aberto: 
transparência, participação cidadã, prestação de contas e 
inovação tecnológica. O projeto busca capacitar estudantes e 
envolver a comunidade na formulação de estratégias que 
fortaleçam a gestão pública municipal e aproximem o governo 
da população. Por meio de atividades práticas e interativas, os 
participantes atuarão no desenvolvimento de mecanismos de 
governança colaborativa, com foco na ampliação da 
transparência administrativa, no estímulo à participação 
popular nos processos decisórios e na criação de soluções 
tecnológicas para a gestão pública eficiente. 
 

Quinta-
feira  

17:30 às 16:40 Cursos das áreas: Ciências 
Jurídicas; Gestão & 
Negócios; Gestão Estratégica 
de Negócios; Turismo & 
Hospitalidade 

UNA 
Contagem 

Ações integradas em 
saúde: uso racional de 

medicamentos e 
prevenção de doenças 
crônicas e infecciosas 
(Projeto de Extensão) 

A promoção da saúde e a prevenção de doenças infecciosas, 
parasitárias, além das crônicas não transmissíveis são 
componentes essenciais para a melhoria da qualidade de vida e 
bem-estar das populações. A educação em saúde, quando 
integrada com práticas de uso racional de medicamentos, 
desempenha um papel fundamental na redução da incidência e 
prevalência de diversas doenças, especialmente em 
comunidades carentes. 
 

Quarta-
feira  

17:00 às 18:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

UNA 
Contagem 

MEDVET- introdução a 
escrita academica: 

despertando mentores 
do futuro  

(Projeto de Extensão) 

Exploração de Temáticas Transversais, Práticas de 
Aprendizagem Ativa e Desenvolvimento de Habilidades 
Acadêmicas e Profissionais. 
Desenvolvimento multidisciplinar iniciação e aperfeiçoamento 
da escrita cientifica, através de estratégias para engajar e 
capacitar estudantes do curso de medicina veterinária no 
desenvolvimento da escrita cientifica e construção de material 
informativo para a comunidade extracampos. 
 
 
 
 
 

Segunda 
feita  

14h às 15:30 Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente 

UNA 
Contagem 



Saúde e lazer em 
movimento  

(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão “Saúde e Lazer em Movimento” é uma 
iniciativa do curso de Educação Física bacharelado da Una 
Contagem, com o objetivo de promover saúde, bem-estar e 
integração comunitária por meio de aulas coletivas acessíveis e 
dinâmicas. Estas aulas, planejadas e executadas pelos 
acadêmicos do curso sob supervisão do professor responsável, 
têm foco na simplicidade de organização e execução, facilitando 
a participação da comunidade em geral, independentemente da 
idade ou nível de condicionamento físico. As atividades serão 
realizadas em espaços públicos e comunitários, como praças e 
quadras esportivas, visando aproximar a população da prática 
de exercícios físicos e incentivar o uso de espaços destinados ao 
lazer. Para fortalecer a iniciativa, o projeto buscará parcerias 
com a prefeitura local e empresas privadas, garantindo recursos 
e suporte necessários para ampliar o impacto social e estimular 
a integração entre comunidade, meio acadêmico e setor 
público. 
 

Quinta-
feira  

19:00 às 21:00 Cursos das áreas: Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Ciências Biológicas & da 
Saúde; Ciências Humanas  

UNA 
Contagem 

MEDVET- introdução em 
escrita acadêmica 

(Projeto de Extensão) 

Exploração de Temáticas Transversais, Práticas de 
Aprendizagem Ativa e Desenvolvimento de Habilidades 
Acadêmicas e Profissionais. 
Desenvolvimento multidisciplinar iniciação e aperfeiçoamento 
da escrita cientifica, através de estratégias para engajar e 
capacitar estudantes do curso de medicina veterinária no 
desenvolvimento da escrita cientifica e construção de material 
informativo para a comunidade extracampos. 
 

Terça-
feira  

 12:00 às 13:30 Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Contagem 

PRODESOL - programa 
do desenvolvimento da 

economia solidária 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa identificar, registrar e valorizar saberes e 
práticas culturais dos territórios dos estudantes, destacando 
tradições que enriquecem a diversidade local. Com o objetivo 
de preservar e divulgar essas tradições, promoveremos a 
integração e o respeito intercultural. As ações incluem: 1) 
Catalogar saberes e tradições locais; 2) Registrar práticas 
culturais por meio de entrevistas e documentários; 3) Realizar 
eventos para celebrar e compartilhar essas tradições com a 
comunidade. 
 
 

Quarta-
feira  

16:08 às 17:00 Cursos da área Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Cursos da área Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Contagem 



Saúde no trabalho 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa contribuir com a saúde e qualidade de vida de 
trabalhadores de empresas do município de Contagem. As 
ações incluem: 1) Organização e definição de temas e ações a 
serem oferecidas pelos alunos aos trabalhadores, estudo e 
pesquisa no tema; 2) Eventos presenciais em empresas da 
cidade para realização de ações de prestação de serviços aos 
trabalhadores, podendo ocorrer em horário comercial em dias 
úteis, e eventualmente a noite ou sábado.  
 

Quarta-
feira  

15:00 às 16:00 Cursos da área Ciências 
Biológicas & da Saúde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. UNA CRISTIANO MACHADO 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Saúde e 
sustentabilidade 

(Projeto de Extensão) 

A ideia de uma educação global se fundamenta nos princípios 
freireanos da conscientização crítica, libertação 
emancipatória, humanização, dialogicidade, amorosidade, 
esperança, participação, inclusão e humildade (FREIRE, 
2005). Ações socioeducativas relacionadas às áreas de 
atuação dos profissionais da saúde, que envolvem o bem-
estar e saúde da população e a preservação do meio 
ambiente, se justificam por estarem de acordo com as ODS-
3 e ODS-4 da Agenda 2030 da ONU ao permitirem o 
desenvolvimento de medidas instrutivas que propiciam, na 
comunidade, conhecimentos com base científica para a 
melhoria da qualidade de vida pela escolha de hábitos de 
vida mais saudáveis e sustentáveis. 
 

Quarta-
feira 

08:00 às 09:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Cristiano 
Machado 

Bem vindos  
(Projeto de Extensão) 

Compreender os direitos dos migrantes e refugiados. 
Contextualizar os movimentos de migrantes e refugiados no 
mundo, inclusive as derivadas das mudanças climáticas. 
Discutir os ODS e a Agenda 2030. Identificar intervenções que 
podem ser feitas para garantir os direitos aos múltiplos povos 
da Terra. Verificar práticas que o setor privado pode 
promover sobre o tema por meio de métricas ESG para 
atender aos ODS 1, 10 e 17. 
 

Terça-
feira 

14:30 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Jurídicas; Gestão & Negócios 

Cristiano 
Machado 

Cozinhar, nutrir e 
preservar  

(Projeto de Extensão) 

O projeto “COZINHAR, NUTRIR E PRESERVAR tem como 
objetivo realizar ações de educação alimentar e nutricional, 
visando promover a cultura da alimentação saudável, segura 
e sustentável. Os alunos desenvolverão oficinas de culinária 
ou de Educação Alimentar e Nutricional (EAD), abordando os 
temas: importância da alimentação saudável, 
aproveitamento integral dos alimentos (AIA), utilização de 
PANCs, boas práticas de manejo e produção de alimentos e 
valorização da agricultura familiar. 

Quinta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Cristiano 
Machado 



Mostra de profissões 
intinerante  

(Projeto de Extensão) 

Uma oportunidade para o estudante universitário explorar os 
diferentes campos de atuação de sua futura profissão, 
incentivando outros a se interessarem pelo curso, com foco 
nas ações de sustentabilidade que devem ser inseridos em 
todos os ramos de atuação. Ele se torna um agente 
transformador na vida de jovens do ensino médio ao 
compartilhar experiências e conhecimentos adquiridos ao 
longo do curso. Além disso, serão produzidos materiais 
informativos digitais para apresentar aos estudantes, 
despertando o interesse deles pela respectiva área. Os 
participantes devem estar preparados para responder 
perguntas, oferecer orientações personalizadas e 
estabelecer conexões significativas. 
 

Quarta-
feira 

07:00 às 08:30 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design;  Ciências 
Biológicas & da Saúde; 
Ciências Humanas; Ciências 
Jurídicas; Comunicação & 
Artes; Engenharias; Gestão & 
Negócios; TI & Computação 

Cristiano 
Machado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. UNA DIVINOPÓLIS 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Podcast universitário 
PSILAB  

(Projeto de Extensão) 

OS temas que abordados neste projeto de extensão diz do 
eixo Saúde humana: saúde mental; promoção da saúde das 
pessoas, famílias e comunidades; saúde integral; saúde dos 
grupos sociais vulneráveis; o processo de saúde-doença. O 
eixo Grupos Sociais Vulneráveis com processos de atenção 
(educação, saúde, assistência social, etc), promoção, defesa 
e garantia de direitos. Do eixo Educação aborda-se a 
educação e cidadania. No que tange a temática Tecnologia 
da Informação: desenvolvimento de competência 
informacional - para identificar, localizar, interpretar, 
relacionar, analisar, sintetizar, avaliar e comunicar 
informação em fontes impressas ou eletrônicas; inclusão 
digital. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 15:50 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; 
Ciências Humanas; Ciências 
Jurídicas; Gestão & Negócios; 
TI & Computação 

Divinópolis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. UNA ITABIRA 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

UNA Inova  
(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa buscar novas formas de inovação e 
sustentabilidade na cidade de Itabira/MG, além da 
mineração. As ações incluem: 1) Mapear por meio de 
questionários as possibilidades de novos negócios na cidade; 
2) Cada grupo de trabalho ficará responsável por desenvolver 
uma ideia de novo negócio (empresa ou aplicativo, por 
exemplo) que contribua para a inovação e sustentabilidade 
da cidade, além da mineração. 3) Realizar um evento de 
apresentação das ideias para a comunidade acadêmica e 
público externo. 
 

Sábado  09:00 às 11:00 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas Ciências Agrárias & 
Meio Ambiente; Cursos das 
áreas Engenharias; Cursos das 
áreas Gestão & Negócios; 
Cursos das áreas TI & 
Computação 

Itabira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. ITUMBIARA 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Motor a vapor para 
geração de energia 

(Projeto de Extensão) 

O projeto propõe a construção de um motor a vapor para 
geração de energia elétrica, com foco na aplicação de 
princípios de termodinâmica e conversão de energia térmica 
em mecânica. O motor será utilizado como ferramenta 
educativa e experimental, visando promover o 
entendimento do ciclo Rankine e das tecnologias de geração 
de energia através de calor. Além disso, o projeto buscará 
investigar a viabilidade de pequenas instalações de geração 
de energia a vapor, aplicáveis em contextos de baixo custo e 
baixo impacto ambiental. 
 

Quinta-
feira das 
e Sexta-
feira 

Quinta-feira 
das 15:00 às 
16:00 e Sexta-
feira das 15:00 
às 16:00 

Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente 

Itumbiara 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  UNA JATAÍ 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Prevenção Pneumonia 
Hospitalar em pacientes 

UTI 

Este projeto tem como objetivo proporcionar grupos de 
docentes e discentes para atendimento de pessoas intubadas 
em UTIs com foco na prevenção da pneumonia associada a 
ventilação mecânica através de procedimentos de 
higienização da cavidade oral, intubado orotraquial e 
orientação e demonstração dos protocolos de higienização 
para o corpo multiprofissional da UTI. 
 

Quarta-
feira e 
Sexta-
feira 

Quarta-feira 
das 13:00 às 
17:00 e Sexta-
feira das 13:00 
às 17:00 

Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Jataí 

Pod UNA 
(Projeto de Extensão) 

Criar e divulgar um podcast voltado para a promoção da 
saúde e bem-estar, abordando temas relevantes para a 
população de Jataí em Goiás. A disseminação de informações 
de saúde e bem-estar pode melhorar significativamente a 
qualidade de vida da população. Podcasts são uma forma 
acessível e conveniente de alcançar um público amplo e 
diversificado. A educação em saúde é essencial para a 
prevenção de doenças e a promoção de hábitos saudáveis. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Jataí 

Transtorno de 
personalidade 

antissocial: uma 
interface entre 

psicologia e direito 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto interdisciplinar aborda o Transtorno de 
Personalidade Antissocial (TPA) sob o prisma da psicologia 
jurídica, explorando as interfaces entre psicologia, direito, 
administração e as tradições comunitárias. Serão analisados 
os aspectos clínicos, comportamentais e sociais do 
transtorno, suas implicações legais e o papel das instituições 
na prevenção, contenção e reabilitação de indivíduos 
diagnosticados. O projeto também discute práticas 
restaurativas e o impacto das tradições comunitárias no 
manejo e ressignificação de condutas antissociais, propondo 
um olhar integrador entre ciência e cultura. 
 

Segunda-
feira 

16:00 às 18:00 Cursos das áreas Ciências 
Humanas; Cursos das áreas 
Ciências Jurídicas 

Jataí 

 



12.  UNA UBERLÂNDIA 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Crescendo saudável 
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão "Crescendo saudável " tem como 
objetivo promover a saúde integral e o desenvolvimento 
saudável das crianças e adolescentes por meio de atividades 
educativas realizadas nas escolas e projetos sociais, com a 
participação de discentes dos cursos de enfermagem, 
fisioterapia, odontologia e nutrição. A iniciativa visa abordar 
aspectos cruciais para o bem-estar físico e social, abrangendo 
temas como higiene bucal e corporal, alimentação saudável, 
desenvolvimento motor, ressuscitação cardiopulmonar e 
manobra de desengasgo. 
 

Quarta-
feira  

08:00 às 09:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Karaíba 

Artefato: escritório 
modelo multidisciplinar 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão consolida um escritório modelo 
multidisciplinar, com foco principal em serviços de 
engenharia voltados à comunidade. Por meio do 
envolvimento direto dos estudantes na identificação de 
demandas reais, busca-se planejar, desenvolver e implantar 
soluções técnicas que atendam a necessidades locais, 
contribuindo para melhorias em infraestrutura, segurança e 
qualidade de vida. A iniciativa integra teoria e prática, 
promovendo o aprendizado em ambiente supervisionado, o 
trabalho colaborativo e a responsabilidade social. Assim, 
fortalece-se o vínculo entre academia e sociedade, 
ampliando o alcance da extensão universitária e o impacto 
positivo das ações propostas. 
 
 
 
 
 
 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas Comunicação & 
Artes; Cursos das áreas 
Engenharias; Cursos das áreas 
Gestão & Negócios; Cursos das 
áreas TI & Computação 

Karaíba 



UNA saúde para a 
comunidade  

(Projeto de Extensão) 

Adquirir conhecimento sobre perspectivas de saúde, o 
processo saúde-doença e saúde integral é essencial a 
população. Implementar Atenção Integral à Saúde implica 
em estratégias individuais e coletivas de promoção da saúde 
para aprimorar o bem-estar e qualidade de vida de 
indivíduos. O objetivo é minimizar os riscos de adoecimento, 
oferecendo assistência adequada em caso de doença. As 
atividades incluem promoção da saúde e prevenção de 
doenças, com enfoque em educação em saúde por meio de 
atividades em grupo. Os indivíduos receberão informações 
sobre práticas saudáveis e a triagem será realizada conforme 
os princípios da Atenção Primária à Saúde e as melhores 
evidências técnico-científicas. 
 

Quarta-
feira  

11:00 às 14:00 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Karaíba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13.  UNA LIBERDADE 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Estúdio de design e 
comunicação  

(Projeto de Extensão) 

Estudo e aplicação de técnicas de design e comunicação em 
projetos reais para atender demandas do terceiro setor e de 
microempreendedores. Desenvolvimento de competências 
práticas em design gráfico, design digital, branding e 
estratégias de comunicação. Abordagem de metodologias de 
design, ferramentas digitais, planejamento estratégico e 
execução de projetos colaborativos. Promoção da interação 
entre estudantes, professores e a comunidade local para 
gerar impacto social e desenvolvimento regional. 
 

Quarta-
feira  

11:00 às 13:00 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas Comunicação & 
Artes 

Liberdade 

Fotografia de estúdio 
(Projeto de Extensão) 

Conhecimento teórico e prático das técnicas próprias à 
linguagem fotográfica. Os ângulos de visão e a regulagem do 
zoom das objetivas. Focalização manual e automática. O 
diafragma e a profundidade de campo. O obturador e o 
controle do movimento. Modos de fotometragem 
semiautomáticos e manual. Uso do flash no estúdio 
fotográfico e técnicas de iluminação. Análise dos elementos 
de construção de sentido em anúncios publicitários e peças 
de divulgação sobre meio ambiente. Pesquisa a práticas de 
sustentabilidade. Produção de peça de conscientização com 
o tema Meio Ambiente e Sustentabilidade. Edição, 
tratamento e programação visual no Photoshop. Divulgação 
no Instagram do Projeto. 
 

Quarta-
feira 

16:00 às 18:50 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas Comunicação & 
Artes 

Liberdade 

Investigação de novos 
materiais e tecnologias 
construtivas utilizados 

na construção civil - 
parte IV   

(Projeto de Extensão) 

O presente projeto pretende realizar uma investigação sobre 
novos materiais e tecnologias construtivas que estão sendo 
utilizados na construção civil para aumentar a capacitação 
dos alunos nesta temática, além de aumentar a divulgação 
desses materiais e tecnologias junto à comunidade e meio 
acadêmico. 
 
 

Terça-
feira 

 14:30 às 15:30 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design 

Liberdade 



Visita assistida por 
animais: promoção da 

saúde e bem-estar 
humano e animal 

(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão promove a saúde e o bem-estar 
humano e animal por meio de visitas assistidas por cães, 
atendendo pacientes em hospitais, asilos e pessoas com 
necessidades especiais, como idosos e autistas. Contempla 
avaliações clínicas e sanitárias dos cães, incluindo vacinação, 
vermifugação e controle de ectoparasitas, bem como 
treinamentos para comportamento adequado. Envolve 
atendimentos clínicos gratuitos em comunidades carentes, 
formação cidadã dos alunos de Medicina Veterinária e 
parcerias com empresas de saúde e nutrição animal. Destaca 
a terapia assistida por animais como recurso terapêutico que 
integra cuidado físico, cognitivo, social e emocional, 
promovendo transformações socioemocionais. 
 

Quarta-
feira 

Terça-
feira  

Quarta-feira 
das 11:30 às 
14:00 e Terça-
feira das 11:30 
às 14:00 

Cursos da área Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Cursos da área Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Liberdade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14.  UNA LINHA VERDE 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Aviação para todos 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto tem como objetivo introduzir os princípios 
fundamentais da aviação civil e militar. Aberto a associações, 
escolas, ONGs e à população do entorno do Centro 
Universitário UNA Linha Verde, o projeto oferece aulas e 
palestras de duas a três horas para a comunidade.Os alunos 
dos cursos de graduação serão os protagonistas e 
disseminarão todo o conteúdo aos visitantes inscritos.O 
curso ocorrerá de forma hibrida, ou seja, duas vezes online 
por semana e uma presencial aos sábados, nos períodos da 
tarde ou manhã, todas ministradas pelos alunos 
extensionistas. 
 

Quarta-
feira 

15:30 às 16:00 Cursos das áreas Engenharias Linha Verde 

Bem vindos  
(Projeto de Extensão) 

Compreender os direitos dos migrantes e refugiados. 
Contextualizar os movimentos de migrantes e refugiados no 
mundo, inclusive as derivadas das mudanças climáticas. 
Discutir os ODS e a Agenda 2030. Identificar intervenções que 
podem ser feitas para garantir os direitos aos múltiplos povos 
da Terra. Verificar práticas que o setor privado pode 
promover sobre o tema por meio de métricas ESG para 
atender aos ODS 1, 10 e 17. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Segunda-
feira 

14:30 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Jurídicas; Cursos das áreas 
Gestão & Negócios 

Linha Verde 



Capacitar 5  
(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa atender jovens alunos das escolas públicas 
do entorno do Campus Linha Verde, ofereceremos uma 
variedade de atividades como visitas guiadas ao Campus, 
minicursos sobre manutenção em aeronaves, atividades no 
simulador de voo; ensaios de engenharia; conhecimentos de 
arquitetura, atividades nos laboratórios de Biomedicina e 
Veterinária, oficinas e palestras dos cursos de fisioterapia, 
nutrição, direito, administração e demais áreas do Campus. 
Todos os alunos extensionistas deverão ter disponibilidade 
de horário para participar das atividades que ocorrerão por 
três vezes da semana no Campus, podendo ocorrer nas 
manhãs,tardes ou noites de quarta-feira ( duas a tres horas 
duração). 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 15:30 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas Ciências Agrárias & 
Meio Ambiente; Cursos das 
áreas Ciências Biológicas & da 
Saúde; Cursos das áreas 
Ciências Humanas; Cursos das 
áreas Ciências Jurídicas; 
Cursos das áreas Engenharias; 
Cursos das áreas Gestão & 
Negócios; Cursos das áreas TI 
& Computação 

Linha Verde 

Cartografando 
epistemologias do sul 
(Projeto de Extensão) 

Os saberes e fazeres não oriundos do norte global, de modo 
hegemônico, vêm sofrendo tentativas de silenciamento e 
apagamento, sobretudo nos espaços acadêmicos e 
científicos. contudo, as produções dos povos do sul têm 
possibilitado uma mudança social e qualificada de diversos 
modos de vida, evidenciando aspectos como resistência, 
politização e comunitarismo. dessa forma, na tentativa de 
agregar aos preceitos científicos e acadêmicos, objetiva-se 
cartografar e articular com produções de povos quilombolas, 
indígenas, das macumbas, dos movimentos sociais, entre 
outros. tal articulação busca promover a superação de 
situações de desigualdade, violência, opressão e violação de 
direitos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quarta-
feira 

14:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Humanas 

Linha Verde 



Direito penal e 
processual penal militar 

(Projeto de Extensão) 

As ações incluem: 1) Catalogar saberes e tradições locais; 2) 
Registrar práticas culturais por meio de entrevistas e 
documentários; 3) Realizar eventos para celebrar e 
compartilhar essas tradições com a comunidade. Este projeto 
visa identificar, registrar e valorizar a prática jurídica do 
Direito Penal Militar, destacando a atuação do profissional no 
âmbito da Justiça Militar estadual, com o objetivo de 
desenvolver competências técnicas e habilidade 
performativas. Suas ações incluem: 1) a formação em Direito 
Penal e Processual Penal Militar; 2) a realização de atividade 
prática, mediante ações simuladas; e 3) interagir com as 
instituições forenses e administrativas que trabalham a 
matéria. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Jurídicas 

Linha Verde 

Serviços assistidos por 
animais  

(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa identificar, registrar e valorizar saberes e 
práticas culturais dos territórios dos estudantes, destacando 
tradições que enriquecem a diversidade local. Com o objetivo 
de preservar e divulgar essas tradições, promoveremos a 
integração e o respeito intercultural. As ações incluem: 1) 
Catalogar saberes e tradições locais; 2) Registrar práticas 
culturais por meio de entrevistas e documentários; 3) 
Realizar eventos para celebrar e compartilhar essas tradições 
com a comunidade. 
 

Quinta-
feira e 
Sábado  

Quinta-feira 
das 10:00 às 
14:00 e 
Sábado das 
8:00 às 11:00 

Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde 

Linha Verde 

 

 

 

 

 

 

 



15.  UNA POUSO ALEGRE  

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Educação em saúde 
(Projeto de Extensão) 

Esse projeto de extensão tem como objetivo principal 
democratizar o conhecimento científico na área da saúde, 
levando informações precisas e atualizadas para a 
comunidade. Através de diversas ações, buscamos 
empoderar as pessoas com ferramentas para cuidar da 
própria saúde e da saúde de seus familiares, promovendo 
hábitos de vida saudáveis e prevenindo doenças. Nosso 
objetivo final é: Melhorar a qualidade de vida da população: 
Ao promover a saúde e o bem-estar, contribuímos para uma 
sociedade mais justa e equânime .Fortalecer o vínculo entre 
a universidade e a comunidade: Demonstramos o 
compromisso da instituição com a sociedade e com a 
disseminação do conhecimento. 
 

Quarta-
feira 

16:00 às 18:50 Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; Cursos 
das áreas Ciências Humanas 

Unidade 
Acadêmica 
Pouso 
Alegre 

EMAUD – escritório 
modelo de arquitetura, 

urbanismo e design 
(Projeto de Extensão) 

O escritório modelo almeja pela melhoria da educação e da 
formação profissional, dos estudantes dos cursos de 
Arquitetura e Urbanismo e Design em geral, por meio das 
diferentes vivências sociais e experiências teórico-práticas 
como um todo. Uma condição amparada nas potencialidades 
do trabalho em grupo para melhor entender as complexas 
relações humanas, como também o exercício da 
multidisciplinaridade na tentativa de estimular a mobilização 
das comunidades, e de outras áreas do conhecimento que 
possam contribuir para a melhoria das mesmas. Sendo que, 
frente as possíveis demandas sociais atendidas, a prática 
projetual corresponde como o mecanismo principal de ação 
e transformação social. 
 
 
 

Quarta-
feira  

16:00 às 18:50 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design 

Pouso 
Alegre 



LIDEX - Liga de inovação 
e experiência digital: 

plataforma digital para 
agendamento de 

serviços acadêmicos da 
UNA Pouso Alegre 

(Projeto de Extensão) 

Este projeto propõe o desenvolvimento de uma aplicação 
digital para otimizar o agendamento de serviços acadêmicos, 
como biblioteca, laboratórios, orientações acadêmicas e 
espaços de uso comum. Alinhado às demandas 
contemporâneas, o projeto integra as áreas de Tecnologia da 
Informação, Design e Experiência do Usuário (UX) para 
promover inovação, acessibilidade e eficiência nos processos 
institucionais. Com foco em práticas extensionistas, os 
participantes terão a oportunidade de desenvolver 
competências técnicas e socioemocionais, aplicando 
conhecimentos teóricos em um contexto real. A abordagem 
interdisciplinar e iterativa permite que as etapas de 
planejamento, prototipagem, desenvolvimento. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 17:00 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas TI & Computação 

Pouso 
Alegre 

Equitação terapêutica 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto objetiva, principalmente, fortalecer o vínculo 
entre a instituição e a comunidade local, criando um espaço 
de acolhimento, aprendizado e desenvolvimento pessoal e 
coletivo, além de levar a prática terapêutica de forma 
acessível aos nossos alunos e à comunidade. Ademais, a 
equitação terapêutica pode se tornar uma referência 
regional em práticas terapêuticas inovadoras, ampliando o 
impacto social e educativo do instituto. A relevância de 
incorporar a equitação terapêutica no âmbito do 
IFSULDEMINAS e da UNA, e se alinha com a missão 
institucional de promover a educação inclusiva e a extensão 
universitária. 
 

Sexta-
feira 

 15:00 às 15:50 Cursos das áreas Arquitetura e 
Urbanismo & Design; Cursos 
das áreas Ciências Agrárias & 
Meio Ambiente; Cursos das 
áreas Ciências Biológicas & da 
Saúde; Cursos das áreas 
Engenharias 

Pouso 
Alegre 

Cidadania nas empresas 
(Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão "Cidadania na Empresa" visa 
proporcionar aos trabalhadores de pequenas e médias 
empresas de Pouso Alegre um curso intensivo, abordando 
temas jurídicos e administrativos essenciais para fortalecer a 
cidadania corporativa e a sustentabilidade empresarial. O 
curso será ministrado por alunos dos cursos de Direito e 
Gestão, promovendo a integração dos conhecimentos e 
habilidades de ambos os campos. 

Quarta-
feira  

14:30 às 15:50 Cursos das áreas Ciências 
Jurídicas; Gestão & Negócios 

 

 

 



16.  UNA CATALÃO 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Conviver (Projeto de 
Extensão) 

Este trabalho visa a contribuição da psicologia para a vida 
adulta tardia, transformações e história de vida. 
Compreensão do desenvolvimento do adulto tardio. 
Principais aspectos do desenvolvimento e interferências 
psicossociais. Principais demandas, intervenção e políticas 
públicas envolvidas no processo de envelhecimento. 
Possibilidades de atuação dos psicólogos em instituições que 
lidam com idosos em internações de longo prazo. Riscos e 
potencialidades para o desenvolvimento psicológico na vida 
adulta tardia. 
 

Segunda-
feira 

14:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Humanas 

Santa Cruz 

Cultivando o bem 
(Projeto de Extensão) 

Importância socioeconômica das hortaliças. Instalação de 
hortas. Propagação de plantas olerícolas. Tecnologia da 
produção, dando ênfase a exigências climáticas, cultivares, 
adubação, tratos culturais, controle fitossanitário. Famílias 
botânicas de interesse regional e nacional. Principais 
espécies utilizadas em hortas domésticas. Hortas verticais e 
horizontais. Cultivo orgânico. Hidroponia. Colheita e pós-
colheita de hortaliças. Processamento mínimo de hortaliças. 
Elaboração e execução de projetos. 
 

Quarta-
feira 

16:00 às 19:00 Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente 

Santa Cruz 

 

 

 

 

 

 



17. UNA SETE LAGOAS 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Engenharia do bem & 
arquitetura solidária 
(Projeto de Extensão) 

Este projeto visa atuar na cidade de Sete Lagoas promovendo 
melhorias pontuais e específicas em habitações familiares 
carentes através da execução de reformas civis residenciais 
buscando-se uma moradia adequada e humanizada bem 
como o desenvolvimento da conscientização social ao 
enfrentamento das desigualdades sociais com foco no déficit 
habitacional qualificado, alinhado as práticas emergentes da 
Engenharia Popular. 
 

Sábado 11:00 às 14:30 Cursos das áreas Engenharias Sete Lagoas 

Vivência veterinária 
(Projeto de Extensão) 

O presente projeto tem como intuito proporcionar aos 
estudantes do curso de Medicina Veterinária experiências 
práticas fora do ambiente físico da universidade. Os 
estudantes participarão de visitas técnicas a propriedades 
rurais e a criatórios de animais, aprenderão sobre as práticas 
de manejo e criação de animais e terão a oportunidade de 
participar de palestras com especialistas. Além disso, os 
conhecimentos aprendidos dentro de sala de aula serão 
compartilhados com a sociedade por meio de palestras 
educativas, cartilhas, Instagram, dinâmicas, teatros e 
oficinas. 
 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente 

Sete Lagoas 

Vivências em saúde e no 
direito      

(Projeto de Extensão) 

O projeto Vivências em Saúde e no Direito é fruto das ações 
de extensão dos projetos “Vivências em Saúde” de 2023/2 e 
“Vivências em Saúde e no Direito” de 2024/1 e Vivências em 
Saúde e no Direito 2025/2, todos muito bem-sucedidos. O 
presente trabalho irá realizar orientações mensalmente em 
ambientes públicos e privados (devidamente acordados com 
“termo de parceria, cooperação, coparticipação e apoio em 
projeto de extensão”), na cidade de Sete Lagoas nas áreas de 
fisioterapia, medicina veterinária, biomedicina, nutrição, 
psicologia, odontologia, pedagogia e direito. 

Quarta-
feira 

15:00 às 16:00 Cursos das áreas Ciências 
Agrárias & Meio Ambiente; 
Cursos das áreas Ciências 
Biológicas & da Saúde; Cursos 
das áreas Ciências Humanas; 
Cursos das áreas Ciências 
Jurídicas 

Sete Lagoas 



 


