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DISCIPLINAS, EMENTAS E ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As disciplinas sdo categorizadas em quatro tipos: Core, Area, Especificas e Seminarios, cada uma com
ementas alinhadas as pesquisas dos professores, incorporando avancos recentes e referéncias
bibliograficas atualizadas.

e As disciplinas que pertencem ao Core, baseiam-se na integragdo transversal de saberes e
temas fundamentais para abordar desafios globais contemporaneos, promovendo uma visdo
interdisciplinar.

e As disciplinas de Area buscam desenvolver as competéncias compartilhadas e essenciais ao
campo de conhecimento da Educagao Fisica, consolidando bases tedrico-praticas.

e As Especificas oferecem conhecimentos especializados para articular a relagdo entre o
contexto amplo (linhas de pesquisa/problemas) e seus elementos particulares, garantindo
coeréncia analitica.

e (Os Seminarios visam capacitar os estudantes nas etapas da pesquisa cientifica, com énfase na
estruturacdo metodoldgica e na elaboracdo da dissertacao, desde a formulacdo de questdes
até a execucdo pratica.

O PGEDF oferece disciplinas que compdem os cursos de Mestrado e Doutorado, sendo que algumas
delas sao especificas para cada um dos cursos.

1) DISCIPLINAS E EMENTAS

Core Curriculum (Ciéncia e Pesquisa, Fundamentos de Empreendedorismo e Inova¢do Ou
Fundamentos da Docéncia no Ensino Superior) - Valorizando conhecimentos transversais, a
disciplina oferece a possibilidade de escolha entre trés temas contemporaneos e relevantes para
docentes e pesquisadores: 1) Ciéncia e Pesquisa 2) Fundamentos de Empreendedorismo e Inovacao
3) Fundamentos da Docéncia no Ensino Superior

Metodologia da Pesquisa: analisa algumas concepc¢des de ciéncia bem como as etapas envolvidas
na elaboragao da pesquisa cientifica

Educacio Fisica como Area do Conhecimento: analisa a constituicdo académica da Educacdo Fisica,
bem como a organizacdo da Pds-Graduagdo Stricto Sensu, buscando estabelecer relagdo com
problematicas educacionais, do Esporte e da saude, que fundamentam a atuacgdo do profissional de
Educacdo Fisica.

Seminarios de Mestrado: possibilita a apresentacdo e discussdo dos projetos de pesquisa em
elaborados pelos estudantes do curso de Mestrado

Epistemologias e Educagdo Fisica: analisa diferentes concepg¢des de ciéncia e pesquisa que tém
fundamentado a producdo do conhecimento cientifico na drea da Educacdo Fisica
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Semindrios de Doutorado |: Possibilita a apresentacdo e discussdo dos projetos de pesquisa em
elaborados pelos estudantes do curso de Doutorado

Estudos Avangados em Métodos de Pesquisa: analisa as formas e as etapas envolvidas na realizagao
a revisao de literatura e o levantamento bibliografico que dara suporte a Tese

Seminarios de Projetos de Doutorado: possibilita a apresentacdo e discussdo dos projetos de
pesquisa em elaborados pelos estudantes do curso de Doutorado

Algumas disciplinas Optativas sdo comuns a todas as linhas e podem ser cumpridas por discentes do
curso de Mestrado ou Doutorado. Outras se estruturam em coeréncia com as diferentes Linhas do

PGEDF.

DISCIPLINAS OPTATIVAS COMUNS

Pesquisa Qualitativa em Satde: analisa aspectos filoséficos, metodoldgicos e éticos envolvidos na
pesquisa qualitativa.

Docéncia no Ensino Superior: fundamentos tedrico-metodoldgicos: aborda as diferentes
possibilidades metodoldgicas para concretizar a formacdo inicial de professores para o Ensino

Superior.

Estatistica Aplicada: analise de dados de modo descritivo e inferencial, com a utilizacdo do software
SPSS (Statistical Package for Social Science).

Técnicas de Comunicagao Escrita na Pesquisa Cientifica: introducdo a escrita cientifica e a
estruturacdo e organizacao de producdes cientificas, artigo, livro, monografia, dissertacao e tese.

DISCIPLINAS OPTATIVAS LINHA DE PESQUISA 1 - ATIVIDADE FiSICA E DISFUNCOES ORGANICAS

Avanc¢os em Fisiologia do Exercicio: abordagem atualizada e aprofundada sobre as alteracdes
fisioldgicas promovidas pelo exercicio e sobre a producdo de pesquisas sobre o tema.

Doencas Cardiovasculares e Metabdlicas: papel do exercicio fisico: estudo dos aspectos
fisiopatoldgicos das principais doencas cardiovasculares e metabdlicas e seus fatores de risco.

Tépicos Especiais em Atividade Fisica e Saude |: discussdo atualizada da producdo cientifica em
tépicos basicos e aplicados situados no campo da saude e educacdo relacionada a Atividade Fisica,
ao Esporte e a Promocdo a Saude.

Tépicos Especiais em Atividade Fisica E Saude Il: discussao atualizada da producdo cientifica em
tépicos basicos e aplicados situados no campo da saude e educacdo relacionada a Atividade Fisica,
ao Esporte e a Promocdo a Saude.
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DISCIPLINAS OPTATIVAS LINHA DE PESQUISA 2 - ESTUDOS SOCIOCULTURAIS E PEDAGOGICOS DA
EDUCACAO FiSICA

Seminarios em Educacao Fisica Escolar: discussao atualizada da produgao cientifica sobre o Ensino
da Educacao Fisica na escola.

Educacdo Fisica Escolar: anadlise sobre temas atuais e relevantes, relacionados ao ensino da
Educacao Fisica na escola.

Inclusdo e Diferenc¢a na Educacgdo Fisica: a constituicdo das diferencas e desigualdades, bem como
as interfaces entre identidades e diferencas. Busca de didlogos na diversidade social.

Tépicos Avancados em Educacgdo Fisica I: estudo dos tépicos basicos e aplicados do campo da salude
e da educacdo relacionada a Educacdo Fisica em diversas areas.

Tépicos Avancados em Educacgdo Fisica Il: estudo dos tépicos basicos e aplicados do campo da
saude e da educacdo relacionada a Educacdo Fisica em diversas areas.

DISCIPLINAS OPTATIVAS LINHA DE PESQUISA 3 - FENOMENO ESPORTIVO

Dimensoes Sociopsicoldgicas do Esporte: estudos dos componentes psicoldgicos presentes nas
mais diversas manifestacbes do fendmeno esporte. Desenvolvimento de instrumentos de
avaliacdo e de pesquisa de varidveis psicoldgicas do atleta.

Nutricdo na Atividade Fisica e no Esporte: diferencas entre a nutricdo para a saude e para o
desempenho esportivo. Metabolismo, energia, ganho de massa e perda de gordura.

Teorias Motivacionais e de Desenvolvimento Humano no Esporte e na Atividade Fisica: estuda
diferentes teorias motivacionais e de desenvolvimento humano, com foco nas diferentes
manifestagdes e contextos relacionados ao esporte e atividade fisica.

Topicos Especiais em Educagao Fisica e Esporte I: aprofundamento de trabalhos de investigacao
empirica e reflexdo tedrica sobre temas emergentes e/ou presentes nos projetos de pesquisa dos
alunos.

Topicos Especiais em Educacgao Fisica e Esporte II: aprofundamento de trabalhos de investigacao
empirica e reflexdo tedrica sobre temas emergentes e/ou presentes nos projetos de pesquisa dos

alunos.

DISCIPLINAS OPTATIVAS LINHA DE PESQUISA 4 - PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE

Educacao para Autonomia na Perspectiva da Promoc¢ao da Salde: andlise das concepgdes e das
praticas pedagdgicas para a construcdo da autonomia a partir da Educacdo Fisica.

Processos de Adaptacao Humana na Promogdo da Satide e da Ativ. Fisica: discussdo sobre os
diferentes processos relacionados a adaptacdao humana e a influéncia nas caracteristicas de
aptiddo fisica e indicadores de saude
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Modelos de Intervengao em Promogao da Saude e da Atividade Fisica: reflexdo sobre as
estratégias de intervencao com énfase em Programas de Promocgao da Atividade Fisica: individual,
nas organizagdes e na comunidade.

Imagem Corporal e Movimento: estudo sobre a construcdo da Imagem Corporal e as
possibilidades de desenvolver estimulos perceptuais, a partir de atividades corporais.

2) ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares estdo ofertadas como disciplina ou podem ser atividades que
somadas representardo a carga horaria necessaria a sua integralizacdo. Quando ofertadas como
disciplina, sdo componentes eletivos. J4 como atividades, enquadram-se nas seguintes categorias:

- Vida & Carreira: atividades que levam o discente a refletir sobre sua carreira enquanto mestrando,
relacionadas as Trilhas de Pesquisa, a Docéncia ou ao Empreendedorismo;

- Insergao Social: atividades que tratam da interacdo da universidade com a comunidade e fortalece
o impacto do Programa na sociedade;

- Dual: atividades relacionadas a pratica profissional do pesquisador, docente ou empreendedor e
desenvolve a conexdo das perguntas do pesquisador com a vida real.

As atividades complementares aceitas para a integralizacdo do curso, com atribuicdo de 1 crédito
cada, sao:

— Participacdo em eventos com apresentacdo de trabalho, em cursos e seminarios de cunho
cientifico e em atividades de internacionalizagdo, como disciplinas internacionais;

— Participacdao em projetos de pesquisa, desde que ndo diretamente vinculados a pesquisa
relativa a Dissertacdo de mestrado;

— Oferecimento de cursos e treinamentos;

— Inser¢do social, como acdes extensionistas e projetos de extensdo;

— Elaboracdo de relatdrios cientificos e artigos a partir de estudos independentes;

— Proferir palestras sobre tematica relacionada a especialidade de sua formacao;

— Publicacdo de artigo em periédico com qualificacdo superior;

— Elaboracgdo de producdo técnica;

— Outras atividades complementares relacionadas com a formacdo académica e cientifica do
discente, devidamente justificadas.

3) PRATICAS DE PESQUISA E PRATICAS DE PROJETOS

Uma caracteristica da estrutura curricular do PGEFE que merece destaque sdo as Praticas de
Pesquisas e Projetos, realizadas nos cursos de Mestrado e Doutorado. As Praticas de Pesquisa e
Praticas de Projetos sdo tutorias alinhadas ao aprendizado académico cientifico e pedagdgico.
Incorporam orientacdo aplicada a pesquisa e a pratica profissional. Essas praticas, sdo lideradas por
docentes experientes que asseguram o acompanhamento estruturado das atividades dos mestrandos
e doutorandos em seus projetos institucionais e de pesquisas.



