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@ ~ Introdugao

Com pioneirismo e exceléncia, o Pro-
grama de Pds-Graduagao em Educa-
¢do Fisica da Universidade Sao Judas
Tadeu, com Mestrado e Doutorado, é
projetado para formar profissionais
altamente qualificados e compro-
metidos com a inovagao na area.

O programa, que completou 20 anos
de existéncia em 2023, capacita seus
alunos para enfrentar os desafios
contemporaneos da Educagao Fisica,
integrando teoria e pratica com uma
abordagem interdisciplinar que pre-
para docentes e pesquisadores para
contribuir de forma significativa ao
desenvolvimento académico e pro-
fissional da area.

Neste e-book, vocé vai descobrir como o programa pro-
move a formacao de profissionais que atuam com ética,
rigor cientifico e compromisso com a evolugao da Educagao
Fisica no Brasil e no mundo.




Educacao Fisica

A Educacao Fisica € uma area do conheci-
mento que investiga o movimento huma-
no e a Cultura Corporal de Movimento, em
seus aspectos metodoldgicos, pedago-
gicos, biodinamicos e psicossociais. Ao se
manifestar na pratica da Educacao Fisica
e do Esporte, essa interdisciplinaridade se
expande por diferentes ambitos de apli-
cagao, contribuindo significativamente
para a saude e a qualidade de vida.

Esse campo oferece uma ampla gama de
oportunidades interdisciplinares, refletindo
o carater cada vez mais integrador da area.
Aintersecdo de diversos campos do conhe-
cimento permite uma abordagem abran-
gente, preparando os profissionais para
atuarem em multiplas frentes.

Ela também se expande para além do
foco tradicional no desempenho fisico,
contemplando o impacto social do espor-
te e da atividade fisica. Os estudantes e
profissionais da area sao incentivados a
adotar uma visao critica sobre as ques-
toes sociais, com énfase em comunida-
des, inclusao e o papel transformador do
esporte na sociedade.

Isso mostra como a area de estudo vai
além dos aspectos técnicos e biome-
canicos, englobando uma visao ampla
que considera a salde, o bem-estare a
transformacao social.

dial da Saude (OMS).

No Brasil, 6 em cada 10 adultos nao praticam atividades fisicas
no tempo livre nos niveis recomendados pela Organizagdao Mun-
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@— O curso e seus diferenciais

Os diferenciais do Mestrado e do Doutorado em Educacao Fisica da USJT incluem:

Proximidade entre : Infraestrutura
docentes e discentes de exceléncia

Ha um acompanhamen- O programa conta com
to semanal entre orien- laboratérios bem equi-
tadores e alunos, o que Y X pados, proporcionando

proporciona um trabalho suporte técnico-cientifi-

conjunto que fortalece o co de alta qualidade para
processo de aprendiza- o desenvolvimento das
gem e o desenvolvimen- pesquisas.

to académico.

Engajamento com
a comunidade

Vivéncia
Internacionalizada
Os professaores possuem O programa trabalha

vivéncia internacional, o proximo da comunidade,

que oferece aos alunos com professores atuando
oportunidades de desen- diretamente em escolas, o
volvimento académico e que reforca o compromis-
profissional no exterior. so com a pratica educa-

cional e social,

"0 programa tem no processo de orientagao um de seus pontos fortes. Du-
rante todo o curso, cada discente conta com o suporte de seu crientador ou

sua orientadora para o desenvolvimento de sua pesquisa. Este apoio proximo e

constante & fundamental ”

Elisabete Freire
Coordenadora do Mestrado e do Doutorado em Educacao Fisica da USJT




@— Publico-Alvo

Os profissionais que procuram o curso de Pos-Graduagao em Educacao Fisica da
Universidade Sao Judas sao, em sua maioria, aqueles que ja atuam ou desejam
atuar em contextos académicos, como docentes em instituicdes de ensino supe-
rior, pesquisadores da area da salde, além de profissionais que buscam excelén-
cia profissional cientificamente orientada.

Entre os tipos de profissionais que se interessam
pelo programa, destacam-se:

o Professores de Educacgao Fisica

Coordenadores e Gestores Educacionais
Profissionais da satude e da nutrigao
Treinadores e Preparadores Fisicos




©

Linhas de Pesquisa

O programa oferece 4 linhas de pesquisa:

&

A,

Atividade Fisica e Disfungdes Organicas

Investiga a associagao entre atividade fisica e disfungao organi-
ca, nos aspectos morfoldgicos, fisiolégicos, nutricionais, psicold-
gicos e biomecanicos.

Estudos Socioculturais e Pedagogicos da
Educacao Fisica

Relne estudos histéricos, sociais, politicos e pedagdgicos dos con-
dicionantes da Educacao Fisica nos contextos escolar e nao escolar.
Além disso, a linha abarca aspectos relativos a formacao e a atua-
¢cao profissional.

Fenomeno Esportivo

Realiza estudos sobre o fendmeno Esporte em suas diferentes dimen-
soes (educacional, de lazer e de alto rendimento), analisado sob a ética
das perspectivas sociais, pedagodgicas, psicologicas e biodinamicas.

Promocao e Prevencao em Saude

Desenvolve estudos sobre a Promocao da Sadde no ambito da Educagao
Fisica, norteados por principios, valores, métodos e técnicas voltados

a melhoria das condi¢cées de salude de individuos e comunidades. De-
senvolve ainda estudos de Epidemiologia da Atividade Fisica, frente aos
determinantes ambientais e pessoais e das politicas publicas.



Z

Durante o Mestrado e o Doutorado, os
alunos podem participar de 12 grupos de
pesquisa fixos que promovem a investi-
gacao cientifica de ponta em areas diver-
sas da Educacao Fisica.

Cada grupo se dedica a uma linha espe-
cifica de pesquisa, contribuindo para o
avango do conhecimento e oferecendo

aos estudantes e pesquisadores a opor-
tunidade de aprofundar-se em temas de
grande relevancia.

Essa diversidade de temas faz com que os
alunos aprofundem seu conhecimento e
contribuam para debates relevantes na
sociedade contemporanea.

Grupo de Estudos em Treinamento, Atividade Fisica e Salde (GETAFIS)

Grupo de Estudo e Pesquisa Sénior (GREPES)

Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Educacao Fisica, Escola e Curriculo (DIALOGO)
Grupo de Estudos em Educagao Fisica e Pessoas com Deficiéncia
Grupo de Estudos em pesquisa aplicada ao metabolismo do exercicio (GEPAME)

Formacao Docente em Educaco Fisica (FOCUS)

Fiologia Cardiovascular e Exercicio para Promogao da Salude e Reabilitagao

Grupo de Pesquisa em Neurociéncias

Grupo de Estudos sobre Pesquisa Qualitativa e Participativa

Atividade Fisica e Alteragoes do Neurodesenvolvimento

Laboratério de Pesquisas da Motivacdo e Desenvolvimento Humano

Psicologia do Exercicio e do Esporte

“No Grupo de Estudos em Treinamento, Atividade Fisica e Saude, buscamos promover re-
flexdes que capacitem futuros mestres e doutores a atuarem tanto no campo da pesquisa
guanto na organizagao de programas de exercicios voltados para politicas publicas de pro-

mocao da salde. Uma das nossas principais perspectivas € preparar esses profissionais para

o futuro na area de treinamento, na satde ou no manejo de doencas cronicas. A formacao
solida, critica e profundamente embasada na discussao cientifica tem sido a base do nosso

grupo de estudos e do Programa de Mestrado e Doutorado em Educagao Fisica.”

Aylton Figueira Junior
Docente da USJT




&%) - Com quem vocé vai estudar

Aylton Figueira Junior

Formado em Educacao Fisica pela Faculda-
de de Educacéo Fisica de Sao Caetano do
Sul, possui pos-graduagao em Fisiologia

e Bioquimica do Exercicio pelo Instituto

de Medicina Esportiva Manuel Fajardo, em
Cuba. Coordenador do curso de pos-gra-
duacdo em Treinamento Esportivo da FMU,
leciona em cursos de graduagao na UNINO-
VE e USJT, além de ser professor do pro-
grama de Mestrado e Doutorado da USJT
desde 2009. Membro de instituicoes como
a American College of Sports Medicine
(ACSM), é autor de 17 livros e 28 capitulos
sobre esporte e atividade fisica.

Elisabete Dos Santos Freire

Bruna Gabriela Marques

Doutora em Educacéo Fisica pela Uni-
versidade Sao Judas Tadeu (USJT), atua
como professora nos cursos de Gradu-
acdo e Mestrado em Educagao Fisica

na USJT e é pesquisadora do Instituto
nima, além de coordenar o Projeto Sé-
nior para a Vida Ativa da USJT. Também
e docente colaboradora do Programa de
Ciencias do Envelhecimento, integran-
do o Grupo de Estudo e Pesquisa Sénior
(GREPES), que aborda temas como Edu-
cacao Fisica para idosos, promocéo da
saude, empowerment e autonomia na

pratica de atividades fisicas.

Pos-doutora pela Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sao
Paulo (USP), &€ doutora em em Educagao Fisica pela Universidade Sao Judas Tadeu e gra-
duada em Pedagogia. Atualmente, coordena o Programa de Pés-graduagao Stricto Sensu
em Educacao Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu e leciona nos cursos de Pés-gradua-
¢ao e Graduagado em Educacao Fisica e Pedagogia.




T Erico Chagas Caperuto

Doutor em Histologia e Embriologia pelo
Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP
(ICB-USP) e Mestre em Fisiologia Humana
pelo ICB-USP. Pesquisador Lider do Grupo
de Estudos em pesquisas aplicadas ao
metabolismo do exercicio (GEPAME) -
registrado na CAPES. Parecerista de
diversas revistas cientificas internacionais,
editor do Journal of International Society
of Sports Nutrition e consultor para a
Indistria de Suplementos Alimentares.

T Iris Callado Sanches

T Graclele Massoll Rodrigues

Doutora e Mestre em Educacao Fisica pela
Universidade Estadual de Campinas, com
especializagao em Educacao Fisica para
Pessoas Portadoras de Deficiéncia.
Professora na Universidade Sdo Judas
Tadeu, onde também & orientadora e vice-
coordenadora do Programa de P&s-Gra-
duacgao Stricto Sensu em Educagao Fisica.
Editora Chefe da Revista Colloquium: He-
alth and Education, € membro do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) e
da Sociedade Brasileira de Atividade Moto-
ra Adaptada (SOBAMA).

Doutora em Ciéncias, com &nfase em Fisiopatologia Experimental, pela Universidade de

S3o Paulo (USP). Desde 2015, atua comeo professora na Universidade Sao Judas Tadeu e

orientadora no Programa de Mestrado e Doutorado em Educacao Fisica. E pesquisadora

do Instituto Anima SOCIESC de Inovagio, coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) e membro do Comité de Etica para Uso de Animais em Pesquisa (CEUA) da mesma

universidade.
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COM QUEM VOCE VAl ESTUDAR

T Isabel Porto Filguelras

Mestre e Doutora em Educacao pela Uni-
versidade de Sao Paulo. Coordena o gru-
po de pesquisa Focus (Formagao Docente
em Educacao Fisica), na linha de pesquisa
Estudos Socioculturais e Pedagogicos da
Educacao Fisica. Além disso, € pesquisado-
ra do grupo Contextos Integrados na Edu-
cagao Infantil na USP e atua como assesso-
ra pedagdgica em programas de educacao
e formacao de professores, com foco na
formacao docente e no desenvolvimento

do curriculo.

T Katia Bilhar Scapini

Doutora em Ciéncias — Cardiologia pela
Faculdade de Medicina da Universidade
de S3o Paulo (FMUSP). Atualmente, &
docente do Programa de Pos-Gradua-
cao Stricto Sensu em Educagéao Fisica da
Universidade Sao Judas Tadeu e pesqui-
sadora colaboradora do Laboratério de
Hipertensao do InCor (Instituto do Cora-
cao) da FMUSPE.

T Marcelo Callegari Zanetti

Doutor em Desenvolvimento Humano e Tecnologias pela UNESP (Universidade Estadual

de Sao Paulo), com estagio doutoral na Université du Québec a Trois-Riviéres, no Canada,
com bolsa PDSE/CAPES. Associado a ISSP (International Society of Sport Psychology) e a
Abragesp (Associacao Brasileira de Gestao do Esporte), temn capacitagao internacional e é

presidente-fundador do instituto SerMotivado. Foi presidente do Rio Pardo Futebol Clube

(2015-2018 e 2019-2022).
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COM QUEM VOCE VAI ESTUDAR

T Maria Regina Ferreira Brandao

Doutora em Educacgao Fisica pela Universi-
dade Estadual de Campinas e pos-doutora
em Psicologia do Esporte pela Faculdade
de Motricidade Humana de Lisboa, em Por-
tugal, com bolsa CNPq (modalidade PDE).
E professora do Programa de Mestrado e
Doutorado em Educacao Fisica da Univer-
sidade Sao Judas Tadeu desde 2004. Atua
como psicologa esportiva, com experién-
cia na preparacgao psicologica de atletas
olimpicos e paralimpicos em diversas mo-
dalidades esportivas e no assessoramento
de equipes de futebol, incluindo a selegdo
brasileira em 2002 e 2014.

Renata Ferra De Toledo

T Nathalia Bernardes

Com doutorado em Ciéncias pela Fa-
culdade de Medicina da USP, realizou o
doutorado-sanduiche no St. Boniface
General Hospital Research Centre, no
Canada (University of Manitoba), e o
Pés-doutorado no Programa de Medi-
cina. E colaboradora da Rede Nacional
de Pesquisa em Hipertensao Arterial na
Crianca e Adolescente (HASCA, financia-
da pelo CNPqg), do Programa Coragao de
Estudante (Departamento de Ateroscle-
rose/Sociedade Brasileira de Cardiologia
e Governo do Estado de Sao Paulo-Se-
cretaria da Educacédo) e do Instituto
Faca na Cadeira Esportes Adaptados.

Doutora em Saude Publica pela USP, com Pos-doutorado pela Faculdade de Educacao da

mesma instituicdo, &€ docente nos Programas de Pés-graduagao Stricto Sensu em Arqui-

tetura e Urbanismo e Educacgao Fisica, além dos cursos de Graduagao em Ciéncias Biologi-

cas e na area da Satde da Universidade Sao Judas Tadeu. E membro do Corpo Editorial da

Revista Ambiente & Sociedade e pesquisadora no Projeto Tematico Fapesp “"Governanca

Ambiental da Macrometropole Paulista face a variabilidade climatica”.

Sandra Regina Mota Ortiz

Doutora em Fisiologia Humana pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de

Sao Paulo, realizou pos-doutorado no Instituto de Ciéncias Biomeédicas da USP, atuando

no Departamento de Fisiologia e Biofisica e no Departamento de Anatomia. Foi professo-

ra de cursos de graduacao em Medicina, Odontologia, Biomedicina, Enfermagem e Cién-

cias Biologicas na Universidade Cidade de Sao Paulo, coordenando o Laboratorio Bases

MNeurais do Comportamento no Nucleo de Pesquisa em Neurociéncia.
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@ Mercado de Trabalho

O mercado de trabalho para os graduados dos cursos de Mestrado e Doutorado em
Educacao Fisica € amplo e variado, oferecendo oportunidades tanto na pratica profissio-
nal guanto no ambiente académico.

A formacao avancada e interdisciplinar proporciona aos egressos uma vantagem competi-

tiva em diversos setores, incluindo:

Instituicdes de ensino == Escolas publicas
@ e pesquisa nln e privadas
Egressos podem atuar como docentes e Egressos de mestrado e doutorado em
pesquisadores, contribuindo significati- Educacgao Fisica sao essenciais em esco-
vamente para o avango do conhecimento las, atuando como educadores e coor-
na area de Educacao Fisica, desenvolvendo denadores de atividades fisicas. Eles
novas metodologias e intervengdes que desenvolvem programas que incenti-
promovem a salde e o berm-estar. vam um estilo de vida ativo e promovem

a qualidade de vida dos estudantes.

& ( Centros de treinamento e performance esportiva )

Atuando diretamente com atletas e equipes esportivas, os especialistas em Educacgao
Fisica sdo essenciais para o desenvolvimento de programas de treinamento que visam a
otimizacao da performance e a prevencao de lesdes.

g ( Clinicas de reabilitagao e saude )

Profissionais podem aplicar seus conhecimentos avancados para liderar programas de
reabilitagao fisica e promogao da salde, trabalhando em equipe com outros profissionais
de saude para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

13



F e 52 =
{\@_{\ Quem ja passou por aqui )

“Realizar o mestrado foi um dos passos mais importantes da minha carreira

pois, durante os dois anos de curso, vivi uma experiéncia transformadora, tanto no
aspecto académico quanto no pessoal. Diferentemente da graduagao, o mestrado
me desafiou a questionar conceitos estabelecidos e a desenvolver um pensamento
critico sobre os temas abordados. As aulas eram dinamicas e envolviam muita
interagao entre os professores e os alunos, o que estimulava debates
enriguecedores. A convivéncia com colegas de diferentes areas e com experiéncias
variadas foi uma rica troca de conhecimentos. Essa rede de contatos que construi
ao longo do curso se tornou um dos maiores ativos da minha carreira. Sem duvida
algo que faz a diferenga em minha carreira.”

Kamila Ressurreigdo
Professora e mestre em Educacao Fisica |

“Fazer parte do programa de pds-graduacao foi um
divisor de aguas na minha trajetéria profissional,
académica e pessoal. Aprimorei minhas habilidades

Milena Pedro para conduzir pesquisas e planejar o ensino, o que
de Moralis trouxe eficiéncia ao processo de aprendizado no
Doutora em Educagao

i ensino superior. Além disso, o curso me capacitou
Fisica e professora

efetiva na Universida- : i _
Ha Fadara) oo Merbs de foco na inclusao, possibilitando minha atuacdo em |

Tocantins diversas &reas da educagao.”

para formar professores de Educagao Fisica com




“Meu objetivo era melhorar minha pratica pedagégi-
ca e me tornar uma professora melhor. Percebi que,
para isso, precisava me aproximar mais da pesquisa
e dialogar com outros professores que estavam fa-
zendo coisas diferentes. Vir para a Sao Judas foi um

Val Nogueira

verdadeiro divisor de dguas na minha vida. Foi aqui
Doutora em Educacao

que tive a oportunidade de pesquisar, me aprimorar Eisich o prarassr st

como FII'OfESSDI'E e conhecer novos autores, enrigue- va na Universidade S3o0

cendo meu trabalho.” Judas Tadeu

S~
“Durante o mestrado, tive a oportunidade de co-
nhecer pessoas com diferentes pontos de vista, for-
mando parcerias que continuam até hoje, tanto no
campo académico, em colaboragdes escritas, quanto
em parcerias profissionais. Ele me proporcionou a
base necessaria para explorar areas diferentes, cami-
nhando em um campo transdisciplinar, onde a psico-
logia do esporte desempenha um papel importante
no meu trabalho. Foi uma experiéncia extremamente
rica e transformadora.”

Carolina de Campos
Mestre em Educacgao
Fisica e psicologa

esportiva




ﬁ\@ Estrutura do Mestrado

No mestrado, o aluno devera cursar quatro disciplinas obrigatérias e trés op-

tativas, além de realizar trés praticas e projetos (reunides semanais de tutoria

com seu orientador).

4 disciplinas formativas
(obrigatérias para todos)

- Ciéncia e Pesquisa ou Docéncia Superior

ou Inovacao e Empreendedorismo
- Metodologia de Pesquisa
+ Educacao Fisica como

Area de Conhecimento
+ Seminarios de Mestrado

Disciplinas optativas
(comuns a todas as linhas de pesquisa)

- A pesquisa qualitativa em saude
- Docéncia no Ensino Superior:
Fundamentos tedrico-metodolégicos
- Estatistica Aplicada
« Técnicas de comunicacao escrita
na pesquisa cientifica
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MESTRADO

Disciplinas optativas, conforme as linhas de pesquisa

« Avancgos em fisiologia do exercicio « Seminarios em Educacao Fisica Escolar
* Doencas cardiovasculares e * Educacao Fisica Escolar
metabdlicas: papel do exercicio fisico * Inclusao e Diferenga na Educacgao Fisica
+ Topicos especiais em atividade + Tépicos Avancados em Educagao Fisica |
fisica e saude | - Tépicos Avancados em Educacgao Fisica ll

- Topicos especiais em atividade
fisica e sadde |

+ Dimensoes socio-psicolégicas do esporte

« Nutricao na atividade fisica e no esporte

« Teorias Motivacionais e de Desenvolvimento Humano no Esporte e na Atividade Fisica
- Topicos especiais em Educacao Fisica e Esporte |

« Topicos especiais em Educacao Fisica e Esporte |l

* Educacao para autonomia na perspectiva da promogao da saltde

* Processos de adaptagao humana na promocao da sadde e da atividade fisica
* Modelos de intervengao em promocao da saude e da atividade fisica

* Imagem corporal @ movimento

Participacao opcional em projetos,
para complementar as horas:

» Projeto Dual (30h)

* Projeto Insergao Social (30h)

* Projeto Internacionalizacao (30h)
* Projeto Vida & Carreira (30h)




MESTRADO

Pesquisa orientada
+ Defesa de Projeto de Pesquisa
* Exame de Qualificagao

Semestre 4
Defesa de Dissertacao



@

Processo Seletivo do Mestrado

8% Pré-inscrigcao

E Confirmacéao da inscricao
e envio de documentacao

Ficha de Identificacdo: Preenchida diretamente no formulario

Copia simples da cédula de identidade ou CNH

Copia do histérico escolar do curso de graduacgao (exceto para os concluintes)
Copia (frente e verso) do diploma de graduagao ou do certificado de concluséo
Memorial Académico: Até 5 paginas, incluindo:

+ Historia pessoal e experiéncias com Educacao Fisica,
Esporte ou outras praticas corporais
Reflextes sobre essas experiéncias e suas influéncias na escolha profis-
sional

+  Analise das experiéncias durante o curso de graduacao e sua relagdo com o
desejo de ingressar no mestrado
Analise das experiéncias profissionais e académicas apos a graduacao,
destacando cursos, eventos cientificos e outras atividades

+ Motivagao para o curso de mestrado e analise das responsabilidades como
futuro(a) pesquisador(a)

Copia do Curriculum Lattes atualizado

Arquivo unico (PDF) com comprovantes das informacgdes apresentadas no Me-
morial e no Curriculum Lattes

Projeto inicial de pesquisa: Deve estar inserido em uma das linhas de pesquisa e
vinculado aos assuntos de pesquisa dos professores participantes do Programa

Avaliagsio As entrevistas serdo reali-
zadas individualmente por
videoconferéncia. Os links e
cronograma serao enviados
pela secretaria. Durante a en-
trevista, o candidato podera
discutir seu curriculo, projeto
de pesquisa e expectativas

A avaliagdo sera baseada em trés pontos:
Analise do memorial académico - Até 30 pontos
Analise do projeto de pesquisa - Até 20 pontos
Entrevistas - Até 50 pontos

Matricula académica e financeira
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@—( Estrutura do Doutorado )

Mo doutorado, o aluno devera cursar seis disciplinas obrigatorias e qua-
tro optativas, além de seis praticas investigativas (tutorias semanais).

(Anoste2 )

5 disciplinas formativas (obrigatérias para todos)

« Ciéncia e Pesquisa ou Docencia Superior ou Inovagac e Empreendedorismo
+ Metodologia de Pesquisa

- Epistemologias e Educacao Fisica

= Estudos Avancados em Metodos de Pesguisa

+ Seminarios de Doutorado

Disciplinas optativas (comuns a todas as linhas de pesquisa)

+ A pesqguisa qualitativa em salide

+  Docéncia no Ensino Superior: Fundamentos tedrico-metodoldgicos
- Estatistica Aplicada

» Técnicas de comunicacao escrita na pesquisa cientifica
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DOUTORADD

Disciplinas optativas, conforme as linhas de pesquisa

« Avancos em fisiologia do exercicio * Seminarios em Educacgao Fisica Escolar
* Doengas cardiovasculares e * Educacgao Fisica Escolar
metabdlicas: papel do exercicio fisico - Inclusdo e Diferenga na Educacéo Fisica
« Tépicos especiais em atividade fisica « Tépicos Avangados em Educacao Fisica |
e salde | « Tépicos Avangados em Educacao Fisica ll

« Tépicos especiais em atividade
fisica e saade |l

+ Dimensdes sécio-psicolégicas do esporte

* Nutricao na atividade fisica e no esporte

+ Teorias Motivacionais e de Desenvolvimento Humano no Esporte e na Atividade Fisica
+ Topicos especiais em Educacédo Fisica e Esporte |

+ Topicos especiais em Educagao Fisica e Esporte I

* Educacao para autonomia na perspectiva da promogao da saude

* Processos de adaptagao humana na promogao da salde e da atividade fisica
* Modelos de intervengdo em promogao da sadde e da atividade fisica

* Imagem corporal e movimento

Participacdo opcional em projetos,
para complementar as horas:

* Projeto Dual (30h)

* Projeto Insercao Social (30h)

* Projeto Internacionalizacdo (30h)
* Projeto Vida & Carreira (30h)
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Processo Seletivo do Doutorado

E—% Pré-inscricao
51
No portal da instituicao.

Confirmacao da inscricao e envio de documentagao

Ficha de Identificacdo: Preenchida diretamente no formulario

Cépia simples da cédula de identidade ou CNH

Cépia do histérico escolar do curso de graduagao (exceto para os concluintes)
Copia (frente e verso) do diploma de graduagao ou do certificado de conclusao
Memorial Académico: Até 10 paginas, incluindo:

+ Historia pessoal e experiéncias com Educacao Fisica,
Esporte ou outras praticas corporais

- Reflexdes sobre essas experiéncias e suas influéncias na escolha profissional

- Analise das experiéncias durante o curso de graduacgao e sua relagdo como
desejo de ingressar no doutorado

- Analise das experiéncias profissionais e académicas apés a graduacgao, desta-
cando cursos, eventos cientificos e outras atividades

- Motivagdo para o curso de mestrado e analise das responsabilidades como
futuro(a) pesquisador(a)

Cépia do Curriculum Lattes atualizado

Arquivo unico (PDF) com comprovantes das informacgoes apresentadas no Memorial e
no Curriculum Lattes

Projeto inicial de pesquisa: Deve estar inserido em uma das linhas de pesquisa e vincu-
lado aos assuntos de pesquisa dos professores participantes do Programa

Avaliagdo

As entrevistas serao realizadas
individualmente por videocon-
feréncia. Os links e cronograma

A avaliagao sera baseada em trés pontos: serdo enviados pela secretaria.
Analise do memorial académico - Até 30 pontos Durante a entrevista, o candida-
Andlise do projeto de pesquisa - Até 20 pontos to podera discutir seu curriculo,
Entrevistas - Até 50 pontos projeto de pesquisa e expectati-

vas para ¢ Doutorado.

: Matricula académica
e financeira



Publicacoes e Infraestrutura

A Pos-Graduacao também se destaca por suas iniciativas de publicacdes e suporte a pes-
quisa. A revista “Collogquium: Health and Education”, uma publicagdo cientifica de acesso
aberto criada em 2020 e editada trimestralmente pelos Programas de Educacao Fisica e
Ciéncias do Envelhecimento, é um pilar fundamental na divulgacao do conhecimento pro-
duzido pelos profissionais das areas de salde e educacao.

O periddico reflete o compromisso da universidade com a disseminacao cientifica e o avan-
¢o académico, proporcionando uma plataforma crucial para que estudantes e académicos
compartilhem suas descobertas com uma comunidade mais ampla. Esta ferramenta nao
apenas enriquece o curriculo dos participantes como também abre portas para colabora-
¢oes nacionais e internacionais.

Complementando essa publicacao, a USJT também oferece uma infraestrutura robusta de
laboratdrios para apoiar as pesquisas cientificas desenvolvidas pelos alunos e docentes. A
estrutura inclui:

Laboratério de Pesquisa Interdisciplinar da Satude (LPIS)
Laboratério de Fisiologia Experimental
Laboratério de Biomecanica
Laboratorio Sociocultural do PGEDF
Laboratério Multiusuario de Pesquisa Basica
Laboratério de Fisiologia Translacional
Biotério de Criacao e Manutencao de Animais de Pequeno e Médio Porte
Laboratério de Reabilitacao Cardiorrespiratoria
- Laboratério de Disciplinas Basicas — Graduacao
Laboratério de Hipertensao Experimental — INCOR-FMUSP (parceria)
Laboratério de Fisiologia do Exercicio — UNIFESP (parceria)
Laboratério de Treinamento de Forga — EEFEUSP (parceria)
Instituto de Pesquisa — Hospital Albert Einstein (parceria)
Centro de Diagnostico de Medicina Preventiva — Hospital Albert Einstein (parceria)
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Saiba mais sobre nés
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