
PROJETOS DE INSERÇÃO SOCIAL



PROJETO
Professor 

Responsável
Dia  e Horário Local

BIOÉTICA 360:

Envelhecimento Saudável e 

Desenvolvimento Sustentável

Débora Gozzo 6ª feira - 9h às 11h HÍBRIDO

COMENSAL_IDADE

Educação Nutricional
Rita Aquino 5ª feira - 14h às16h HÍBRIDO

CONEXÃO ILPI Priscila Longo 3ª feira - 15h às 16h VIRTUAL

CUIDANDO DE QUEM 

CUIDA
Curso Livre de Capacitação 

de Cuidadores

Rodrigo Salles 3ª. feira - 17h as 18h30 VIRTUAL



Projeto
Professor 

Responsável
Dia  e Horário Local

ENVELHECIMENTO 

nas mídias sociais e 

letramento digital 

Guilherme Brech 2ª Feira – 20h

(não tem dia e horário definido,  
os encontros ocorrem a cada 15)

Híbrido: 

virtual/ presencial  

Mooca

InterAção

Bairro Amigo da 

Pessoa Idosa

José Montiel
4 ª Feira – 13h às 17h

Presencial 

Unidade Mooca

Projeto Sênior

para a vida ativa 
Bruna Marques 2ª e 4ª feira - 14h30 às 16h

Presencial 

Unidade Mooca



Projeto
Professor 

Responsável
Dia  e Horário Local

ENVELHECENDO 

COM SABEDORIA: 

Promovendo a leitura 

na terceira idade 

Sandra Ortiz
5ª feira -

16h às 17h
HÍBRIDO

Os Saberes da 
EDUCAÇÃO POPULAR

em Saúde na 
Educação Física

Bruna Marques

Sábado

8h às 11h Virtual

BEM VIVER

com a ciência
Marta Bastos A definir Presencial 
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