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INTRODUGCAO

O Programa de P6s-Graduacgao Stricto Sen-  Com uma abordagem interdisciplinar e um
su de Mestrado e Doutorado em Ciéncias do  corpo docente altamente qualificado, os
Envelhecimento da Universidade Sao Judas  cursos propdem uma meticulosa investiga-
Tadeu (USJT) é uma referéncia para profis- cao dos aspectos biolégicos, nutricionais,
sionais que buscam aprofundar o conheci- funcionais, psicoldgicos, sociais, culturais e
mento sobre as mudancas biopsicossociais educacionais do processo de envelhecer.

da passagem do tempo.

Reconhecido com nota (5) atribuida pela Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior, do Ministério da Educagao), o Programa de
Pos-Graduacao Stricto Senso de Mestrado e Doutorado coloca a pessoa

idosa no centro da pesquisa académica para entender ndo s6 as doengas mais
prevalentes nesta fase da vida, mas também os elementos da salde e as
funcionalidades que garantem uma vivéncia plena e ativa.

O Programa de Pés-Graduagao
Stricto Sensu em Ciéncias do
Envelhecimento dispoe de uma
estrutura abrangente que atrai
profissionais de diversas areas -
Saude, Ciéncias Biolégicas,
Ciéncias Sociais Aplicadas,
Ciéncias Humanas,

Linguistica, Letras e Artes.
Durante a formacgao, os
estudantes sao capacitados
para uma série de fungoes,
inclusive a formulagao de

- wv . politicas publicas voltadas

a ao envelhecimento.

%

—

T

L L.




CIENCIAS DO ENVELHECIMENTO

Desde a virada do século, o Brasil passa por O quadro amplia a urgéncia dos estudos
um rapido processo de envelhecimento. Pro- sobre o envelhecimento, um processo que o
gressos na saude, a diminuigao da mortalidade senso comum superficialmente associa aos
infantil e a queda da natalidade estao entre os  declinios fisico e cognitivo, mas que pode
fatores responsaveis pelo fenomeno que co- representar a chegada de uma fase da vida
loca o pais no mesmo rumo demografico das marcada por uma dinamica saudavel e ativa.
economias mais desenvolvidas do planeta.

A partir dessa perspectiva, o Programa de
O Censo Demografico mais recente deu a Po6s-Graduacgao Stricto Senso de Mestrado e
dimensao das transformacgoées: em pouco Doutorado em Ciéncias do Envelhecimento
mais de uma década, o nimero de brasileiros da USJT oferece uma experiéncia académica
com mais de 60 anos saltou de 20 milhoes profunda que abrange, de forma interdisci-
para 32 milhoes, o equivalente a 15,6% da plinar, as distintas visées cientificas sobre o
populagao. Estas projegoes indicam que o que significa envelhecer no século 21.
movimento deve seguir crescendo ao longo
das proximas geracoes.

Fenomeno Global “O grande diferencial do Mestrado e

do Doutorado em Ciéncias do Enve-

A Organizacao das Nacdes lhecimento da USJT € a propria te-
Unidas (ONU) prevé que o nU- matica, que é extremamente relevan-
mero de pessoas com mais de te e pode abrir as portas para todo
65 anos deve dobrar até 2050, mundo. Esse & um programa amplo e
de 761 milhdes estimados em interdisciplinar.”
2021 para 1,6 bilhdo.
Profa. Dra. Adriana Saldiba
o > Globalmente, espera-se que um Coordenadora do Programa de
Y m bebé nascido em 2021 viva, em P6s-Graduacao Stricto Sensu em
-0~ média, quase 25 anos a mais do Ciéncias do Envelhecimento

que um recém-nascido da déca-
da de 1950, atingindo
mais de 71 anos.

As mulheres tendem a viver 5
anos a Mais que 0s homens.
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O "
11T Tematica relevante e
de interesse publico

O Mestrado e o Doutorado abordam
um tema cada vez mais importante

devido ao aumento da populacao idosa.

O Programa de P6s-graduacao Stricto
Sensu em Ciéncias do Envelhecimento
prepara os estudantes para atuar em
diferentes areas e contribui na elabo-
racao e na implementacao de politicas
pUblicas, permitindo a atuagao dos
formados em setores governamentais
e organizacoes nao governamentais.

Alta avaliacao na CAPES

O Programa de Pés-graduacao Stricto
Sensu em Ciéncias do Envelhecimento
da USJT é avaliado com nota 5 pela
Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), o que reflete a

exceléncia académica do curso.

\) Interdisciplinaridade

Com um corpo docente composto por
profissionais com diferentes forma-
coes, o Programa de Pés-graduacao
Stricto Sensu em Ciéncias do Enve-
lhecimento &€ marcado por um olhar
interdisciplinar, que promove a troca
de experiéncias e conhecimentos en-
tre dreas como Salde, Administracao
e Financas. Assim, também promove a
construcao de uma rede de contatos
ampla e diversificada.

) Y  Rede de conhecimento

O Programa de Pés-graduacao Stricto
Sensu em Ciéncias do Envelhecimento
integra a Rede dos Programas de P6s-Gra-
duacao Interdisciplinares sobre Envelheci-
mento (REPRINTE), criada em 2013 e que
hoje redne 11 Programas de Pds-Gradua-
Gao que pesquisam o envelhecimento.




Saude e funcionalidade
no envelhecimento

Investiga os contextos associados a salde da pessoa idosa com foco na autono-
mia, na manutengao da capacidade funcional e na promogao do envelhecimento
saudavel que permite o bem-estar em idade avangada. Os estudos desenvolvi-

dos nesta linha perpassam propostas de avaliagao e intervengao com foco inter-

disciplinar em diferentes aspectos, como bioquimicos, biomecanicos, funcionais,
imunoldgicos, microbiolégicos e nutricionais do individuo ao longo do processo
de envelhecer.




GRUPOS DE PESQUISA E INSERGCAO SOCIAL

Diversos grupos de pesquisa e projetos de insergao social estao em andamento impulsiona-
dos pela interdisciplinaridade e integracao entre conhecimentos cientificos e a sociedade.

Confira os 11 grupos de pesquisa do programa:
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Grupo de Estudos em Satde Estética e Envelhecimento (GESEE)

Gerontologia LGBTQIAP+

Microbiota e Envelhecimento

InterSaber — Nucleo de Estudos e Saberes Interdisciplinares

Grupo de Estudos Interdisciplinar em Saude e Envelhecimento (GEISE)

Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicanalise e Envelhecimento (GEPPE)

Grupo de Estudos de Avaliagao Nutricional de Idosos (GEANI)

Grupo de Estudos sobre os Produtos de Glicagdao Avancada (GEAGE)

Grupo de Estudos em Satde, Esporte e Funcionalidade (GEESF)

Grupo de Estudos em Pesquisa Qualitativa e Participativa

Grupo de Estudos em envelhecimento, trabalho e tecnologias (GEETT)




Ha ainda os projetos de extensio e insercao social. Confira a lista:

Projeto Roda de Bioética sobre Envelhecimento e Terminalidade da Vida

Comensal_idade

Conexao ILPI

Cuidando de quem cuida
Curso Livre de Capacitacdo de Cuidadores da Pessoa Idosa

Envelhecimento nas Midias Sociais e Letramento Digital

InterAcéo — Bairro Amigo da Pessoa Idosa

Projeto Senior para a Vida Ativa

Envelhecer com Sabedoria: Promovendo a Leitura na Terceira Idade

Bem Viver com o Ciéncias para Pessoas ldosas

Feira da Pessoa Idosa Empreendedora e Empreender Maduro




COM QUEM VOCE VAI ESTUDAR

Dra. Adriana Machado
Saldiba de Lima

Coordenadora do Programa
NUTRICIONISTA

Doutora em Ciéncias pela FMUSP
Pés-Doutorado pela FMUSP em
parceria com a New York University
Estuda doencgas crdénicas e
degenerativas do envelhecimento
em pesquisas clinicas e na area
basica, dando énfase aos aspectos
nutricionais, ao metabolismo de
lipides e a formacgao dos produtos
de glicagao avangada (AGE).
Coordena o Grupo de Estudos
sobre os Produtos de Glicagao
Avancada (GEAGE).

Dra. Angelica Castilho Alonso

* PROFISSIONAL DE EDUCA(}AO
FiISICA E FISIOTERAPEUTA

*+ Mestre e Doutora e
Pés-Doutorado pela FMUSP.
Estuda doencgas crbnicas e
degenerativas do envelhecimento
€ promogao e prevengao de
salde na pessoa idosa, com
énfase a avaliagcao funcio-
nal do movimento e exercicios.
Coordena o Grupo Estudo
Interdisciplinar Salude e
Envelhecimento (GEISE)

Dra. Bruna Gabriela Marques

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

Mestre e Doutora em Educagao Fisica pela USJT.
Desenvolve pesquisas na area de Educacgao fisica atuando, principalmente com
envelhecimento, salde puUblica, educagao popular em salde, Universidades Promo-

toras de Saude e fotografia participativa.

Coordena o Projeto de Extensao “Sénior para a Vida Ativa”.

Coordena o Grupo de Estudo e Pesquisa Sénior.

Co-lider do Grupo de Estudos e Pesquisa Qualitativa e Participativa.




COM QUEM VOCE VAI ESTUDAR

Dr. Guilherme Carlos Brech

*  FISIOTERAPEUTA

+  Especialista em Fisioterapia Esportiva — SONAFE.

+  Mestre e Doutor em Ortopedia e Traumatologia pela FMUSP.

« Poés-Doutorado em Ciéncias do Envelhecimento pela USJT e
P6s-Doutorado em Ciéncias do Sistema Musculo Esquelético pela FMUSP.

+  Estuda doengas cronicas e degenerativas do envelhecimento; idosos institucionalizados
(ILPI) com énfase nos aspectos do sistemna musculoesquelético, biomecanicos,
esportivos e funcionais.

+ Coordena o Projeto de Extensao “Envelhecimento nas midias sociais
e letramento digital”

+ Coordena o Grupo de Estudos em Saulde, Esporte e Funcionalidade (GEESF).

Dr. José Maria Montiel

+ PSICOLOGO

+ Especialista em Diagnéstico e Triagem.

- Mestre e Doutor em Psicologia com énfase em Avaliagao Psicolégica em Contextos de
Salude Mental — Universidade Sao Francisco - USF/SP.

+  Pds-Doutorado pelo Instituto de Biociéncias - Departamento de Tecnologias e
Desenvolvimento Humano - UNESP/Rio Claro.

+ Estuda temas envoltos a Avaliagao Psicolégica e Neuropsicolégica, com énfase em
Contextos de Salude Mental, no ambito da Aprendizagem Humana, Aspectos Cognitivos,
no Desempenho e Envelhecimento Humano. Tem se dedicado a explanagao de modelos de
Revisao de Literatura no intuito da (re)construgao de conceitos e explanagdes de saberes
ja difundidos no ambito Cientifico.

+ Coordena o Projeto de Extensao “InterAgao — Bairro Amigo da pessoa ldosa”.

"

- Coordena o Grupo de Estudos “InterSaber - NUcleo de Estudos e Saberes Interdisciplinares”.




COM QUEM VOCE VAI ESTUDAR

Dra. Marta Ferreira Bastos

+ Vice coordenadora do Programa.

- BIOMEDICA

+  Mestre em Doengas Tropicais (UNESP) e Doutora em Ciéncias (Biologia Molecular)
pela UNIFESP.

+ Pds-Doutorado no Instituto Butantan.

+ Estuda os aspectos imuno-inflamatérios associados ao envelhecimento e o impac-
to dos tratamentos estéticos e de “rejuvenescimento” sobre autoestima e qualida-
de de vida de pessoas adultas e idosas.

+ Coordena o Projeto de extensao “Bem viver com o Ciéncias”.

« Lidera o Grupo de Estudos em Saude Estética e Envelhecimento (GESEE)




COM QUEM VOCE VAI ESTUDAR

Dra. Priscila Larcher Longo

« BIOLOGA
+  Mestre e Doutora em Ciéncias (Microbiologia) pelo Instituto de
Ciéncias Biomédicas (ICB) da USP.
+  Pds-doutorado pelo ICB da USP com estagio na Ohio State University
+  (College of Dentistry).
+ Estuda arelacao do envelhecimento com a microbiota intestinal, a saude
+ bucal, seguranga e animais de companhia.
+ Coordena o Projeto de Extensdo CONEXAO ILPI.
+ Coordena o Grupo de Estudos: Microbiota e SNC .

* ) \

A \ X

Dra. Rita de Cassia Aquino Dr. Rodrigo Jorge Salles

* NUTRICIONISTA «  PSICOLOGO

+ Especialista em Gerontologia + Residéncia em saude do idoso pela Uni-
pela SBGG. versidade Federal do Triangulo Mineiro.
Mestre em Nutricao Humana +  Mestre e Doutor em psicologia clinica
Aplicada e Doutora em Saude pelo Instituto de Psicologia USP.
Publica pela Faculdade de Saude + Estuda aspectos psicossociais do pro-
Publica da USP. cesso de envelhecimento a partir de

+ Estuda Nutrigao Clinica, com én- delineamentos qualitativos de pesquisa,
fase em Atendimento Nutricional, com énfase em temas como a dindmica
Avaliagao Nutricional do estado nu- psiquica nos processos de luto, a expe-
tricional e de Consumo Alimentar riéncia de institucionalizagao na velhice,
de pessoas idosas. género e sexualidade na longevidade e
Coordena o Projeto de a saude mental de cuidadores de idosos.
Extensao “Comensal_idade”. + Coordena o Curso de capacitagao para

+ Coordena o Grupo de estudo cuidadores da pessoa idosa.
em Avaliagao Nutricional de + Coordena o Grupo de Estudos e Pes-
pessoas idosas (GEANI). quisas em Psicanalise e Envelhecimento

Humano (GEPPE)
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Dra. Sandra Regina Mota Ortiz

« BIOLOGA
Especializagao em Neurociéncias e Comportamento.
Especializagcao em Cannabis Medicinal.
Especializagao em Educagao para o Ensino Superior.
Doutora em Fisiologia pela USP.
Pos-doutorado em Neurofisiologia e Neuroanatomia pela USP
Estuda Neurofisiologia, Neurociéncias e Comportamento com énfase em
Alteragdes Neuroldgicas Associadas ao Envelhecimento; Cannabis Medicinal e
Envelhecimento; Gerontologia LGBTQIA+; Letramento e Saude e Educagao Inclusiva.
Coordena o Projeto de Extensao “Envelhecer com Sabedoria”.
Colabora com o Grupo de Estudos: Microbiota e Envelhecimento e Gerontologia LGBTQIAP+ .

Dra. Valdilene Nogueira Vilas Boas

« PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA E PEDAGOGA
Especializagdao em Gestao de Politicas PUblicas com énfase nas questdes de Género
e Raca.

« Especializagao em Orientagao, Supervisao e Inspegao Escolar.
Mestra e Doutora em Educacgao Fisica pela Universidade Sao Judas Tadeu.
Pesquisadora Lider do grupo de estudos e pesquisas “Didlogo”. Tem sua trajetoéria |

profissional e académica dedicada aos temas de Formagao e Curriculo em Educagao
e aos Estudos Socioculturais e Pedagdgicos da Educagao Fisica. } .

+  Pesquisadora Lider do GEPCEEJA - Grupo de Estudos e Pesquisas em Ciéncias do
Envelhecimento e Educagao de Jovens e Adultos. Dedica-se a pesquisar, atualmen-
te, a Educacao de Jovens e Adultos.




O Programa de Pds-graduagao Stricto Sensu em Ciéncias do
Envelhecimento atrai profissionais de diversas areas, como: Letras,
Pedagogia, Enfermagem, Medicina, Farmacia, Medicina Veterinaria,

Direito, Marketing, Administragao, dentre outros. Além dos

tradicionais cursos da Saude como Nutrigao, Fisioterapia
e Psicologia. Muitos profissionais ja atuantes em suas areas
buscam o programa para se especializar no envelhecimento e
ganhar um diferencial no mercado de trabalho.

Confira as profissdes com maior presenga no curso:

Ciéncias
Biologicas

Psicologia

Farmacia

@

Fisioterapia Educagao
éé Fisica
saojudas AN
Nutrigao Marketing

=
N

Administragao

Enfermagem
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O MERCADO
DE TRABALHO

Muitos egressos do Programa de Pds-gra-
duacado Stricto Sensu em Ciéncias do Enve-
Ihecimento atuam em universidades, setor
privado e 6rgaos governamentais, com a
especializagao (seja mestrado ou doutora-
do) se tornando um diferencial competitivo
no mercado em que os estudantes

ja atuavam.

Por exemplo, psicdélogos que se tornam,
depois do programa, especializados

em depressao no processo

do envelhecimento.

A titulacdo académica também fornece
subsidios para os profissionais se

tornarem professores, ainda que sigam
aplicando o conhecimento no mercado.

“Nossos alunos frequentemen-
te voltam ao mercado como
professores ou pesquisadores,
ganhando destaque nas insti-
tuicées em que atuam.”

Profa. Dra Adriana Saldiba
Coordenadora do curso de

Mestrado e Doutorado em Ry
Ciéncias do Envelhecimento



QUEM JA PASSOU POR AQUI

“O mestrado me proporcionou expe- “Ter cursado o mestrado foi uma ex-
riéncias que vao além da sala de aula. periéncia transformadora para minha
Aprender sobre todos os assuntos que carreira tanto como docente quanto
perpassam o processo de envelhecer como enfermeira em uma Instituicdo de
e aspectos metodolégicos de uma Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). O
pesquisa cientifica me deu a opor- mestrado foi o principal responsavel para
tunidade de dialogar com areas do alcangar minha progressao de carreira
conhecimento diferentes da minha para docente do ensino superior. Tam-
area de formagao. Também nao posso bém me capacitou para a produgao de
deixar de citar as vivéncias maravilho- conhecimento cientifico percebendo as
sas que tive em congressos nacionais necessidades biopsicossociais das pesso-
e internacionais. Tudo isso ficou mar- as idosas, que me habilitou a implemen-
cado na minha trajetéria profissional.” tar praticas inovadoras e estratégias de
cuidado. O mestrado foi um pilar funda-
mental para o aprimoramento da minha
pratica profissional e destaco o respeito e
a parceria com que os professores contri-

Anne Caroline da Silva Alves buiram para meu crescimento.”
Psicologa e docente da USJT

Marili Calabro
Enfermeira e docente da
Universidade Paulista

“No mestrado comecei a estudar uma linha de pesquisa de um tipo de dieta. Sou
nutricionista e, para pacientes com cancer de préstata em tratamento de radioterapia,
fiz pesquisas durante o curso e vi o quanto as dietas que os pacientes tinham disponi-

veis ndo eram adequadas. Descobri que isso estava prejudicando o consumo de nutrien-
tes importantes, principalmente porque sao idosos. O trabalho que desenvolvemos foi
publicado em uma revista importante de oncologia. Entao, foi a partir do programa que
comecei uma reestruturagao para fazer um tratamento que diminuisse o impacto
dessas dietas. Esse trabalho é a sequéncia do meu projeto para o doutorado.”

Erica Oliveira
Nutricionista




ESTRUTURA DO MESTRADO

As disciplinas devem totalizar 600 horas (40 créditos), distribuidas da seguinte forma:

Disciplinas obrigatoérias:
Ciéncia e Pesquisa (30h) ou,
Fundamentadas do Docéncia no Ensino Superior (30h) ou,
Inovagao e Empreendedorismo (30h)
Metodologia da Pesquisa (60h)
Seminarios Interdisciplinares de Dissertagao (60h)
Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento (60h)
Didatica e Docéncia no Ensino Superior (30h)
Praticas de Pesquisa 1 (30h)
Praticas de Pesquisa 2 (30h)
Praticas de Pesquisa 3 (30h)

Disciplinas optativas ou eletivas:

A protegao legal do Envelhecer no Brasil (30h)

Abordagem Interdisciplinar no Cuidado em Saude de Pessoas Idosas (30h)
Adaptacoes Moleculares e Fisiolégicas no Envelhecimento (60h)

Aspectos Biomecanicos e Nutricionais da Pessoa Idosa (60h)

Aspectos Psicolégicos do Envelhecimento (30h)

Autonomia na Perspectiva da Promogao de Saude (60h)

vV VvV VvV Vv Vv

\"4

Bases Epistemolégicas da Pesquisa Cientifica em Ciéncias do Envelhecimento (30h)
Bioestatistica Aplicada as Ciéncias do Envelhecimento (60h)

Bioética no Envelhecimento e Morte (30h)

Doengas Cronicas e Morbidades Associadas ao Envelhecimento (60h)

vV Vv VvV VvV

v

Doengas Neurodegenerativas no Envelhecimento: Causas e Intervengoes (30h)
Estudo das Relagoes entre Microrganismos e Hospedeiros Idosos (30h)
Imagem, Velhice e Sociedade (30h)

Instrumentos de Avaliagao Interdisciplinares (30h)

Métodos e Técnicas de Pesquisa Qualitativa (30h)

vV VvV VvV Vv Vv

Processos Educacionais, Socioculturais e Intervengoes Psicopedagégicas
no Envelhecimento (30h)

> Promogao a Salude e o Bem Viver no Envelhecimento (30h)

> Reabilitagao Neurolégica e Neuroplasticidade no Envelhecimento (30h)
> Redacgao, Producao e Comunicacgao Cientifica (30h)

> Rede de Apoio e Cuidado a Pessoa Idosa (30h)

Topicos avangados em Envelhecimento (30h)

Velhice e Institucionalizagao (30h)

\"4

\"4



PROCESSO SELETIVO
DO MESTRADO

O processo seletivo para o Mestrado em Ciéncias do Envelhe-
cimento da USJT é definido por um edital publicado na pagina

do programa e conta com:

Formulario de pré-inscrigao

preenchimento online no site do programa

Efetivagao dainscrigao

submissdo dos documentos requeridos

Curriculo lattes

atualizado e completo, com cépia do histdrico

escolar, documentacao de publicagdes, partici-

pacdes em eventos e atividades académicas

Projeto de pesquisa

descricédo do projeto e alinhamento com a Linha
de Pesquisa escolhida, incluindo a justificativa

A selegao envolve os
critérios listados a
seguir e é obrigatério
atingir nota minima de
50% para aprovagao.

Verificagao da documentacao
fase eliminatdria que conta com a conferéncia de
apresentacio de todos os documentos exigidos con-
forme edital

Analise do projeto de pesquisa,
histérico escolar e curriculo lattes
etapa eliminatoria e classificatoria para avaliar a quali-
dade e relevancia dos documentos apresentados

Prova e entrevista
fase eliminatdria e classificatoria onde o candidato
€ entrevistado por uma banca composta por, N0 mini-
mo, dois docentes do Programa de Pds-graduacgéo
Stricto Sensu em Ciéncias do Envelhecimento
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ESTRUTURA DO DOUTORADO

As disciplinas devem totalizar 870 horas (58 créditos), distribuidas da seguinte forma:

Disciplinas obrigatoérias:
Ciéncia e Pesquisa (30h) ou,
Fundamentadas do Docéncia no Ensino Superior (30h) ou,
Inovagao e Empreendedorismo (30h)
Metodologia da pesquisa (60h)
Seminarios Interdisciplinares de Tese | (60h)
Seminarios Interdisciplinares de tese Il (60h)
Estado da Arte da Pesquisa Interdisciplinar em Envelhecimento (60h)
Politicas Publicas em Envelhecimento (60h)
Praticas de Pesquisa 1 (30h)
Praticas de Pesquisa 2 (30h)
Praticas de Pesquisa 3 (30h)
Praticas de Pesquisa 4 (30h)
Praticas de Pesquisa 5 (30h)
Praticas de Pesquisa 6 (30h)

Disciplinas optativas ou eletivas:

> A Protecgao Legal do Envelhecer no Brasil (30h)

> Abordagem Interdisciplinar no Cuidado em Saude de Pessoas Idosas (30h)

> Adaptagoes Moleculares e Fisioldgicas no Envelhecimento (60h)

> Aspectos Biomecanicos e Nutricionais da Pessoa Idosa (60h)

> Aspectos Psicolégicos do Envelhecimento (30h)

> Autonomia na Perspectiva da Promogao de Saude (60h)

> Bases Epistemoldgicas da Pesquisa Cientifica em Ciéncias do Envelhecimento (30h)
> Bioestatistica Aplicada as Ciéncias do Envelhecimento (60h)

> Bioética no Envelhecimento e Morte (30h)

> Doengas Cronicas e Morbidades Associadas ao Envelhecimento (60h)

> Doengas Neurodegenerativas no Envelhecimento: Causas e Intervengdes (30h)
> Estudo das Relagdes Entre Microrganismos e Hospedeiros Idosos (30h)

> Imagem, Velhice e Sociedade (30h)

> Instrumentos de Avaliagao Interdisciplinares (30h)

> Métodos e Técnicas de Pesquisa Qualitativa (30h)

> Processos Educacionais, Socioculturais e Intervengoes Psicopedagodgicas no Envelhecimento (30h)
> Promocao a Saude e o Bem Viver no Envelhecimento (30h)

> Reabilitagao Neuroldgica e Neuroplasticidade no Envelhecimento (30h)

> Redagao, Produgao e Comunicagao Cientifica (30h)

> Rede de Apoio e Cuidado a Pessoa Idosa (30h)

> Topicos Avangados em Envelhecimento (30h)

> Velhice e Institucionalizacao (30h)



PROCESSO SELETIVO

DO DOUTORADO

O processo seletivo para o Doutorado em Ciéncias do Envelhe-
cimento da USJT é definido por um edital especifico publicado
na pagina do programa e envolve as etapas descritas a seguir:

Formulario de pré-inscrigao: preenchimento online no site do programa

Efetivagao da inscrigao: submissdo dos documentos requeridos

Curriculo lattes: atualizado, com documentacao de publicagdes, eventos e atividades
académicas

Memorial Académico: descrigao da trajetéria académica e profissional

Projeto de pesquisa: descricdo do projeto e alinhamento com a Linha de Pesquisa escolhida,
incluindo a justificativa

Diploma e historico escolar do Mestrado: para candidatos que ja possuem o titulo de mestre

Copia da dissertagcao de Mestrado: documento comprovante de conclusdo do mestrado

A selecao envolve os critérios listados a
seguir e é obrigatério atingir nota minima
de 50% para aprovagao.

Verificagao da documentagao

fase eliminatéria que conta com a conferéncia de apresentagao de todos os do-
cumentos exigidos conforme edital

Analise do projeto de pesquisa, historico escolar e curriculo lattes
etapa eliminatoéria e classificatéria para avaliar a qualidade e relevancia dos
documentos apresentados

Prova e entrevista
fase eliminatoéria e classificatéria onde o candidato é entrevistado por uma banca
composta por, no minimo, dois docentes do Programa

Recurso: possivel apés a reprovagao, conforme as normas do Edital

A aprovagao é decidida pelo Colegiado e os resultados sao
divulgados pela Secretaria, que também orienta sobre a matricula.
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LABORATORIOS

Envelhecimento, utilizando metodologias
de areas como Histologia, Imunologia,
Microbiologia e Biologia Molecular.

O laboratério dispde de diversos equipa-
mentos, como refrigeradores, leitor de
glicemia, colesterol e triglicérides (Accu-
trend GCT), leitor de lactato (Accutrend
Lactate), micrétomo, estufas, micropi-

 de espec-
trofotdmetro de microplacas Epoch com
software Gen5 (BIOTEK).

Recentemente, foi adquirido o Lei-
tor de autofluorescéncia da pele AGE

Reader (Diagnoptics Technologies BV),
com verba FAPESP, utilizado em proje-
tos do PGCE.



Laboratoério de Pesquisa Interdisciplinar da Saude (LPIS)

No LPIS, sao realizadas pesquisas emn huma- As atividades incluem a mensuragao de
nos nas areas de fisiologia, bioquimica, nu- variaveis como medidas antropométricas,
tricdo, educacao fisica, fisioterapia e psicolo- avaliagao aerobia, gasto energético e analise
gia, por docentes e estudantes do Programa do equilibrio com o Baropodometro.
de Ciéncias do Envelhecimento.

O LPIS também conta com o software
O laboratério possui equipamentos como E-Prime para analise de tempo de reagao e
esteiras, bicicletas ergométricas, adipo- o Nutrition Data System for Research, além
metros, bioimpedancia, frequencimetros, de uma sala para avaliagdes psicoldgicas e
aparelhos para aferigao de pressao arterial armazenamento de materiais bio
e computadores com softwares de analise coletados em freezer e geladei
bioldgica e esta T
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