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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 2025/1

Conhega aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencio a oferta
que mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensao




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Saude plurais
(Projeto de Extensao)

O projeto de extensdo Saude Plurais visa atender e promover a

atencdo a saude para os cidadaos que vivem em alguma situacao de
vulnerabilidade. Neste contexto, serdo realizadas ac¢des visam:
identificar, registrar e valorizar saberes e praticas culturais dos
territdrios dos estudantes, destacando tradi¢des que enriquecem a
diversidade local. Com o objetivo de preservar e divulgar essas
tradicdes, promoveremos a integracao e o respeito intercultural. As
acoes incluem: 1) Catalogar saberes e tradigdes locais; 2) Registrar
praticas culturais por meio de entrevistas e documentarios; 3)
Realizar eventos para celebrar e compartilhar essas tradicdes com a
comunidade.

Sabado

08:00 as 09:00

Cursos das dreas
Ciéncias Bioldgicas &
da Saude; Ciéncias
Médicas

Estoril

Arturos: patrimonio,

restauro e imaterialidade

(Projeto de Extensdo)

O projeto de extensdo Arturos consiste no desenvolvimento da
terceira etapa do projeto de reestruturacdo arquiteténica de
edificagdbes da Comunidade dos Arturos, localizada em
Contagem/MG, e registrada como patriménio imaterial a nivel
estadual, na categoria de lugares. A Comunidade resguarda uma
série de bens culturais, e as estruturas arquitetdnicas e urbanisticas
nas quais este projeto atua sdo fundamentais para dar lugar a
ocorréncia das vivéncias e celebracdes de seus moradores. Nesta
terceira etapa, serd apresentado o estudo preliminar a Comunidade,
a fim de se desenvolver o anteprojeto.

Terga-
feira

14:00 as 15:30

Arquitetura e
Urbanismo & Design;
Engenharias

Estoril

11:00 as 11:00 | Ciéncias Agrarias & | Estoril

Meio Ambiente

Quarta-
feira

Visto que no Brasil ja foram identificadas uma média 130 espécies
de plantas tdxicas, que sdo responsaveis por perdas econOmicas
peculiares aos criadores de ruminantes; este projeto de extensdo
propoe ainvestigacdo e identificagdo destas espécias, com o intuito

Assisténcia ao produtor
rural na investigacdo e
identificacdo de plantas
toxicas para ruminantes

(Projeto de Extensdo)

de informar os produtores rurais.

Cuidado em saude
mental para mulheres
privadas de liberdade
(Projeto de Extensdo)

Entendimento sobre a vivéncia de encarceramento das mulheres e
seus efeitos na producdo de subjetividade; Promocdo de saude
mental e qualidade de vida em condi¢cdes de alta vulnerabilidade
social; Realizacdo de atividades com cardter multiprofissional
envolvendo o cuidado as mulheres em cumprimento de pena no
método APAC; Promocgdo de acolhimento psicolégico as mulheres
em cumprimento de pena no método APAC com vistas a redugao da
ansiedade e estresse associados ao contexto de privagdo de

Quarta-
feira

11:00 as 12:00

Cursos das areas
Ciéncias Humanas

Estoril




liberdade; Desenvolver praticas educativas em Saude, na tematica
de género, privacio de liberdade e direitos humanos;
Desenvolvimento de materiais educativos sobre promocdo de
saude e qualidade de vida.

Cuidar de quem cuida: Entendimento sobre o desenvolvimento psicossocial do | Quarta- | 12:00as14:00 | Cursos das areas | Estoril

rodas de conversa com | envelhecimento, com foco nas deméncias; Realizacdo de atividades | feira Ciéncias Humanas

cuidaoras(es) de pessoas | com cardter multiprofissional envolvendo o cuidado as(aos)
com deméncia (Projeto | cuidadoras(es) de pessoas com deméncias; Promocgdo de
de Extensao) acolhimento psicolégico ao(a) cuidador(a) do(a) idoso(a) com
demeéncia para garantir reducao da ansiedade e estresse associados
ao cuidado; Desenvolver praticas educativas em Saude, na tematica
da envelhecimento e deméncias; Desenvolvimento de cartilhas
educativas para orientacdo dos cuidadores de idosos com
deméncias; Desenvolvimento de um acolhimento para os

cuidadores de idosos com deméncia.

DIACARE: abordagem Entendimento sobre a patologia do Diabetes Mellitus e formas de | Quarta- | 12:00 as 14:00 | Cursos das dreas | Estoril
interdisciplinar ao tratamento; Realizacdo de atividades com cardter multidisciplinar | feira Ciéncias Bioldgicas &
paciente diabético envolvendo o Cuidado em Diabetes; Desenvolvimento de da Saude

(Projeto de Extensdo) habilidades técnico-especificas nas dreas de Fisioterapia, Nutricdo e

Enfermagem, quanto ao Cuidado em Diabetes; Promog¢do de
controle do Diabetes e manutencdo do status funcional e qualidade
de vida satisfatorios.

Educa¢ao em cuidados | O projeto de extensdo visa capacitar pacientes hipertensos sobre | Terca- 15:00 as 17:00 Cursos das dreas | Estoril

perioperatoérios por meio | cuidados perioperatdrios por meio de midia impressa. Aborda a | feira Ciéncias Bioldgicas &
de midia impressa importancia da continuidade do tratamento, cuidados gerais e da Saude; Ciéncias
(Projeto de Extensdo) informacbes sobre medicamentos, com linguagem acessivel e Médicas
design atrativo.
Envelhecimento e Entendimento sobre a fisiologia do Envelhecimento Saudavel e | Quarta- | 10:00 as 12:00 Cursos das dreas | Estoril
funcionalidade: Patoldgico, com foco nas Deméncias; Realiza¢do de atividades com | feira Ciéncias Bioldgicas &

abordagem
interdisciplinar para
idosos com diagnéstico
de deméncia
(Projeto de Extensdo)

carater multidisciplinar envolvendo o Envelhecimento e
Funcionalidade e o cuidado ao portador de deméncias;
Desenvolvimento de habilidades técnico-especificas nas areas de
Fisioterapia, Nutricdo e Profissional de Educacdo Fisica para o
cuidado com o idoso portador de deméncias; Promoc¢do de

da Saude




atividades para ganho de autonomia e independéncia para garantir
ao idoso com deméncia manutencdo do status funcional e qualidade
de vida satisfatdrios; Promoc¢do de acolhimento psicolégico ao
cuidador do idoso com deméncia para garantir reducdo da
ansiedade e estresse associado.

Equipes de futsal: escola | A integracdo de profissionais e académicos das areas de Educacdo | Quarta- | 15:00as17:00 | Cursos das areas | Estoril
de esportes do minas Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Psicologia pode | feira Ciéncias Bioldgicas &
ténis clube - UNIBH proporcionar um suporte amplo, promovendo o desenvolvimento da Saude; Ciéncias
(Projeto de Extensdo) integral de atletas. Este projeto visa criar uma parceria entre as Médicas
equipes de Futsal da Escola de Esportes do Minas Ténis Clube e o
UNIBH, buscando tanto o desenvolvimento dos jovens atletas
guanto a capacitacdo dos estudantes universitarios.
Estimulagao precoce A atuagdo da fisioterapia na estimulagdo precoce consiste na | Quinta- 12:00 as 15:00 | Cursos das areas | Cristiano
para criangas com atraso | abordagem do desenvolvimento neuropsicomotor (considerando os | feira Ciéncias Bioldogicas & | Machado
no desenvolvimento marcos motores como norteadores desse processo) em criancgas de da Saude
neuropsicomotor zero a trés anos de idade. Neste contexto, cabe elucidar que o
(Projeto de Extensdo) desenvolvimento neuroldgico refere-se ao processo de crescimento
e maturagdo do sistema nervoso, que comega durante a gestagao e
continua ao longo da vida, influenciando as habilidades cognitivas,
motoras, emocionais e sociais de uma pessoa (CORIAT, 2001).
Diante do exposto, torna-se pertinente ressaltar que o
desenvolvimento infantil consiste em um processo continuo com
inicio na concepcdo e abrange diversos aspectos, como crescimento
fisico.
Implementacgdo da A telemedicina é definida como o uso de informacdes eletronicas e | Quarta- | 15:00as 16:00 | Cursos das areas | Estoril
telessaide em um tecnologias de telecomunica¢do para manter e promover cuidados | feira Ciéncias Bioldgicas &

ambulatério do curso de
medicina e seus impactos
(Projeto de Extensdo)

em saude. A introducdo da telessaide na graduagdo em medicina
no Brasil é uma realidade recém incorporada aos curriculos, ainda
pouco estudada, carecendo de melhor balizamento e maior
conhecimento de seus desfechos em relagao as praticas presencias
radicionais. Conhecer a motivagdo manifestada pelos estudantes
tanto na telemedicina quanto nas consultas presenciais é, portanto,
importante para o planejamento dos curriculos e das estratégias de
aprendizagem nos cursos de medicina, o que se reflete em melhoria
da qualidade dos atendimentos a comunidade.

da Saude; Ciéncias

Médicas




Processos em consultoria | A pesquisa de mercado como ferramenta de diagndstico e | Quinta- 11:00as 12:00 | Cursos das 4dreas: | Estoril
empresarial: mapeamento de mercado. Andlise e definicdo de estratégias | feira Gestdo & Negocios
diagnosticando e gerenciais. Aplicacdo de ferramentas gerenciais. Proposicdo de
mapeando mercados cursos de acdo, a partir do diagndstico realizado.
(Projeto de Extensao)
Saude em foco: o que Este projeto visa realizar o rastreamento de infecgdes sexualmente | Quinta- | 08:00as 09:00 | Cursos das areas | Estoril
saber sobre exames transmissiveis (ISTs) e diabetes, para conscientizar a populagao, em | feira Ciéncias Bioldgicas &
laboratoriais (Projeto de | especial jovens e adolescentes, acerca do seu diagndstico e da Saude; Ciéncias
Extensdo) prevencdo. Para a execucdo do projeto, serdo realizadas acdes na Médicas
Clinica Integrada de Saude do Unibh e também em escolas publicas
de Belo Horizonte, como a realizacdo de testes rdpidos, e
organizacao de palestras sobre o tema.
Telemedicina na pratica: | A telemedicina é definida como o uso de informacdes eletrénicas e | Quarta- | 15:00 as 17:00 Cursos das areas | Estoril
ampliagdo do cuidado e | tecnologias de telecomunicacdo para manter e promover cuidados | feira Ciéncias Bioldgicas &
inovacdao em saude em saude. A introducdo da telessalde na graduacdo em medicina da Salde; Ciéncias
(Projeto de Extensdo) no Brasil é uma realidade recém incorporada aos curriculos. Com o Médicas
objetivo de incorporar essa nova ferramenta as a¢des envolvem:
conhecer a motivacdo dos estudantes no teleatendimento, avaliar a
percepcdo do usudrio sobre o desempenho e a experiéncia no uso
da telemedicina, produzir material educativo para serem utilizados
durante o teleatendimento.
Transformando a saude | Acolhimento, promoc¢do do cuidado e da educacdo em saude. | Segunda | Segunda-feira Ciéncias Médicas; | Estoril
por meio da informagdo | Fornecimento informacGes e conscientizacdo sobre o |-feirae |das 15:00 as | Cursos das ares
e da comunicagdo funcionamento do SUS por meio de producdo de conteddo e | Sdbado | 17:00 e Sabado | Comunicacdo &
(Projeto de Extensdo) comunicac¢do com a populacdo em meios digitais. Orientacdo sobre das 07:00 as | ArtesTI &
o funcionamento do SUS, Redes de Atencdo a Saude (RAS), e 09:00 Computagdo

atencdo a situacGes de violéncia contra a mulher, a crianga, o
adolescente e o idoso. Construcdo de projeto para localizacdo dos
servigos para atendimento a mulheres vitimas de violéncia.




UNI amamenta Promover uma cultura de respeito e apoio a amamentagdo. As | Quarta- | 08:00as09:00 | Cursos das areas | Estoril
(Projeto de Extensao) mulheres gestantes e puérperas serdao orientadas e auxiliadas a | feira Ciéncias Bioldgicas &
como manter a lactagdo, através da compreensao a respeito do da Saude
manejo e cuidados do aleitamento materno. Serdo elaboradas e
executadas Palestras, atividades de rotina e a¢des de promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno.
UNIBHFIT — grupo de O UNIBHFIT objetiva proporcionar aos integrantes (alunos de | Quarta- | Quarta-feira das | Todos Estoril
pesquisas e praticas em | qualquer curso de graduacdo ou pds-graduacdo da instituicdo) | feirae 16:00 as 19:00 e
dancga e atividades atividades de pesquisa e pratica, relacionadas as dancas de estilos | Sdbado | Sabado das
fitness diversos e modalidades de gindstica de academia. Visa oferecer 07:30 as 10:00
(Projeto de Extensdo) através da pratica de exercicios fisicos mais qualidade de vida para
a vida das pessoas, inserir os alunos, em dreas de atuacdo que estdo
presentes no mercado de trabalho, promover experiéncias com a
utilizacdo das redes sociais, proporcionar experiéncias corporais
diversificadas através do trabalho com estilos multiplos de danca:
Danca de Saldo, Folcléricas Brasileiras, Urbanas e comerciais.
A pessoa idosa na O projeto tem como objetivo proporcionar aos estudantes de | Quarta- | 11:00 as 15:00 | Ciéncias Médicas Estoril
instituicdao de longa medicina, do primeiro ao décimo primeiro periodo, uma vivéncia | feira
permanéncia: como a pratica no cuidado e atengdo a saude da populacdo idosa residente
historia de cada um pode | em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). A iniciativa
contribuir para um promove a compreensdo das condicBes clinicas, psicossociais e
cuidado mais digno funcionais comuns entre as pessoas idosas, abordando temas como
(Projeto de Extensdo) sindromes geridtricas, polifarmacia, fragilidade, deméncia e
depressdo. Além disso, busca desenvolver habilidades de
comunica¢do, empatia e trabalho multiprofissional por meio da
imersao na rotina dessas instituicdes.
Agoes de educagdoem | A extensdo universitaria é fundamental na democratizacdo do | Sexta- 17:00 as 20:15 | Cursos das areas | Estoril
saude para criangas da | conhecimento, promovendo interacgdes com a comunidade e | feira Ciéncias Bioldgicas &

educagao infantil
(Projeto de Extensdo)

impacto positivo na qualidade de vida. O projeto “Ag¢des de
Educagdo em Saude para Criangas da Educagdo Infantil” visa
implementar atividades educativas e ludicas em uma EMEI de Belo
Horizonte/MG, abordando temas como higiene bucal, alimentagdo
saudavel, vacinagdo, autocuidado e prevencdao de parasitoses
intestinais. Destinado a criangas de 4 a 5 anos, o projeto busca
estimular hdbitos saudaveis desde a infancia, fase essencial para a

da Saude; Ciéncias

Médicas




formagdao de comportamentos duradouros, contribuindo para a
promocado da saude e a reducdo de doengas futuras.

Brincadeiras para Pesquisa sobre brincadeiras infantis tradicionais e sua utilizacdo | Quarta- | 14:00as 15:30 | Cursos das areas | Estoril
desenvolvimento infantil | para reducdo do tempo de tela e promogdo desenvolvimento de | feira Ciéncias Humanas;
saudavel habilidades sociais, a empatia e o bem-estar geral das criangas. Ciéncias Médicas
(Projeto de Extensao) Implementacdo de rotina de brincadeiras infantis em escola
fundamental e mensurac¢do dos impactos dessas a¢des na reducao
do tempo de tela e bem-estar dos participantes.
Cuidado integral a Atencado a saude das mulheres da regional Barreiro, municipio de | Quinta- 17:00as 21:00 | Cursos das areas | Estoril
mulher com énfase na Belo Horizonte, voltada para o acolhimento, suporte emocional e | feira Ciéncias Bioldgicas &
saude mental de maes de | orientacdo a mades de criancas com necessidades especiais. da Saude; Cursos das
criangas especiais no Estimulagdo do fortalecimento de vinculos, promover salide mental areas Ciéncias
barreiro. Integracao, e emocional, e criar uma rede de apoio entre as participantes. Humanas; Ciéncias
ensino e servigo Médicas
(Projeto de Extensdo)
Cuidado integral a Atencdo a saude das mulheres da regional Barreiro, municipio de | Sexta- 19:00 as 21:00 | Farmdcia; Nutrigcdo; | Estoril
mulher: realizagao de Belo Horizonte. Acbes de promocdo a saude e prevencdo de | feira Fisioterapia;
exames citopatologicos | agravos. Andlise de laminas e interpretagdo de laudos laboratoriais. Educacao Fisica;
na unidade basica de Fluxo de atendimento na rede do SUS-BH. Biomedicina
saude em Barreiro/BH
(Projeto de Extensdo)
Cuidado integral 4 satide | Atencdo a saude das mulheres da regional Barreiro, municipio de | Sexta- 11:00 as 14:00 | Cursos das areas | Estoril
da mulher: educacao em | Belo Horizonte. A¢Ges de promocdo a saude e prevengdo de agravos | feira Ciéncias Bioldgicas &

saude e atendimento

ampliado. integragao
ensino e servico

(Projeto de Extensdo)

a saude da mulher. Busca ativa, conscientizagdo sobre prevencao de
cancer de cervico uterino e coleta de citopatolédgico no fluxo de
atendimento na rede do SUS-BH.

da Saude; Medicina




Desvendando a A adolescéncia é marcada por mudancas intensas e pelo despertar | Segunda | Segunda-feira Cursos das dreas | Estoril
sexualidade comouso | da sexualidade, tornando a educacdo sexual essencial para o | -feirae | das 15:00 as | Ciéncias Bioldgicas &
de mindfulness: desenvolvimento responsdvel dos jovens. Contudo, as escolas | Terca- 16:00 e Terca- | da Saude; Geografia
consciéncia, autonomia e | publicas de Belo Horizonte enfrentam desafios como curriculos | feira feira das 10:30 | E Analise Ambiental,
bem-estar para inadequados e falta de profissionais capacitados para abordar as 12:00 Matematica,
adolescentes (Projeto de | temas sensiveis, como sexualidade, salde reprodutiva, DSTs e Historia, Geografia,
Extensdo) diversidade. A pressao social e a exposicao a conteudos sexualizados Historia -
agravam a ansiedade e dificultam a autorregulacdo emocional. Licenciatura,
Nesse contexto, o mindfulness se destaca como ferramenta eficaz Geografia -
para promover autoconhecimento, autorregulacdo e bem-estar Bacharelado, Letras -
entre adolescentes. Portugués E Inglés,
Pedagogia,
Psicologia; Medicina
Novos lagos: construindo | Promover a saude emocional e o bem-estar dos jovens em processo | Sexta- 12:00 as 14:00 | Pedagogia, Geografia | Estoril
bem-estar emocional em | de adoc¢do ou abrigamento, por meio de intervencdes psiquicas e | feira E Andlise Ambiental,
adolescentes estratégias de suporte social, visando fortalecer o vinculo afetivo, a Geografia -
(Projeto de Extensdo) autoestima e o desenvolvimento emocional positivo. Com os Bacharelado,
objetivos especificos de: 1) Oferecer apoio psiquico e emocional Matematica, Letras -
para adolescentes em situacdo de adogcdo ou abrigamento; 2) Portugués E Inglés,
Trabalhar o fortalecimento de vinculos afetivos e sociais; 3) Historia -
Proporcionar momentos de escuta e expressdo emocional e 4) Licenciatura,
Promover atividades que estimulem a autoestima e a Geografia, Historia,
autoconfianga. Psicologia; Medicina
Podcast: satide em O projeto Saude em Minutos visa utilizar a inovacdo tecnolégica | Segunda | 17:30as19:00 | Cursos das areas | Estoril
minutos como ferramenta para tornar acessivel temas relacionados a | -feira Ciéncias Bioldgicas &

(Projeto de Extensdo)

promocdo, prevencdo e educacdo relacionados a saude, sob a forma
de podcast, aos diversos ouvintes, tendo a comunidade, os
colaboradores e os préprios universitarios como publico alvo.

da Saude




Saude integral em
movimento
(Projeto de Extensao)

O projeto "Saude e Movimento" visa a promog¢do da qualidade de
vida de institucionalizados por meio de a¢des interdisciplinares que
integram a saude. Utilizando abordagens humanizadas e praticas
adaptadas, o projeto envolve avaliagdo de saude, atividades fisicas,
suporte emocional e oficinas educativas, promovendo autonomia e
bem-estar. Paralelamente, proporciona uma formacgdo prética e
reflexiva para estudantes de diversas areas do conhecimento, com
foco em interdisciplinaridade, humanizacdo no cuidado e
compromisso social.

Quarta-
feira

10:10 as 14:00

Cursos das areas
Ciéncias Bioldgicas &
da Saude; Medicina

Estoril




